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مقدمة البحث 


تلعب التربية الرياضية بأنشطتها دوراً هاماً ومؤثراً وفعالاً فى الارتقاء بالقدرات المتعددة 
للمتعلمين وذلك لكونه نشاط بدنى هادف وموجه ويمارس تحت قيادة مؤهلة لهذا العمل 
التربوى » كما أنها تلعب دوراً مؤثراً فى تحقيق النمو الشامل المتكامل للمتعلم. 

وتعد المدرسة إحدى المؤسسات التربوية التى تهدف الي التأثير فى سلوك المتعلمين» 
وتهيئة الفرد لاكتساب الخبرات المتنوعة من خلال الأهداف التربوية التى تعمل فى 
ضوءها. (74 : 72) 

العالم الآن يمر بثورة هائلة فى عالم التكنولوجيا التعليمية وانتشارها فى عملية التدريس 
ولعل الصراع القائم بين الدول الآن لكى تواكب كل منهم التقدم الهائل فى الإمكانيات 
العلمية والفكر العصرى الذى بدوره يواكب تلك الثورة التكنولوجية الهائلة وكل ذلك من أجل 
تحسين عملية التدريس وتطوير التعليم والتعلم الذى أصبح بدوره يعتمد على الفكر 
والابتكار والإبداع لمواكبة تلك الثورة التكنولوجية الهائلة. (69 : 33) 

وفى هذا الصدد يذكر LS‏ من ' مكارم حلى أبو هرجة » محمد سعد زغلول' 
(2000م) أن التعليم العصري يجب أن يكون محور سياستنا التعليمية للمستقبل من أجل 
خدمة التنمية الشاملة وإعادة بناء المجتمع العصرى. فالتعليم الحديث الذى نبحث عنه هو 
ذلك الذى يصنع المتعلم القادر على فهم ما يدور حوله ". (112 : 11) 

ويشير 'أحمد اسماعيل حجر" (2000) أننا في حاجة ماسة الي دراسة المداخل 
المختلفة لأيجاد العلاقة التطبيقية بين مجال تكنولوجيا التعليم والمواد الدراسية المختلفة 
وأستبدال أساليب التدريس التقليدية بأستخدام المستحدثات التكنولوجية (الوسائط المتعددة) 
في تدريس درس التربية الرياضية من أجل تحقيق أهدافه » لأن التدريس منظومة لها 
ابعادها ومكوناتها التي تتمثل في المعلم والمتعلم والخبرات والادوات والتقنيات واساليب 
التقويم » ومن ثم فهي عملية ديناميكية تبدأ بصياغة الأهداف ووضع السياسات وتحديد 
الاستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس ثم التنفيذ والتقويم. (92 : 13) (6 :275) 

ويعتبر أسلوب الوسائط المتعددة اليوم واحد من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة في 
مجال تعليم التربية الصحية حيث يعد منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلا وظيفيا من خلال 
برنامج تعليمي لتحقيق اهداف محددة وتقوم هذه الوسائل علي تنظيم متتابع يسمح لكل 
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متعلم ان يسير في البرنامج التعليمي وفق خصائصه المميزة وأن يكون نشيطا وإيجابيا 
طوال مدة البرنامج. 

وحيث أن الوسائط المتعددة قد غزت كل المواد الدراسية لذا يجب أن تنال التربية 
الرياضية حظاً منها خصوصاً في مجال التربية الصحية»ء فينتقل التدريس من طرق 
وأساليب تعتمد على سلبية المعلم والمتعلم إلى أساليب متطورة وأساليب حديثة يقبل فيها 
المعلم بعطاء واقتناع ويتفاعل فيها المتعلم مع جميع جوانب العملية التعليمية بميل ورغبة 
صادقتين. (109: 105) 

وبالنظر الي التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وللتلاميذ (ضعاف السمع) 
بشكل خاص نجد انهم يمثلون نسبة غير قليلة في المجتمع وعلي المستوي العالمي حيث 
تظهر هذه الفروق بينهم وبين الأسوياء بصورة واضحة مما يتطلب وضع برامج خاصة 
تتناسب مع خصائص وطبيعة هؤلاء التلاميذ (ضعاف السمع) بالشكل الذي يتناسب مع 
درجة وشدة اعاقتهم. 

فالطفل المعاق هو الطفل الذى لا تستطيع ميكانيزماته النفسية والفسيولوجية التغلب 
على الصعوبات والمشكلات فى نموها وتكيفه النفسي والاجتماعي نتيجة اضطرابات وراثية 
أو بيئية ويتطلب ذلك مساعدته لتصحيح هذه الوظائف أو تنمية البدائل التعويضية التى 
تساعد فى الوصول إلى مرحلة من التكيف النفسى والاجتماعى.(39: 38) 

لذلك تحتاج هذه الفئة من المعاقين إلى رعاية خاصة متكاملة نفسياً واجتماعياً 
ورياضياً وتربوياً من حيث تقديم الخدمات التى تساعد على النمو السليم وفقاً لقدراتهم 
وامكانياتهم وذلك لتحقيق التوافق السوي بينهم وبين البيئة المحيطة بهم. 


مشكلة البحث واهميتة: 
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ونظراً لأهمية الصحة للفرد وللمجتمع فقد منحتها مختلف الدول الكثير من عنايتها 
ورعايتها خاصة بالنسبة للنشىء وذلك لأن الاهتمام بصحة النشىء يعتبر هدفاً كبيراً 
تضعه الدولة نصب عينيها حيث أن هذا هو الطريق الصحيح للنمو الطبيعى والتقدم 
الحضارى للأمة الذى يقوم بناؤه على اكتشاف مواطنين أصحاء » لا تمنعهم الأمراض ولا 
يعوقهم الضعف عن أداء واجباتهم نحو رقى أمتهم والنهوض بشئونها فى كافة المجالات › 
لذلك كان لزاماً أن يدرب الطفل على اتباع الأسلوب الصحى السليم قبل أن تنضج مداركه 
لاستيعاب الأسباب التى تدعوه لإتباع السلوك الصحى السليم» وعند اكتمال مداركه يمكن 
أن تقدم له المعارف الصحية التى يبنى عليها السلوك الصحى فى حياته الشخصية 
والعامة. (48: 32) 

والتربية الرياضية عملية تربوية تهدف إلى إعداد الفرد إعداداً شاملاً متزناً من خلال 
ممارسة الأنشطة الرياضية فيكتسب الفرد الكثير من النواحى النفسية والخُلقية والاجتماعية 
والثقافية والصحية. (105: 19-18) 


ويشير كل من " أسامة رياض" (1998م) » 'بهاء الدين سلامة" (1997م) إلى أن 
ما يميز التربية الرياضية عن غيرها هو الحركة» فهى التربية عن طريق الممارسة ودورها 
فى تطوير سلوك الفرد . ويرجع ذلك إلى القيادة والعلاقات الإنسانية التى تربط الأفراد 
بعضهم ببعض » كما أن التربية الرياضية نظام تربوى يعتمد على الإمكانات الحركية 
المتاحة للطفل. (14: 31()16-11: 16) 

فتربية التلاميذ في هذه المرحلة تحتاج إلى أمور ثلاث وهى العناية بالصحة» العناية 
بالعقل وأخيراً العناية بالسلوك وذلك لأن نفسية التلميذ تحتاج إلى تربية سلوكية 
سوية.(119: 6) 


ويوضح 'أحمد حلمي محمد" (1997م) على وجود علاقة بين السلوك الصحى 
والمستوى الصحى للفرد فكلما ارتفع المستوى الصحى للفرد ارتفع سلوكه الصحي والعكس» 
فهذه النوعية من المعاقين تحتاج إلى برامج تتمشى مع خصائصهم وسماتهم حيث تحتاج 
إلى مزيد من الرعاية الصحية والصبر والاهتمام حتى تتحقق الفائدة المرجوة » ومن هنا 
كان الاتجاه نحو الاهتمام بهذه الفئة والتى تعتبر جزء من المجتمع ولهم حق الحياة 
كغيرهم. )9: 23« 24( 
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وتذكر "عفاف محمد عبد الكريم" (1995) أن الأطفال المعاقيين سمعيا قادرون علي 
اداء اغلب الانشطة ان لم يكن جميعها والتي تناسب الأطفال العاديين والمشكلة الرئيسية 
التي تواجه كثير من هؤلاء الأطفال والتي يجب حلها هي عملية الاتصال فالطفل يجب أن 
يقف قريب من المعلم لكي يفهم التوجيهات وما ينبغي ان يفعل.(50:73) 

كما تؤكد 'إلهام إسماعيل شلبي" (1992م) على أن إدخال المبادئ والسلوكيات 
وسهولة الاستجابة والسلامة فى أول مراحل العمر هى خير طريق لتثبيت تلك العادات 
وتعديل سلوكيات الأطفال واتجاهاتهم لاكساب عادات وسلوكيات إيجابية جديدة» خاصة 
فيما يتعلق بقواعد الأمان والسلامة» فتدريب الطفل على الأسلوب والسلوك الصحى السليم 
فى هذا السن يساعد على تثبيت العادات الصحية السليمة.( 23 :1) 

ومن هذا المنطلق فإن فئة الأطفال المعاقين بدنياً أو حركياً أو سمعياً يجب أن تنال 
أكبر عناية من المسئولين عند تنفيذ برامج التربية الحركية» حيث يجب أن ينالوا القسط 
الأوفى من التنمية والتكيف. 

ويذكر "عادل عبد الله محمد" (2000م) أن السمع يلعب دوراً هاماً فى تنظيم سلوك 
الفرد وتكيفه مع واقع الحياة» وعندما يعانى الفرد ضعف سمعى شديد فإنه يتعرض من 
جراء ذلك للعديد من المشكلات الاجتماعية والتربوية والانفعالية والصحية التي ترتبط 
بتكيفه وتوافقه » وقد ترجع هذه المشكلات لعدم قدرته على التواصل بشكل عادى مع أفراد 
الجماعة وإلى حاجته لاستخدام أساليب وتقنيات معينة للتواصل لا يعرفها ولا يجيدها سوى 
القليل من الأفراد. (57: 337) 

والتلميذ ضعيف السمع يعتمد علي حاسة البصر اعتمادا أساسياً مما دفع الباحثة الي 
أستخدام اسلوب الوسائط المتعددة في عملية التعليم بشكل خاص وقد استخدمت الباحثة 
(الحاسب الألي ) كأحدي الوسائل لما أثبته من نتائج ايجابية وتأثير فعال في عملية 
التعليم حيث ان الحاسب الآلي إحدى المواد التي تدرس لهذه الفئة. 

ومن خلال القراءات النظرية للكتب والمجلات العلمية والرسائل التي تم الاطلاع عليها 
؛ وكذلك من خلال ملاحظة الباحثة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمدارس الأمل 
(الصم والبكم) وجدت إن هناك قصور واضح في مستوي الوعي الصحي لديهم وذلك من 
خلال إجراء المقابلات مع تلاميذ وتلميذات عينة البحث والتعرف علي مقدار اختلال 
الثقافة الصحية لديهم وجدت أنها ذات مستوي منخفض مما يشير الي ان امتلاكهم 
للسلوكيات الصحية ضعيف وقد ترجع الباحثة ذلك إلي أن البرامج الصحية المدرسية 
التقليدية غير كافية لأحداث تغييرات ايجابية في سلوك هذه الفئة من التلاميذ الذين يعانون 
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من مشكلات سلوكية ونفسية وما يترتب عليها من أثار سلبية علي الفرد والمجتمع والبيئة 
التي يعيشون فيها كما أن أولياء الأمور يعتمدون بصفة أساسية على دور المؤسسات 
التعليمية في الارتقاء بالمستوي التعليمي دون النظر إلى المستوى الثقافي وبصفة خاصة 
للسلوكيات الصحية التي تعتبر من أساسيات الحياة البشرية. 


ترجع أهمية هذا البحث إلي : 


ضرورة تطبيق المزيد من البرمجيات الخاصة بالتوجيه والإرشاد الصحي على هذه 
الفتات التي يندر إجراء المقاييس الصحية عليهم . 

إن أهمية هذا البحث من أهمية العينة التي سوف يجري عليها حيث البرنامج 
المقترح بمثابة مرشد قوي لكل من الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية . 

إن هذه الفئة في تزايد مستمر للعديد من الأسباب الوراثية والبيئية ومن ثم ضرورة 
الاهتمام بهم وتوفير المزيد من البرامج الصحية وذلك بإتباع الأساليب الحديثة في 
التوجيه والإرشاد . 

إن كل أمة يقاس تقدمها بمقدار ما تقدمه من خدمات » ومظهراً حضارياً ورعاية 
وتأهيل للمعاقين . 

إن الطفل المعاق يحتاج إلى خبرات وبرامج خاصة حتى يتأقلم ويندمج في 
المجتمع . 

إن هذه الفئة لديهم قدرة عالية على ممارسة الأنشطة الرياضية إذا ما أعدت لهم 
البرامج الخاصة لطبيعة الإعاقة » وذلك عن طريق مزيد من البحوث في هذا 
المجال. 

تدعيم مناهج التربية الرياضية بمجموعة من السلوكيات الصحية للارتقاء بمستوى 
تلاميذ تلك الفئة من ضعاف السمع . 

إرشاد وتوجيه المعلم إلى الدور الهام الذي لا يمكن إغفاله للوعي الصحي للتلاميذ 
يعتبر هذا البحث ربط بين الوعي الصحي واللياقة الحركية من خلال استخدام 
التكنولوجيا الحديثة في البرنامج التعليمي 

ضرورة تعود التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة على التعامل مع التقنيات الحديثة في 
مجال التربية الصحية وبصفة خاصة بدرس التربية الرياضية. 


ضرورة إدراج العديد من السلوكيات الصحية خلال النشاط الحركي باعتباره من 
المستحدثات في مجال النشاط. 


أهداف البحث 


يهدف هذا البحث إلى التعرف على : 

- بناء مقياس للوعي الصحي لضعاف السمع من ذوي الاحتياجات الخاصة . 

- وضع برنامج للتوجيه والإرشاد الصحي ومعرفة تأثيره على : 

- الوعي الصحي لذوي الاحتياجات الخاصة . 
- اللياقة الحركية لذوي الاحتياجات الخاصة . 

فروض البحث 

- يؤثر برنامج (التوجيه والإرشاد الصحي) إيجابياً في تحسين الوعي الصحي لذوي 

الاحتياجات الخاصة . 
- يؤثر برنامج (التوجيه والإرشاد الصحي) إيجابياً في تحسين اللياقة الحركية لذوي 
الاحتياجات الخاصة . 

Šal k ١ مصطلحات‎ 
: التوجيه الصحي‎ 

هو مساعدة الفرد علي أن يفهم نفسه ويفهم مشاكله وأن يستغل امكانياته الذاتية من 
السلوك الصحي في حياته.(30: 275) 
الإرشاد الصحي a‏ 

هو ترجمة الحقائق الصحية في جميع المجالات وتتحول إلى أنماط سلوكية 
سليمة على مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية .(49: 16) 
© المبرمج 5 

استخدام أقراص مضغوطة بواسطة الحاسب الآلي لتطبيقات أو برامج تكنولوجية وفق 
أسس علمية لتحقيق هدف تعليمي ما للبرمجية 
الوسائط المتعددة ٠‏ 

هو منظومة تعليمية تتفاعل تفاعل وظيفي من خلال برنامج تعليمي لتحقيق أهداف 
محددة وتقوم هذه الوسائط على تنظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم أن يسير في البرنامج 


التعليمي وفق خصائصه المميزة وأن يكون نشيطاً وايجابياً طوال فترة مروره بالبرنامج . (8 
: 13( 


ه تعريف إجرائي . 


الوعي الصحي : 

الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحية وأيضاً إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم 
وصحة غيرهم. 
الثقافة الصحية : 


تعنى تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية التى ترتبط بالصحة والمرض 
)30: 22 « 23( 

اللياقة الحركية : 

هي القدرة الفسيولوجية أو الوظيفية التي تسمح بتحسين نوعية الحركة . (25: 12) 
ذوى الاحتياجات الخاصة : 

هو فرد لديه قصور نتيجة مرض عضوى أو حسى أو عقلى أو حركى وقد يرجع ذلك 
إلى أسباب وراثية أو مكتسبة مما يعوق الفرد عن أداء متطلباته الأساسية مما يؤيثر على 
نمو الفرد الطبيعى أو قدراته على التعليم أو مزاولة عمله أو تكيفه الاجتماعى 
والنفسى.(39: 38) 
ضعيف السمع: 


هو الطفل الذي لا ترقى قدرته على السمع إلى مستوى قدرة أقرانه في نفس العمر 
(3: 118) 


القراءات النظرية 

أولاً : التربية الصحية 

تعتبر التربية الصحية من أهم مجالات الصحة العامة وتعد جزءاً أساسياً لأي برنامج 
للصحة العامة فلم تعد التربية الصحية عملية ارتجالية » بل أصبحت عملية فنية لها أسسها 
التربوية. 

فلا يمكن لأهداف الصحة العامة أن تتحقق في أي مجتمع دون المشاركة الإيجابية من 
الأفراد » ولكي تتحقق تلك المشاركة من جانب الأفراد هناك مسئوليات ومهام تقع على عاتق 
العاملين في مجال الصحة العامة لكي تدفع الأفراد وتحثهم على القيام بمسؤلياتهم تجاه 
صحتهم » وذلك عن طريق التربية الصحية. (47 : 113) 

ويشير 'بهاء الدين سلامة" (1992م) إلى أن التربية الصحية جزء هام من التربية 
العامة ولا تقتصر رسالتها على أن يعيش الفرد فى بيئة تلائم الحياة الحديثة » بل تتعدى ذلك 
إلى إكساب الأفراد فهم وتقدير أفضل للخدمات الصحية المتاحة فى المجتمع » والاستفادة 
منها على أكمل وجه » كذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات والإرشادات الصحية المتعلقة 
بصحتهم بغرض التأثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل على تعديل وتطوير سلوكهم الصحى 
لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية. (32: 31) 

كما يشير كلا من 'سليمان علي حجر . محمد الأمين" (2002م) أن التربية الصحية لم 
تعد مجرد حشو عقول التلاميذ ببعض المعلومات المتعلقة بالصحة والمرض » بل أصبحت 
عملية تربوية أساسية تستهدف تعديل السلوك» وتغيير المفاهيم واكساب الناس عادات صحية 
سليمة ترتبط بمفهوم صحى سليم فى مختلف مراحل العمر. 

ونظراً لأهمية التربية الصحية للفرد والمجتمع فقد منحتها مختلف الدول الكثيير من 
عنايتها ورعايتها وخاصة بالنسبة للنشىء فى المدارسء لأن الاهتمام بصحة النشىء يعتبر 
هدفاً كبيراً تضعه الدولة نصب عينيها حيث أن هذا هو الطريق الصحيح للنمو الطبيعى 
والتقدم الحضارى للأمة الذى يقوم بناؤه على اكتشاف مواطنين أصحاء » لا تمنعهم 
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الأمراض » ولا يعوقهم الضعف عن أداء واجباتهم نحو رقى أمتهم والنهوض بشئونها فى 
كافة المجالات. (47: 2-1) 
وتضيف إقبال عبد الدايم" (1992م) أن تربية السلوك الصحي الواعي لدى أفراد 
المجتمع بفئاته المختلفة يتم عن طريق ترسيخ السلوك الصحي والتوعية الصحية والذي يترجم 
إلى أهداف تربوية وسلوكية حيث يتم تجسيدها في برامج وخبرات تعلم يكتسبها الأفراد. ( 
17: 52( 
ومما لاشك فيه أن مفهوم التربية الصحية قد تطور تطوراة كبيرا خلال القرن الحالي › 
وذلك للأسباب الأتية:- 
- التطورالذي حدث في فلسفة المجتمعات » فبعد أن كانت التربية الصحية تقوم على أساس 
تزويد الأفراد بالمعلومات و الحقائق الصحيةء أصبحت الآن تعتمد على اتباع أساليب 
حديثة في تعديل وتغيير اتجاهات وسلوك الأفراد نحو الصحة. 
- استفادت التربية الصحية من جميع العلوم الإنسانية التي تعتني بدراسة السلوك الإنساني 
من حيث طبيعة وطرق وأساليب تعديله أو تغييره» وذلك لصالح التربية الصحية. 
- التطور المستمر في طرق وأساليب التربية الصحية التي تسعى إلى مخاطبة كل فئات 
الشعب» بالإضافة إلى استخدام وسائل الإعلام المختلفة المرئية والمسموعة والمقروءة 
اتجهت التربية الصحية إلى وسائل جديدة مثل طرق تنظيم المجتمع. 
وعلى هذا الأساس أصبحت التربية الصحية تسعى نحو مساعدة الأفراد على تحقيق 
السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية» وهي بذلك تسعى إلى تحقيق مفهوم 
الصحة لجميع أفراد المجتمع. )32: 41 © 43) 
وتلعب برامج التربية الصحية دوراً هاماً وفعالاً في عملية بناء الأجيال والمحافظة عليهم 
حيث ترتبط هذه البرامج ارتباطاً وثيقاً ببرامج التربية الرياضية وتتأكد أهمية الترابط بين تلك 
البرامج باستمرار التقدم الصحي للأفراد. 
ويذكر 'بهاء سلامة " (2001م) ؛ "عصمت عبد المقصود" (1990م) أن التربية 
الصحية أحد الاهتمامات التي تمنحها السياسات التعليمية الكثير من رعايتها وعنايتها لما لها 
من عظيم الأثر في الاهتمام بصحة التلاميذ والعناية بهم والمحافظة عليهم والعمل على 
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تهيئة خبراتهم التعليمية والتأثير الإيجابي على عاداتهم وسلوكهم ومعلوماتهم حتى يمكن رفع 
مستوى صحتهم وأدائهم التعليمي الذي يرتبط ارتباطاً وثيقاً بصحتهم وسلامة أجسامهم. 

وتعد التربية الرياضية علماً ذو علاقة وثيقة الصلة بالتربية الصحية فكلاهما يهتم 
بالصحة العامة للتلميذ فالتربية الرياضية بما توفره من أنشطة مختلفة لما لها من أهمية كبيرة 
في تنمية وتحقيق الشخصية المتكاملة » كما أن التربية الرياضية والتربية الصحية يسيران 
جنباً إلى جنب في تأثيرهما على حياة التلميذ حتى أصبحا مجالان متصلان اتصالاً وثيقاً 
كما أن القائمين على التربية الرياضية يمكن أن يلعبوا دوراً هاماً في برامج الصحة المدرسية 
التي تسهم بشكل فعال في تحقيق أهداف التربية الصحية وهي تزويد التلاميذ بالمعلومات 
الصحية وتنمية اتجاهاتهم الصحية واتباعهم للعادات والقيم الصحية السليمة من خلال الثقافة 
الصحية.( 30 :46) » (72 :71ء 72( 

وحتى تصبح التربية الصحية عملية تربوية لابد من توافر ثلاث حلقات رئيسية هامة 
تتساند وتتشابك لإنجاح هذه العملية الهامة» وحتى تكون عملية التربية الصحية محققة 
لأغراضها فينبغى ألا تقتصر فى إكساب الفرد للسلوك الصحى السليم على جانب واحد من 
هذه الجوانب الثلاثة. وهذه الجوانب الثلاث هى : 

- جانب المعرفة. 

- جانب الوجدان والعاطفة نحو المعرفة والسلوك. 

- جانب السلوك. 
[ 1 ] جانب المعرفة : 

لابد أن يقوم تكوين العادات الصحية فى حياة الإنسان على فهم وادراك عقلى تام مهما 
كان مستوى هذا الإدراك من الناحية العملية» فالطفل الصغير تبسط له الحقائق الصحية 
حتى يفهمها ويعرفها بعناية» أما الرجل المثقف فيمكنه أن يتعرف على الحقائق الصحية من 
خلال قراءة كتاب فى الصحة وما يتعلق بها. 


[2] جانب الوجدان والعاطفة نحو المعرفة والسلوك: 
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ee‏ ار ا ne‏ التربية 
الصحية» لأن التربية الصحية لا تستهدف تغيير معارف الناس فقط بل تستهدف كذلك 
بالأكثر تغيير اتجاهاتهم وسلوكهم وعاداتهم وهذه الأشياء لا تمليها على المرء معارفه؛ وإنما 
تمليها عليه حاجاته واتجاهاته ومشاعره» وما تفرضه عليه بيئته ومجتمعه من قيود وتقاليد. 


ومن ثم فارقاً كبيراً بين معرفة الشىء والإيمان به» ثم أن هناك فارقاً أكبر بين الإيمان 
بالشىء والعمل بما يقتضيه هذا الإيمان. 
[ 2 ] جانب السلوك : 
إن العملية التربوية التى لا تنتهى إلى سلوك وممارسة لا يمكن الحكم عليها بأنها قد 
حققت أغراضها كاملةء لذلك فإن التربية الصحية لا يقاس مدى نجاحها بمقدار ما استوعبه 
الأشخاص من معلومات ومعارف وحقائق الصحة والمرض» أو بارتباط هذه المعارف 
بوجدانهم » وانما يقاس بمقدار ما يطبقونه من هذه المعلومات فى حياتهم العملية وطريقة 
تصرفهم في حالة حدوث مشكلة صحية وسلوكهم الصحي بصفة عامة. 
)47: 3 « 4( 
وحتي تصبح التربية الصحية عملية تعليمية تهدف الي تغيير المعلومات والاتجاهات 
والسلوك الانساني ولكي تكون عملية فعالة لابد ان تتبع الاساليب التربوية الحديثة لاكتساب 
المعلومات الصحية وتغيير الاتجاهات وتعديل السلوك ومن المباديء الأساسية التي ترتبط 
بعملية التعلم: 
- كل انسان يتمتع بقدرة علي تغيير افكاره واتجاهاته وسلوكه مع اختلاف الافراد في القدرة 
علي التغيير » كما ان الانسان قادر علي التعلم في اي مرحلة سنية وما يتعلمه الفرد 
يتوقف علي خبراته السابقة. 
- التعلم عملية تغيير في الأفكار والسلوك الأنساني ولايتم هذا التغيير بدون مجهود شخصي 
من قبل المتعلم »كما لابد من وجود دوافع وقوي داخلية تساعده علي التعلم أو العكس 
وأهم هذه الدوافع هي التي ترتبط بالحاجات الفسيولوجية (الطعام » الهواء » الشمس) أو 
تلك التي ترتبط بالحاجة الي الامن والطمأنينة أو التي ترتبط بالحاجة الي المركز 
الاجتماعي وتحقيق الذات . 
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- يتعلم الأنسان بفاعلية اكبر اذا كان في المواقف الواقعية او شبه الواقعية من الحياة وايضا 
بتوفير الخبرات العملية سواء في المنزل او المدرسة او في مجال العمل 
- يمكن للانسان ان يغير سلوكه اذا فهم ما يجب ان يفعل » واذا شعر ان سلوكه الجديد 
يؤدي الي نتيجة تتفق مع رغباته . 
)32 : 45:46( 
وقد عرف كل من 'سليمان أحمد على حجر › محمد السيد الأمين" (2002م) التربية 
الصحية بأنها : 
- "عملية تغيير نحو أفضل الأفكار وأحاسيس وسلوك الناس فيما يتعلق بصحتهم.' 
- "عملية تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من الأمراض والمشاكل الصحية' 
- "عملية تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير فى معلوماتهم واتجاهاتهم 
وممارستهم فيما يتعلق بالصحة تأثيراً جيداً". 
وقد اتفق كثيرمن العلماءعلي التعريف التالي للتربية الصحية: 
- بأنها عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على 
مستوى الفرد والمجتمع» وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة. 
)47: 2( 
ومن المسلم به بوجه عام ان التربية الصحية للفرد هي المجموع العام لتجاربه وخبراته 
التي تساهم في تكوين العادات والاتجاهات والمعارف الشخصية المحددة لسلوكه العام 
فالتربية الصحية التي يتلقاها الفرد تعينه في مساعدة نفسه علي بلوغ مستوي افضل من 
الصحة من خلال اكتسابه للرغبة في التمتع بالصحة الجيدة ووعيه للمشاكل الصحية التي 
يتعرض لها في منزله ودائرة عمله والمجتمع الذي يعيش فيه. 


أهذاف"الترتيية الصبحرة : 
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يشير 'بهاء الدين ابراهيم سلامة" (2001م) » إلى أن التربية الصحية ترتبط بعدة أهداف 
منها : 
- العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة 
هدفاً لكل منهم » ويتوقف ذلك على النظم الاجتماعية القائمة» ومستوى التعليم فى 
المجتمع» والحالة الاقتصادية وعلى مدى ارتباط الأفراد بوطنهم وحبهم له ويتضح ذلك من 
خلال مساعدتهم للقائمين على برامج الصحة العامة فى المجتمع والتعاون معهم في وضع 
برامج لخدمة صحة المجتمع. 
- العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفرد والأسرة 
والمجتمع بشكل عام» وخاصة فيما يتعلق بصحة الطفل وصحة المنزل والعناية بالتغذية 
السليمة من أجل رفع المستوى الصحى للمجتمع. 
- العمل على تنمية وإنجاح المشروعات الصحية فى المجتمع؛ وذلك عن طريق تعاون 
الأفراد مع المسئولين وتفهمهم للأهداف التى من أجلها تم انشاء وتجهيز تلك المشروعات 
وذلك من خلال محافظتهم عليها والاستفادة منها فى العلاج» واقتراح ما يجدونه مناسباً 
لتحسين أداء تلك المشروعات. 
- العمل على نشر الوعى الصحى بين أفراد المجتمع والذى بدوره سوف يساعد على تفهمهم 
للمسئوليات الملقاة عليهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين. 
(30: 43) 
أهمية برامج التربية الصحية : 
تهدف البرامج الصحية إلى التعرف على الحالة الصحية للتلاميذ ومعالجة ما يصيبهم 
من انحرافات بدنية » نفسية وتهيئة الجو المناسب والبيئة السليمة لنموهم البدنى والذهنى 
والعاطفى ومتابعة ذلك النموء والعمل على توعيتهم صحياً وغرس العادات الصحية فيهم» 
وتولى المجتمعات المتقدمة والدول النامية اهتماماً كبيراً من أجل رعاية الأطفال فى السن 
المدرسى وتظهر أهمية البرامج الصحية فى الآتى : 
- يشكل التلاميذ مجموعة تقترب من (%15) من مجموعة سكان المجتمع ولهذا كانت 
العناية بالصحة المدرسية معناها العناية بصحة المجتمع كله فى أجياله المتتابعة. 
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- يعتبر التلاميذ فى السن المدرسى اليوم هم رجال الغد والعناية بهم وبصحتهم معناه إيجاد 
أجيال قوية سليمة تساهم بنصيبها كاملاً فى الإنتاج وفى نهضة المجتمع ورفاهيته. 
- تعتبر فترة السن المدرسى من أهم مراحل العمر من حيث النمو والتطور السريع الذى يطرأ 
على التلاميذ » سواء كان ذلك من الناحية البدنية أو النفسية أو الاجتماعية مما يتطلب 
تهيئة | لظروف المناسبة للتطور والنمو المتاكامل. 
- يتعرض التلاميذ فى مرحلة السن المدرسى إلى بعض المشاكل والضغوط النفسية بسبب 
انتقال التلميذ لأول مرة من حياة المنزل إلى حياة المدرسة مما يعرضه للتعامل والتنافس 
مع غيره من التلاميذ وقد يترتب على ذلك فى بعض الأحيان أنطواء الثلميذ أو لجوئه إلى 
النشاط العدوانى. 
- التقاء التلاميذ فى المدرسة يعرضهم إلى مخاطر الأمراض المعدية وقد يحمل التلميذ 
العدوى من زملائه إلى منزله مما يؤدى إلى انتشار العدوى فى المجمتع» ومن ناحية 
أخرى تعتبر المدرسة مركز إشعاع لمكافحة الأمراض المعدية فى المجتمع الذى يحيط 
بها. 
- كلما كان التلميذ متمتعاً بصحة جيدة كلما كان قادراً على التعلم واكتساب المعلومات 
والخبرات التعليمية التى تهيئها له المدرسة عملاً بمبدأ العقل السليم فى الجسم السليم. 
التربية الصحية فى المدرسة تساعد التلاميذ على إكتساب السلوك الصحى السليم وقد يساعد 
هذا على التأثير الطيب فى أسرهم الحالية والمستقبلية عندما يكبرون ويصبحون أباء وأمهات. 
(22: 148 « 149) ) 31: 177« 178( 
وهذا ما أشارت إليه كل من 'سعاد السيد" (2001م) » 'ماجدة عقل . فاطمة سعد" 
(2002م) أن مجال البرامج التربوية والصحية المقدمة للطفل أثبتت فاعليتها فى اكتسابه 
العادات والسلوكيات الصحية المرتبطة بمواقف الحياة بشكل إيجابى. 
(46: 11) (90: 178) 
وتعتبر البرامج الصحية من أهم البرامج التى تقدم للمعاقين فى مؤسسات رعاية ذوى 
الاحتياجات الخاصةء وتحديد أهداف هذه البرامج بوضوح يساعد على الوصول إلى الغاية 
المرجوة من هذه البرامج الصحية » فوضع البرامج الصحية الرياضية لمساعدة المعاقين فى 


-145- 


استثمار أوقات فراغهم» وكذلك رفع مستوى السلوك الصحى لديهم مما يساعدهم على 

وتذكر 'سهير المهندس" (1990م) نقلاً ol (21971) Miller & Morehouse jz‏ 
المعاق إذا قام بالنشاط الرياضى تتحسن أجهزته الحيوية » وهنا تظهر الحاجة إلى الاهتمام 
بالبرامج الصحية الرياضية للمعاقين » مما لها من آثار طبيعية على تحسين السلوك 

وتعتبر الرعاية الصحية للتلاميذ من أهم الأهداف التى يسعى إلى تحقيقها البرنامج العام 
للتعليم عن طريق وسائل عديدة منها المواد الدراسية التى تعمل على زيادة التثقيف الصحى 
والسلوك الصحى للتلاميذ من خلال برامج هذه المواد لتنمية الاتجاهات الصحية لكل فرد فى 
الأسرة والمجتمع مما يساعد فى اختيار محتوى المناهج» وأنسب الطرق والوسائل التعليمية 
التى تساعد على توصيل المعلومات والخبرات للطلاب بطريقة جيدة. 

(7 :78) 

كما تعمل التربية الصحية على استخدام الفرد لخبراته وتجاربه التى تساهم فى تكوين 
تلك العادات والاتجاهات والمعلومات الشخصية التى تعمل على ضمان صحة الفرد والأسرة 
والمجتمع» الذى يعيش فيه للوصول إلى حلول إيجابية تساعده علي الوصول إلى الكفاءة 
الصحية.(81: 66) . 

ويمكن لأي طفل أن ينجح فى تحسين العادات الصحية من خلال مشاركته فى الأنشطة 
والبرامج الصحية التي تتميز بالمتعة فيشعر الطفل أن التدريب على العادات الصحية 
السليمة نشاط يمكنه النجاح aad‏ فيجب على المدرس أن يعتنى بتنمية اتجاهاته لتساعد 
الطفل على معرفة قيمة العادات الصحية والرغبة فى ممارستها.(117: 23-22) 

ففي مرحلة الطفولة تتاح للطفل فرصة اكتساب معارف جديدة من خلال المشاركة فى 
الأنشطة المتنوعة فيصبح الطفل أكثر توافقاً مع البيئة.(115: 40) 


التربية الصحية المدرسية وبرامجها : 


يشير "عصمت عبد المقصود" (1990م) نقلاً عن منظمة الصحة العالمية )W.8.0(‏ 
بأن التزبية الصنحية المدرسية ذلك الجزء من الثربية الصلحية الثى 'تأخذ مكانها فى المدرسة 
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أو من خلالها وأن هدفها هو تنمية وتطوير التلميذ بدنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً.(72: 13) 


وعرفها كل من " سليمان علي حجر › محمد الأمين" (1998م) بأنها عبارة عن جميع 
الخبرات التى تستطيع المدرسة أن توفرها للتلاميذ سواء داخلها أو خارجها بغرض تحقيق 
النمو الشامل لهم واكسابهم الأنماط السلوكية الصحية التى تساعدهم على المحافظة على 


lin,‏ قرو ت رف لاع ار الس اوه كه اماه رهي 


وتقوم الخدمة المدرسية على الخدمة الصحية فى القطاع التعليمى طوال سنوات الدراسةء 


أن تتاسب مناهج التربية الصحية مستوى نضج التلاميذ الجسمانى والعقلى والنفسى. 
أن ترتبط برامج التربية الصحية بحياة التلاميذ وبيئتهم. 

أن ترتبط مناهج التربية الصحية بحاجات وميول التلاميذ. 

مراعاة قوانين التعلم وأسسه فى تنفيذ برامج التربية الصحية. 

وجود شروط أخرى ومبادئ أخرى مثل إعطاء فرصة لممارسة العادات الصحية عملياً. 
أن تتسم برامج التربية الصحية بطابع المرونة حتى يمكن تطبيقها فى البيئات المختلفة. 
أن يرتبط منهج التربية الصحية بغيره من ميادين العمل المدرسى الأخرى. 

التركيز على النواحى الإيجابية لا السلبية (يجب - لابد - أفعل). 


يجب أن تكون المكافأة التى ينالها التلميذ عن السلوك الصحى الحميد هى فى النمو 
السليم جسمياً ونفسياً والكفاية البدنية وغيرها من علاقات الصحة الكاملة لا الجوائز 


المادية. 


العناية بالبطاقات الصحية للتلاميذ والتى ثمكن إدارة المدرسة والطبيب ومدرسى التربية 


الرياضية من القيام بأعمالهم على الوجه الأمثل. 
تنظيم الدورات التثقيفية المنتظمة لإمداد المدرسين بالمعلومات الصحية. 


رفوو تنكم cli aa a N SESE E E‏ لها 


أكبر الأثر فى التربية والتوجيه » وهذا يعلل اهتمام الدول الرائدة ببرامج الخدمات الصحية 


(38 ¢ 32 ¢ 30 c 24 :48) المدرسية.‎ 
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وبرامج الصحة المدرسية عبارة عن مجموعة مرتبة من المعارف والمعلومات 
والملاحظات ٠‏ تهدف الي التعرف على الحالة الصحية للتلاميذ ومعالجة ما يصيبهم من 
انحرافات صحية وبدنية ونفسية» وتهيئة الجو المناسب والبيئة السليمة لنموهم البدنى والذهنى 
والعمل على توعيتهم وغرس العادات الصحية السليمة.(130: 177) 

ويقصد ببرامج الصحة المدرسية أيضاً مجموعة الإجراءات التى تتم فى المدرسة بغرض 
تحسين صحة التلاميذ والعاملين بالمدرسة وتعميق المفهوم الصحى لديهم بإكسابهم العادات 
الصحية السليمة» ويشتمل برنامج الصحة المدرسية على كل ما يتعلق بالحياة الصحية 
المدرسية والتربية الصحية المدرسية.(35: 22()220: 149) 


ويشير 'جراند افينو › ديزمونيس" "Grand Avenue & Des moines‏ )21994( 
إلى أن برامج الصحة المدرسية هى جزء تكاملى من برامج المدرسة الكليةء وهذه البرامج 
يجب أن تشتمل على التعليم الصحىء وعلى الاهتمام بالبيئة الصحية المدرسية؛ وعلى 
اشتراك أولياء الأمور فى متابعة الحالة الصحية لأبنائهم.(131: 41) 

ويرى " جيمس 135365" (1994م) على أهمية الدور الذى تقوم به المدرسة فى تقويم 
صحة التلاميذء وذلك من خلال تقديم الخدمات الصحية للتلاميذ وتنظيم البرامج الإرشادية 
لهم والعمل على إشراكهم فى الأنشطة المتنوعة داخل المدرسة حيث أن ذلك يسهم بشكل 
كبير فى تقويم صحة التلاميذ ويعمل على تحقيق نمو مثالى لهم.(140: 41) 

كما نجد هناك الكثير من أغراض برامج الصحة المدرسية من خلال التعرف على الحالة 
الصحية للتلاميذ من الناحية البدنية والعقلية والاجتماعية فى مراحل العمر المختلفة خلال 
سنوات الدراسة » ووضع المعدلات الحقيقية لمختلف نواحى النمو فيما يتفق وظروف كل 


4. 


بيئهة: 


- نشر التربية الصحية ورفع الوعى الصحى والوقائى والعلاجى بين التلاميذ وهيئة المدرسة 
بل وأولياء الأمور والربط بين المدرسة والمنزل والبيئة بما يدعم العملية التربوية المتكاملة. 

- وقاية التلاميذ فى مراحل العمر والدراسة المختلفة وفى البيئات على اختلاف مستوياتهم 
من الأمراض المعدية والمتوطنة ومن الانحرافات النفسية والاجتماعية بكافة الطرق التربوية 
والوقائية الحديثة 
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- رسم سياسة غذائية سليمة للتلاميذ فى مراحل العمر وقطاعات التعليم المختلفة تتفق مع 
احتياجات الجسم بالنسبة لمرحلة النمو ونوع التعليم وامكانيات البيئة المحلية والعمل على 
تحقيقها كلما أمكن ذلك. 
- توفير البيئة الصحية السليمة فى المدرسة بما يتناسب مع أعمار التلاميذ فى مختلف 
مراحل التعليم. 
- توفير الخدمات العلاجية للتلاميذ فى مختلف نواحى التخصص حتى لا يؤثر المرض 
على نموهم الطبيعى. 
)31: 162« 163( « )48: 39-33( 
علاقة التربية الصحية بالتربية الرياضية : 
ظلت علاقة التربية الصحية بالتربية الرياضية غير واضحة المعالم لفترة طويلة» ثم 
أخذت تلك العلاقة تتضح شيئاً فشيئاً لدى بعض رجال التربية إلا أنها فى نفس الوقت غير 
واضحة لدى البعض الآخر. 
ويرى 'بهاء الدين ابراهيم سلامة" (2001م) أن الكثير يعتقد أن ميدان التربية الرياضية 
يؤهل الفرد للعمل فى مجال التربية الصحية » ويعتقد آخرون أن التربية الرياضية والتربية 
الصحية برنامجان متحالفان » لأنهما يعبران عن شىء واحد وهو ضرورة الاهتمام بتربية 
الأفراد. ويمكن القول أنه فى حالة الإعداد الصحيح لمدرسى التربية الرياضية فى الكليات 
المختلفة » وفى حالة ضمان أن يعمل فى مدرسة تتوافر فيها جميع الإمكانيات والمنشآت 
الرياضية » وفى حالة اقتناع مدير المدرسة بأهمية رسالة التربية الرياضية فى إعداد cs lll‏ 
فى هذه الحالة يستطيع مدرس التربية الرياضية القيام بدور هام جداً فى نشر الوعى الصحى 
وتعليم السلوك الصحى السليم من خلال درس التربية الرياضية والأنشطة المختلفة التى تتم 
فى المدرسة؛ وخاصة إذا كان هذا المدرس يتمتع بصحة جيدة ولديه من المهارات الحركية 
ما يمكنه من القيام برسالته » وكذلك إذا تمتع بسلوك صحى سليم يحرص على اتباعه أمام 
التلاميذ. 
واذا حاولنا ترجمة تلك العلاقة بين التربية الصحية والتربية البدنية بصورة صحيحة 
ومنطقية فى مجال المدرسة › كانت هناك بعض الاشتراطات الضرورية التى يجب أن تتوافر 
فى المدرسة كأساس هام لبناء تلك العلاقة على أسس صحيحة فى النقاط التالية: 


-109- 


- يجب أن تخضع المبانى المدرسية للاشتراطات الصحية فى عمليات الإنشاء » من حيث 
اتساع حجرات الدراسة ومناسبتها لعدد التلاميذ داخل الفصل» وأن تكون وسائل التهوية 
والاضاءة كافية سواء تمت بطريقة طبيعية أو صناعية وضرورة توافر مصادر المياه النقية 
وكذلك طريقة جمع القمامة وتصريف الفضلات وتوافر المساحات الخضراء والمظلات 
داخل فناء المدرسة وغيرها من الاشتراطات. 
- ضرورة أن يخضع البرنامج الدراسى "الجدول الدراسى - المقررات الدراسية" للاشتراطات 
الصحية بمعنى أن يراعى البرنامج التوازن المطلوب بين عدد ساعات الدراسة اليومية 
وفترات اللعب ومزاولة النشاط الرياضي وفقاً لاحتياجات كل مرحلة عمرية. 
)30: 44 « 45( 
كما أن الرياضة في العصر الذي نعيشه تمارس من أجل هدفين أساسيين أحدهما هو 
الرياضة من أجل الصحة والوقاية من أمراض جديدة تهدد البشرية في القرن الحادي 
والعشرين وفي مقدمتها أمراض قلة الحركة والتوتر والقلق والتلوث الكيميائي وغيرها والهدف 
الثاني الرياضة من أجل البطولة. ولقد أصبح موضوع الصحة والرياضة من أهم 
الموضوعات العلمية في المجال الرياضي فالصحة هي أغلى ما يملك الإنسان والرياضة 
سلاح ذو حدين فإذا مورست الرياضة مع إغفال الجانب الصحي ينتج عن ذلك أضرراً 
صحية لها خطورتها لذلك يجب تقنين الممارسة الرياضية وفقاً للأسس الصحية السليمة.(84 
:5 6( 
وتري الباحثة أن التربية الصحية والتربية الرياضية يسعيان نحو تحقيق السلامة والكفاية 
البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية للإنسان » بغرض إعداده وتربيته بما يتلائم ويتناسب 
مع طموحات وآمال المجتمع الذي ينتمي إليهء وعلى ذلك يمكن استغلال أنشطة التربية 
الرياضية في توجيه المعلومات والمعارف الصحية من كونها مجرد معلومات إلى سلوك. 
التوجيه والإرشاد الصحى : 
التوجيه وخدمة الأفراد يطلق هذان المصطلحان على برامج الخدمة الشخصية التي 
تهدف الى مساعدة الفرد في أى مرحلة من مراحل التعليم (الابتدائي - الإعدادي - الثانوي) 
“وما نقصده بالتوجيه هنا هو ذلك النوع الذي يهدف إلى مساعدة الفرد على أن يفهم نفسه 
ويفهم مشاكله وأن يستغل إمكانياته الذاتية من قدرات واستعدادات وميول بغرض تحسين 
صحته والمحافظة عليها وممارسة السلوك الصحي في حياته » وعلى الفرد أن يحدد أهداف 
تتفق مع إمكانياته وإمكانيات بيئته من ناحية أخرى نتيجة فهمه لنفسه ولبيئته » وهو بذلك 
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يتمكن من حل مشاكله الصحية ويتمكن من التكيف مع نفسه ومع مجتمعه الذي يعيش فيه 
وبذلك يبلغ أقصى ما يمكن أن يبلغه من النمو والتكامل في شخصيته . 

كما يشير إلى أن مبادئ التوجيه تتمثل في : 

- مبدأ استعداد الفرد للتوجيه . 

- مبدأ حق الفرد في تقرير مصيره . 

- مبدأ تقبل الفرد . 

- مبدأ اعتبار التوجيه عملية تعلم . 

- مبدأ اهتمام الفرد كعضو في جماعة . 

- مبدأ استمرار التوجيه . 

(281 « 275 :30) 

ترتبط أهداف التوجيه والإرشاد الصحى ارتباطاً وثيقاً بالمشاركة الإيجابية بين الأفراد» 
ولكى تتحقق تلك المشاركة من جانب الأفراد هناك مسئوليات ومهام تقع على عاتق العاملين 
فى مجال الصحة العامة لكى تدفع الأفراد وتحثهم على القيام بمسئولياتهم تجاه صحتهم» 
ويتم ذلك عن طريق التربية الصحية. 

وتذكر 'إخلاص محمد عبد الحفيظ" (2002م) إلى أن أنوع التوجيه والإرشاد الصحى 
عديدة منها التغلب على الصعوبات التى تعوق التقدم من أجل تحقيق أقصى نمو لإمكانيات 
الفرد البدنية والمهارية والنفسية» وعلى ذلك نجد أن التوجية والأرشاد الصحى هى العملية 
التى تهدف إلى مساعدة الفرد لكى يفهم نفسه على نحو أفضل وذلك من خلال التعرف على 
شخصيته واتجاهاته واستعداداته وقدراته وخبراته وميوله وقيمه وعاداته واستجاباته السلوكية 
تجاه المواقف المختلفة وتزويده بالمهارات التى تمكنه من حل مشكلات فى ضوء إمكاناته 
الشخصية وظروفه البيئية مما يحقق له التوازن فى مختلف المجالات. (13: 13ء 14( 

ويشير 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" (2001م) إلى أن أغراض التوجيه في التربية 
الصحية تتمثل في : 

- مساعدة الفرد على أن يفهم نفسه عن طريق إدراكه لمدى قدراته واستعداداته . 

- فهم المشاكل التي تواجهه سواء تتعلق بصحته أو تتعلق بحالته النفسية . 

- فهم بيئته التي يعيش فيها . 
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- مساعدته على فهم إمكانياته الشخصية وأمكانيات بيئته . 
(30: 285) 


وتشير "ألفت حفنى" (1992م) إلى أن أنواع أو أساليب الإرشاد السلوكى عديدة منها 
المنع أو الكفء ويقوم الإرشاد السلوكى على نظرية الإطفاء الشرطى بحيث يوضع الفرد فى 
موقف الإثارة التى تسببت فى استجابته الخاطئة القديمة بحيث يتفادى فى الموقف الجديد 
إنتاج القلق أو الخوف القديمين حتى يتعود علي السلوك الإيجابى والمزيد من الاطمئنان 
والبعد عن القلق » ويكون المرشد ملازماً له حتى يعطيه القدر الكافى من الاطمئنان؛ 
والاحساس بعدم الخوف.(21: 473) 

كما يذكر " حامد زهران " (1994م) أنه من أساليب الإرشاد السلوكى أسلوب التخلص 
من الحساسية أو التحصين التدريجى» ويقصد به التخلص التدريجى من ارتباط السلوك 
المضطرب وتعرض الفرد بتكرار متدرج لهذه المثيرات» وهو فى حالة استرخاء حتى لا تنتج 
الاستجابة المضطربة»؛ ثم يستمر التعرض للمثيرات المتدرجة فى الشدة حتى يتم الوصول إلى 
عدم استثارتها للاستجابة.(36: 34) 


الثقافة الصحية : 


وتعني الثقافة الصحية تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة 


والمرض لكافة المواطنين. 
وقد يبدو للبعض أن التثقيف الصحي يعني شيئاً من فرض الأمر على الناس متناسين 


أن الهدف الأساسي منه هو الإرشاد والتوجيه وأن الهدف منه هو الوصول إلى الوضع الذي 
يصبح فيه كل فرد على استعداد نفسياً وعاطفياً لأن يتجاوب مع الإرشادات الصحية. وجدير 
بالذكر أن نوضح الفرق بين العادة الصحية والممارسة الصحية حيث أن العادة هي ما يؤديه 
الفرد بلا تفكير أو شعور نتيجة كثرة تكراره » أما الممارسة فهي ما يفعله الفرد عن قصد نابع 
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من تمسكه بقيم معينة ويمكن أن تتحول الممارسات الصحية السليمة إلى عادة تؤدى بلا 
شعور نتيجة كثرة التكرار. 

ويعرف ' سمير محمد سعد الله " (1999م) التثقيف الصحى بأنه هو "عملية تربوية 
لتثقيف المجتمع وفئاته عن طريق اشتراكه إيجابياً فى حل مشاكله الصحية " » كما أنه لابد 
أن يبدأ من خلال : 

ت التضول Ciba gleall le‏ الصيحية السليعة: 

- تكوين اتجاهات صحية سليمة. 

- تكوين عادات وممارسات صحية حميدة. 

(9-2 :51) 

كما تعرفه " ليلى كامل ' (1988م) بأنه هو عملية تعلم مستمر للأفراد والمجتمعات 
لتمكينهم من اتخاذ قرارات وتغير سلوكهم بإرادتهم فى سبيل تعزيز الصحة والوقاية من 
المرض . (89 : 1) 

وتشير " ناهد أحمد كامل " (1998م) إلى أن للتثقيف الصحى ثلاث استراتيجات هى: 

ار او اكل ل الخاد ال واا الو ولوا اة 


والبصرية. 
aetna)‏ ر وهل ا ف م ا 


النموذج للسلوك الصحيح. 
- استراتيجية الطرق التنظيمية وهذه تشمل تطوير المجتمع والعمل الاجتماعى. 
)118: 10( 
ومن الأهداف الرئيسية التي يسعى إليها التثقيف الصحي ما يلي: 
- حث أفراد المجتمع (طلاب - عاملين - أولياء أمور - سيدات - رجال) لحماية أنفسهم 
مرخ الأريكة والامراضى: 
وترى الباحثة أن جميع المراحل العمرية بحاجة إلى ثقافة صحية والتي تشكل في حالة 
غيابها نقص لدى أفراد المجتمع قد يؤدي إلى الكثير من المخاطر وهم أيضاً في حاجة إلى 
تكوين ثقافة صحية منذ الصغرء وأن أولياء الأمور أيضاً في حاجة إلى تكوين ثقافة صحية 


لديهم. 
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الوعى بوجه عام اتجاه عقلى انعكاسى » يمكن الفرد من إدراكه لذاته وللبيئة المحيطة 
به» ويتضمن ذلك إدراك الفرد للوظائف العقلية والجسمية ووعيه بالأشياء وبالعالم الخارجى 
وأيضاً إدراكه لذاته كعنصر فى الجماعة. (99: 88) 


والفهم للوعى لا يقتصر على مجرد عنصر الإدراك والمعرفة وما يرتبط بها من مشاعر 
واتجاهات فحسب» إنما يتضمن أيضاعملية الفهم و التقييم من جانب »والتصرفات و ردود 


الأفعال من جانب اخر .(121: 11) 

وبالتالى فالوعى كامن فى الإنسان ويتم من خلال النشاط العقلى للفرد وينشأ من خلال 
علاقات الفرد مع البيئة واتصاله به ونظراً لذلك فالوعى هو إدراك الفرد لنفسه من خلال 
أعماله وقدراته وبذلك يستطيع الفرد الحكم على سلوكه والبيئة المحيطة به.(124: 122) 

أما الوعى الصحى فهو مفهوم يقصد به إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية» 
وأيضاً إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم من المواطنين. 

)23 :32( 

كما يوضح 'إسماعيل عبد الفتاح " (1995م) أن الوعى الصحى هو تطبيق العادات 
الصحية المرغوبة فى حياة الشخص اليومية. )215 233« 234( 

وفى هذا الإطار يعتبر الوعى الصحى هو الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم 
والاقتناع» ويعنى الوعى الصحى أيضاً أن تتحول تلك الممارسات الصحية إلى عادات 
تمارس بلا شعور أو تفكير بمعنى أن الوعى الصحى هو الهدف الذى يجب أن نسعى إليه 
ونتوصل إليه لا أن تبقى المعلومات الصحيحة كثافة صحية فقط. (48 : 32) 

فالجهل بالمبادئ الصحية من أسباب التخلف الصحى وهو الذى يكمن وراء كثير من 
مظاهر التخلف الحضارى فالأمية الصحية لا تقود الفرد إلى المسلك الصحى السليم ولذلك 
لا يمكن أن يصل بصحته إلى المستوى الذى يساعده على الإنتاج المثالى المطلوب لرفع 
عملية التنمية فى المجتمع 


-24- 


فالجهل الصحى ليس جهل فقط بالمعلومات الصحية بل يتضمن عدم تطبيق المعلومات 
الصحية فى سلوك واتجاهات الأفراد وكذلك عدم الإلمام بمشكلات المجتمع الصحى والجهل 
بمسبباتها وبطرق الوقاية منها وعلاجها. 

كما يرجع جهل الإنسان بالسلوك الصحى السليم إلى عدم معرفة الفرد للعادات 
والاتجاهات الصحية التى تعمل على وقايته ووقاية غيره من الأمراض. 

وقد يرجع أيضاً إلى الأفكار الخاطئة والمعتقدات التى لا يمكن نزعها من عقلية الأفراد 
إلا إذا فهم قدرها وعرف الاتجاهات الصحية السليمة وذلك دور التربية التى تجعل الفرد على 
علم بالأسباب التى تدعوه لإتباع السلوك الصحى السليم فيتبعه ويستمر فى اتباعه عن 
اقتناع تربوى» ولذلك لابد من إكساب الفرد أنماط السلوك الصحية بالنسبة لنفسه ولمجتمعه 
والعمل على تنميتها وتدعيمها وعلى تفهم الأفراد لمشاكلهم ومشاكل مجتمعهم الصحية.(83 
: 11-10) 

ومن العوامل الأساسية التى ترفع المستوى الصحى فى أي مجتمع اهتمام المسئولين فيه 
بالتربية الصحية ونشر الوعى الصحى بين المواطنين لأن ذلك من العوامل التى تزيد من 
إقبال الأفراد على الخدمات الصحية» ويساعد انتشار الوعى الصحى بين المواطنين فى 
المحافظة على نظافة البيئة ومكافحة الحشرات ويساعد أيضاً فى الإلمام بالعادات والسلوك 
الصحى فيما يتعلق بالغذاء والنظافة الشخصية وكل ما من شأنه رفع المستوى الصحى. 

ويعتمد تقدم المستوى الصحى فى أي مجتمع من المجتمعات إلى حد كبير على تعاون 
المواطنين إذ يجب أن يشعروا أن المحافظة على صحتهم هى مسئولياتهم قبل أن تكون 
مسئولية حكوماتهم» والتربية لا تؤثر فى مستوى الفرد الصحى فحسب بل توؤثر أيضا على 

ولابد أن تسهم المعرفة الصحية بتوجيه أفراد المجتمع نحو السلوك الصحى السليم والعمل 
بكل الوسائل المتاحة والطرق التربوية على ممارسة ومتابعة تنفيذ السلوك الصحى لأفراد 
المجتمع والتوعية بمشكلات المجتمع الصحية وطرق تجنبها. 

والعلاقة بين تعبيرى الوعى الصحى والتربية الصحية واضحة » إذ أن نشر الوعى 
الصحى هو الهدف الأول من أهداف التربية الصحية» كما أن السلوك الصحي هو احد 
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ويبدأ الوعى الصحى بإعطاء المعلومات الصحية أي بالمعرفة وينتهى بممارسة السلوك 
الصحى السليم ولكن بين المعرفة والسلوك توجد عدة مراحل وهى : 
أ - المعرفة (إعطاء المعلومات) : 
وتعنى تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية حيث أن الهدف الأساسى من ذلك 
هو الإرشاد والتوجيه.(31: 22 - 24) 
ب - الاقتناع وتكوين الاتجاه والرغبة : 
أي أنه بعد توضيح المعلومة أو إدراك المعرفة قد تتطور هذه المعرفة إلى مرحلة 
الاقتناع بهذه المعلومة وهذه محلها (العقل) وقد لا يقتنع الفرد رغم وصول المعلومة إليه وبعد 
الاقتناع بالمعلومة إذ يحدث تولد بالميل والاتجاه والرغبة لاتباع السلوك الصحى السليم وهذه 
محلها (النفس).(24: 13) 
ج - بناء الممارسات الصحية الحميدة : 
المقصود هنا هو التطبيق الفعلى للعادات الصحية المرغوبة فى حياة الشخص اليومية 
ومن هذه العادات عدم الإفراط فى الأكل أو التدخين أو اتخاذ الاحتياطات اللازمة ضد 
الأمراضء والمعرفة لا تستلزم تقديم ممارسات صحية حميدةءولكنها تطلب التطبيق الفعلي 
لهذه الممارسات الصحية .(22: 157) 
ونشر الوعى الصحى فى أي مجتمع من المجتمعات يتضح من خلال : 
- أن يكون أفراد هذا المجتمع قد ألموا بالمعلومات المتصلة بالمستوى الصحى فى مجتمعهم: 
وأن يكونوا قد ألموا بالمشكلات الصحية والأمراض المعدية التى تصيب مجتمعهم ومعدل 
الإصابة بها وأسبابها وطرق انتقالها وأعراضها وطرق الوقاية منها ووسائل مكافحتها. 
- أن يكون أفراد هذا المجتمع قد فهموا وأيقنوا أن حل مشاكلهم الصحية والمحافظة على 
صحتهم وصحة مجتمعهم هى مسئولياتهم قبل أن تكون مسئولية الجهات الحكوميةء 
فالإنسان نفسه يعتبر موطناً للمرض لنفسه أو لغيره» وإصابة فرد واحد بمرض معين أو 
انتشار أي مرض فى المجتمع أساسه أصلاً تصرف غير صحى لفرد أو أكثر. 
- أن يكون أفراد هذا المجتمع صرفوا على الخدمات والمنشأت الصحية فى مجتمعهمء 
وتفهموا الغرض من إنشائها وكيفية الانتفاع بها بطريقة صحيحة ومجدية. 
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)24 :30( 


1- الوعى الصحى الوقائى : 

الوقاية هنا تعني الوقاية من مرض معين قبل أن يحدث ذلك عن طريق زيادة المسافة 
بين المسبب النوعي لذلك المرض وبين الإنسان كما هو الحال في الأمراض المعدية فعند 
اتباع الإجراءات المحددة للوقاية من هذه الأمراض المعدية قبل ان تحدث تسمي في هذه 
الحالة إجراءات نوعية للوقاية . 

كما يمكن أن توجه هذه الإجراءات الوقائية نحو المسببات النوعية مثل غلى اللبن قبل 
شربه أو تصريف الفضلات اوغسل الخضروات الطازجة قبل أكلها. (32 :259) 
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يشير " سليمان أحمد حجر . محمد السيد محمد الأمين '(1998 ) ان إتباع العادات 
الصحية لوقاية الجسم من المرض وتهيثئة الوسائل له ليتمتع بمستوى عال من الصحة 
والحيوية ويساعد الجسم علي القيام بوظائفه المختلفة بكفاءة عالية. (48 : 99) 

ويضيف 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" ( 1992) أنه يمكن العمل على توجيه الإجراءات 
الوقائية نحو الإنسان مثل التطعيم أو تحسين العادات الغذائية أو التوعية الصحية أو 
الاهتمام بالصحة الشخصية أو استخدام أدوية نوعية بالإضافة إلى توجيه الإجراءات الوقائية 
نحو البيئة التي يعيش فيها الإنسان مثل ردم المستنقعات والبرك في تهيئة مساكن صحية 
توفير مياه نقية صالحة للشرب . (32 : 259 » 260( 

يذكر " سليمان حجر ٠‏ محمد السيد محمد الأمين " (1998) يمكن مكافحة الأمراض 
المعدية والوقاية منها وعلي وجه الخصوص في التجمعات مثل المدارس التي يسهل بها 
انتقال العدوي وذلك من خلال المسببات التالية: 


- الرذاذ الذي يتطاير يؤدي إلي نقل المرض . 

- الطعام أو الشراب الملوث بالجراثيم . 

- بالملامسة . 

- بالحشرات كالذباب . 

لذلك يجب أن تلعب الدولة دوراً هاماً للوقاية من الأمراض المعدية في محيط المدرسة 

(54 — 53 :48) 

والصحة العامة تحتوى على صحة البيئة ومكافحة الأمراض المعدية وتنظيم خدمات 
الطب والتمريض للعمل على التشخيص المبكر والعلاج الوقائى للأمراض مع تعليم أفراد 
المجتمع الصحة الشخصية وتطوير الحياة الاجتماعية والمعيشية وذلك بمجهودات منظمة 
للمجتمع من أجل الوقاية من الأمراض ورفع المستوي الصحي » ليتمكن كل مواطن من 
الحصول على حقه المشروع فى الصحة والحياة.(31 : 43) 

ويشير 'محمد محمد الحماحمى' (2000م) أن الجسم الذى يحتفظ بصحته ويتقبل 
التغذية ويستفيد من عناصرها الغذائية بخلاف الجسم المريض الذى يواجه العديد من 
المشكلات الغذائية وفقاً لطبيعة المرض الذى يشكو منه ودرجته.(101: 24) 
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وتشير الدراسات الأمريكية أن %50 من الأمراض يمكن ربطها بالسلوكيات المدمرة 
للصحة مثل التدخين والكحوليات وزيادة السعرات الحرارية والإكثار من الدهون ...الخ 
بالإضافة لسلوكيات أخرى ذات علاقة بالصحة والمرض سواء بدنياً أو نفسياً.(54: 95) 

وتشير كل من 'سميرة محمد ابراهيم" (1972) » "عمر شاهين" (1984) علي اهمية 
الوقاية من الامراض المعدية والمتوطنة بالنسبة للأسوياء والمعاقيين . 

)17-73 :20( 

ويذكر كل من '"جمال مرسى محمد . محمد عبد الرحمن" (2002م) أن كل فرد فى 
المجتمع يحتاج إلى جدول لممارسة الصحة اليومية وتعمل المدرسة على مساعدة الأطفال 
والشباب لبناء برنامج صحى للحياة اليومية فيما يتعلق بالتغذية في حالة التعب والراحة 
والترفيه وحيوية الجسم و الإضاءة والتهوية» وكل العناصر الأخرى الكثيرة للحياة العصرية. 

كما أهتمت الدول المتقدمة بالصحة العامة والطب الوقائي بالأضافة الي وجود منظمات 
خاصة للعناية بالصحة العامة ونشر الوعي الصحي والثقافة الصحية.(100 :21) 
هو في حالة ديناميكية متحركة. (30: 20) 

ويرتبط السلوك الصحى الوقائى بالصحة الشخصية بالإضافة إلى توعية الأفراد بالطريقة 
السليمة لاستعمال الأدوية للوقاية والعلاج. (31: 29) 


2- الوعى الصحى الشخصى : 
تعتبر معرفة القواعد الصحية الشخصية من المعلومات ذات الأهمية القصوى لكل إنسان 
بصفة عامة وللرياضيين بصفة خاصة ومراعاة هذه العوامل والعمل على تطبيقها بدقة 
متناهية يؤدي بالضرورة إلى تحسين وتقوية الصحة الشخصية . 
ولا ترجع أهمية تطبيق قواعد الصحة الشخصية إلى الفرد العادي أو الفرد الرياضي فقط 
ولكن تعود أهمية تطبيقها بالدرجة الأولى على المجتمع الذي يعيش فيه حيث أن الفرد لا 
يقي نفسه فقط ولكن يقي المجتمع الذي يعيش فيه ويتعايش معه . 
(84 :251) 
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ويعتمد هذا المكون على تقوية صحة الفرد وذلك من خلال الاهتمام بكل ما يتعلق 
بالصحة والنظافة الشخصية وفترات النوم المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية 
لشغل أوقات الفراغء بطريقة إيجابية لتقوية الجسم ورفع معدل اللياقة البدنية العامةء وكذلك 
الاهتمام بأجراء التحاليل الطبية والدورية» والعناية بأسنان الصغارء ولكل من شأنه المحافظة 
على صحة الطفل. (31: 122) 

ويشير 'أسامة رياض" (1998م) على ضرورة اتباع الطرق الصحية السلمية كنظافة 
الجسم والاستحمام وتعقيم الملابس والفوط والعناية بالجسم ككل وذلك باتباع السلوكيات 
الصحية السليمة. (14: 239) 

فللوعي عامة دور هام فى التنمية والنهوض بالمجتمعات الإنسانية ودفعها تجاه التقدم 
» فلكى يتم تحقيق التقدم فى أي مجتمع يجب أن يعمل رجال الدولة على تنمية الوعى 
للأفراد. (2 : 125-124) 

كما يشير "علي جلال الدين" (2005م) أنه لا يعتبر اتباع مبادئ ومتطلبات الصحة 
الشخصية سلوكاً فردياً فقطء بل ذو أهمية اجتماعية أيضاً. حيث يؤدى إهمال هذه المبادئ 
الي أنتشار الأمراض فى المجتمع. (75: 3) 

ويشير 'بهاء الدين سلامة' (1992) ان مصطلح الصحة الشخصية personl health‏ 
يتعلق بتوعية الفرد باهمية الصحة والنظافة والتغذية والنوم والعمل والراحة ومزاولة النشاط 
الرياضي وممارسة اوجة النشاط الترويحي في أوقات الفراغ » كما يجب ان يحرص الفرد 
علي النظافة المستمرة بلأضافة الي العناية بنظافة اليدين قبل وبعد تناول الطعام- وكذلك 
نظافة الشعروالحرص علي نظافة الجلد . (32 : 123-122) 

والعناية بلأسنان وتجويف الفم أهمية كبيرة من وجهة النظر الصحية حيث يعتبر الفم 
المريض والاسنان المريضة مصدر لجميع احتمالات العدوي وواحد من أسباب الخلل 
الوظيفي للمعدة والامعاء (75 : 18-38) 

كما أشار 'بهاء الدين سلامة" (1992) إلى أهمية الحرص علي نظافة أظافر اليدين 
والقدمين وقصهم كلما دعت الحاجة»كذلك يجب العناية بنظافة الفم عن طريق غسلة 
بأستمرار وتنظيف الأسنان بفرشاة ومعجون» بلأضافة الي ضرورة الحرص علي تنظيف 


—30- 


الانف عن طريق التمخط من وقت الي اخر وعلي الفرد ان ينظم مواعيد ذهابة الي 
المرحاض» ومحاولة الاهتمام بتناول الخضروات الطازجة حتي لايحدث امساك . 
(32 : 123-18) 

كما يجب ان نوجة الاهتمام نحو العناية بالأقدام بشكل منتظم نظر لزيادة افراز العرق 
وتغيير الجوارب والاحذية بصفة منتظمة. 

كما ان للجلد اهمية كبيرة في مجال العناية بالجسم حيث تنشأ الأمراض عند حدوث 
اصابة بالجلد أو الغدد العرقية ويرجع ذلك للاسباب التالية: 

- عدم الالتزام بمبادئ الصحة الشخصية. 

= ارتداء الملابس الغير نظبة نظيفة. 

- أستخدام الادوات والاجهزة الرياضية غير النظيفة 

وكذلك يجب العناية الفائقة بنظافة الطعام وأدوات الطهى ومراعاة النواحى الصحية حيث 
أن عدم العناية بالوسائل الصحية تسبب الإصابة بالعديد من الأمراضء كما أن استخدام 
المياه والمحافظة عليها من العوامل الأساسية التى يجب أن يتعلمها أفراد المجتمع ويتعودوا 
عليها كأحد جوانب الوعى الصحى لما له من تأثير كبير على صحة الفرد والمجتمع. (135 
: 99( 

ويشير "علي جلال الدين" (2005) أنة لايعتبر اتباع مبادئ ومتطلبات الصحة 
الشخصية سلوكا فرديا فقط بل له أهمية اجتماعية ايضا . حيث يؤدي أهمال هذة المبادئ 
الي تفشي الامراض في المجتمع. (75 : 38) 

ودائماً يحتاج الأفراد إلى توجيهات ونصائح لرفع وعيهم الصحى ومن العوامل الأساسية 
التى تساهم فى رفع المستوى الصحى وتعديل العادات الصحية لدى الأفراد هو اهتمام 
المؤسسات التعليمية وأولياء الأمور بنشر الوعى الصحى بينهم فيحتاج الأفراد للنصائح التى 
تتعلق بالصحة الشخصية وكيفية الوقاية من الأمراض التى من المحتمل الإصابة بها وكيفية 
تلافى المشاكل الصحية المرتبطة بالنشاط اليومى مع التوجيه السليم لإتباع العادات الصحية 
السليمة لتكوين السلوك الصحى الإيجابى لدى الافراد.(60 :83) 
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3- الوعى الصحى البيئى : 

يذكر "زين الدين عبد المقصود" (1997م) بأن البيئة بمفهومها العام هي الوسط أو 
المجال المكانى الذى يعيش فيه الإنسان ويتأتر به ويؤثر فيه بكل ما يتضمنه هذا المجال 
من عناصر ومعطيات سواء كانت من خلق الله سبحانه وتعالى كالصخور وما يتضمنه من 
معادن ومصادر وموارد المياه وعناصر المناخ من حرارة وضغط ورياح ومطر إضافة إلى 
النباتات الطبيعية والحيوانات البرية أو معطيات من صنع الإنسان من عمران وطرق ووسائل 
نقل واتصال ومزارع ومصانع وسدود وغيرها.(44 : 13) 

وتذكر 'إقبال عبد الدايم" (1992م) أن البيئة المحيطة بالفرد لها أثر كبير علي صحته 
وسلوكه» لذا فالفرد يعيش فى صراع بينه وبين العوامل الخارجية التى تؤثر على صحته » 
لذلك يجب دعمه ببرامج التوعية الصحية والتى تساعده على تطوير سلوكه الصحى الذى 
يساعده في التغلب على المخاطر الصحية فى البيئة التى يعيش فيها. (17 : 1) 

وتتوقف درجة تأقلم وتكيف الفرد لتغيرات وتقلبات درجة حرارة البيئة المحيطة على مقدرة 
الجسم على الاحتفاظ بدرجة حرارته ثابتة بشكل دائم. وكلما ارتفع مستوي قدرة الجسم على 
التأقلم والتكيف كلما استطاع الفرد مقاومة تأثير الأمراض الناتجة من البيئة المحيطة به لذلك 
تعتبر درجة القدرة على التكيف مقياساً معيارياً للمستوى الصحى للفرد. 


(3 :75) 


وينقسم الوعي الصحي البيئ الي: 
أ - بيئة الإنسان الطبيعية : 

نعنى بها المجتمع الذى يعيش فيها بما عليها من (مزارع ومساكن ومصانع) كما تشمل 
المناخ الذى يعيش فيه الإنسان من( حرارة و برودة) »وكل هذه العناصر تؤثر فى صحة 
الإنسان ومن الملاحظ أن المشكلات الصحية فى منطقة زراعية تختلف عن التى توجد فى 
منطقة صناعية أو صحراوية» فكل بيئة من هذه البيئات لها طابعها الذى يؤثر بصورة 
مباشرة أو غير مباشرة بمستوى صحة الأفراد. 


ب - بيئة الإنسان الاجتماعية : 
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نعنى بها المجتمع الذى يعيش فيه الإنسان والذى يتكون من أفراد وجماعات لهم عاداتهم 
ومعتقداتهم وقيمهم › والمجتمع الذى ينشأ به الفرد هو الذى يكسبه التقاليد والعادات 
والمعتقدات والثقافة. 


ج - بيئة الإنسان البيولوجية: 


نعنى بها ما يحيط بالإنسان من كائنات حية , فالنباتات والحيوانات يشكلان جزءاً كبيراً 
من هذه البيئة - فالحيوانات والحشرات تنقل الكثير من الأمراضء كما أن الذباب والبعوض 
والنمل لها دور خطير فى نقل الأمراض والإنسان بتصرفاته الغير صحية يساعد فى تكاثر 
الحشرات وانتشارها مما يساعد على نشر الأمراض.(32: 231-230) 

فنجد ان الانسان وبيئتة التي يعيش فيها عنصران يكمل كل منهما الآخرولايمكن 
فصلهماء فالبيئة تؤثر في صحة الانسان وتركيبة الجسمي كما ثؤثر في شخصيتة ونفسيتة 
وعاداتة ومعتقداتة فالانسان يؤثر في البيئة ويتحكم فيها الي حد كبير. (30 : 206) 

فإدراك الفرد لدوره فى مواجهة مشكلات البيئة» هو إدراك قائم على المعرفة بالعلاقات 
والمشكلات البيئية من حيث أسبابها وأثارها ووسائل حلها فهى حالة عقلية وسلوكية تتكون 
من خلال المعطيات الحياتية » وتنعكس هذه الحالة على السلوك الفعلى للفرد. (68: 5) 

Sao,‏ 'السيد خميس" (2003م) أن الاحساس المبنى على المعرفة البيئية والفهم 
والإدراك ثم القدرة على الفعل المرغوب أو المقبول وكذلك القدرة على مواجهة مشكلات البيئة 
والرغبة الصادقة والمشاركة فى حلها يعتبر مظهر من مظاهر الوعى البيئى. 

(77: 19) 

وتأتى أهمية المعايير السلوكية البيئية فى حياة الفرد من حيث مساهمتها بصورة فعالة 
فى بناء شخصيته وتشكيل نفكيره لارتباطها عنده بمعنى الحياة ذاتهاء كما أنها تكون بمثابة 
خط الاتزان الأول بين مصالحه الشخصية ومصالح المجتمع وتجسدها فى برنامج وخبرات 
تعلم» يعيها الأفراد وتتضح فى ممارسات سلوكية بيئية رشيدة.(111: 16-14) 


ويعرف 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" (1992م) الوعى البيئى الصحى على أنه المام 
المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية وأيضاً إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة 
غيرهم والممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع.(31: 23) 
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ويشير 'أحمد صابر رشوان" (1994م) أن للوعى البيئى الصحى دور كبير هام وأساسى 
فى حل المشاكل الصحية لأن السلوك يمكن أن يكون فى أغلب الحالات السبب الرئيسى فى 
إحداث تلك المشكلة الصحية وإصلاح وتصحيح هذا السلوك يكون أيضاً هو الحل الأساسى 
لهذه المشكلة. (10: 12) 


ويذكر" بهاء الدين ابراهيم سلامة " (2001) انة لابد من معرفة الأفراد بالأشتراطات 
الصحية بالمنزل من حيث النظافة والاتساع والاضاءة والتهوية ودخول الشمس والتخلص من 
القمامة والفضلات وغيرها مما يساعد التلاميذ علي اكتساب العادات الصحية والبيئية. (30 


(124: 


ويتكون الوعي البيئ من ثلاث جوانب أساسية: 


|| 2 كلا 55 البيئية. 


الوجداني : ويعتمد علي الاحساس وشعور وادراك التلميذ بالبيئة ومكوناتها. 


المادي : ويعتمد علي مهارة التلميذ وخاصة مهارة التفكير في الحفاظ علي البيئة والعمل 


علي حل بعض المشكلات البيئية. 


أهمية الوعى البيئى : 


يساعد التلاميذ على توجيه سلوكياتهم لحماية البيئة وصيانتها. 
تحفيز التلاميذ على الممارسة الإيجابية لحل بعض المشكلات البيئية. 

يساعد التلاميذ على اكتساب بعض القيم البيئية وجوانب التقدير باستغلال بعض 
المهارات التى تمكنهم من إعادة تدوير المخلفات لتعيد للبيئة اتزانها. 

تغيير سلوك التلاميذ تجاه البيئة تغيراً إيجابياً بشكل يساعدهم على اتخاذ القرارات فى 
المستقبل. 

استغلال مهارة التفكير العملى لدى التلاميذ فى حل المشكلات فى ضوء ما يتوفر 
لديهم من معارف ومعلومات وحقائق. )137: 88( 


4- الوعى الصحي الغذائى: 
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الغذاء السليم هو الذي يشتمل على جميع العناصر الغذائية من مواد نشوية » بروتينية » 
دهنية » معادن » فيتامينات » ألياف وماء حيث أن كل عنصر من عناصر الغذاء له فوائد 
متعددة والامتناع عنه أو تناوله بقدر بسيط لا يفي بحاجة الجسم بيؤدي الي بعض الأضرار 
)50 :5( 

وعلم التغذية لا يعني الاهتمام بكميات الطعام الذي يتناوله الإنسان فقط ولكن يعني 
أيضا الاهتمام بطرق طهيه وتقديمه بكميات تفي بالاحتياجات الغذائية من المواد الغذائية 
المختلفة اللازمة للفرد في شتى مراحل الحياة حيث تعتبرالتغذية السليمة من أهم المتطلبات 
التي تؤدي إلى رفع المستوي الصحي . 

كما يعني علم التغذية اتباع عادات غذائية سليمة لنشر الوعي الغذائي الصحيح ولا 
تقاس قيمة الغذاء للانسان بكمية ما يتناوله أو بمقدار اشباعه للفرد بل تقاس بما تحتويه من 
المركبات الغذائية التي يحتاج اليها الجسم البشري والتي يأتي في مقدمتها المساعدة على 
النمو البدني للوقاية من الأمراض. (85 : 9 ٠‏ 11) 

كما أن التربية والثقافة الغذائية لها دور هام فى تزويد الفرد بمعلومات هامة عن وظائف 
الغذاء وفقاً لعناصره والوقاية من الأمراضء وكذلك فى تزويده بأنواع من المعرفة المرتبطة 
بطرق إعداد وطهى الطعام وحفظ المواد الغذائية» حيث أن تلك الطرق قد تزيد أو تنقص من 
القيمة الغذائية لهذه الأغذية. (4 : 23) 

وتشير'سميرة أحمد عبد المجيد" (2003 ) هناك بعض الأمور التي تتعلق بالوعي 
الغذائي للطفل في سن المدرسة ويجب الاهتمام بها حيث ان بمجرد دخول الطفل المدرسة 
يتغير نظام تغذيته حيث يجب أن يتناول الطفل وجبه الافطار قبل الذهاب للمدرسة حيث ان 
عدم تناوله لهذه الوجبة يؤثر على اداء الأنشطة المدرسية المختلفة لذا يجب على الاسرة ان 
تعود الطفل على تناول وجبة الإفطار حتى تصبح عادة تستمر معه مدى الحياة كما يعتاد 
الطفل في المدرسة على تناول الوجبة في جماعات لذلك يكون للمدرسة تأثير في تعلم آداب 
المائدة . 

فالطفل يقضي في هذه المرحلة يومه الدراسي بالمدرسة وبالتالي ينظم وقت الطعام وفقا 
للبيئة الجديدة فيتأثر بالزملاء وقد يكون تأثير المعلم أقوى من تأثير الأباء في النصح 
والارشاد عن طريق تصحيح العادات والسلوك الغذائي في المدرسة. (52 :80 › 81( 


—35- 


وتتفق كل من 'إميل "ARMS‏ )01995( 'ممدوح محمد سلامة" (1991م) » 'ليلى 
محمد إبراهيم" (1992م) على أن السلوكيات الغذائية تعتبر مثل السلوكيات الأخرى التى 
يكتسبها الفرد وتتكون نتيجة تكرار الأفعال التى يقوم بها الأفراد فيتعودون عليها وبذلك تصبح 
عملية ممارستها سهلة بسيطة . لذلك يجب مراعاة هذه الأفعال أول الأمر أي من خلال 
تكوين العادة لأن العادة متى تكونت ستلازم التلميذ ويستمر في ممارستها بنفس الطريقة 
وتصبح عادة من الصعب التخلص منها ويحتاج الأفراد إلى كثير من الوقت والمجهود 
لإحلال عادة سليمة محل عادة سيئة وهناك بعض التلاميذ الذين تنقصهم الخبرة والمعرفة 
بالنمو السليم والوعى الغذائى والنمو الجسمانى. 
)26: 7-6( « )113: 65( « )88: 338-337( 
ويذكر 'محمد الحماحمى' (2000م) إلى ضرورة أن يكون الغذاء متكاملاً ومتوازياً بحيث 
تتوافر فيه العناصر الغذائية اللازمة لبناء جسمه » وذلك كالبروتين والدهون والكربوهيدرات 
والفيتامينات والمعادن والماء والسوائل. (101: 49-33) 
ولقد تزايد الاهتمام الدولى والعالمى بموضوعات التغذية وتم تأسيس أربع منظمات 
عالمية تتبع لهيئة الأمم المتحدة 171341005 1101460 بغرض الاهتمام بالغذاء ومعالجة 
أمراض سوء التغذية والوقاية منها وكذلك العمل على نشر الوعى الصحى والثقافة الغذائية 
بين المواطنين. 
حيث تهتم منظمة الزراعة والأغذية (الفاو ۴۸0) بتقديم العديد من الخدمات فى مجال 
الغذاء على المستوى العالمى والتى من أهمها تنظيم برامج تهتم بتوعية المواطنين بأهمية 
ومبادئ وأصول التغذية الجيدة وذلك بغرض تنمية الوعى الصحى والثقافة الغذائية لديهم. 
كما تهتم منظمة الصحة العالمية (1171100) بتقديم العديد من الخدمات فى مجال الغذاء 
على المستوى العالمى والتى من أهمها تحسين المستوى الصحى لدى المواطنين فى جميع 
أنحاء العالم. 
كما تهتم رعاية الطفولة (اليونسيف) بتقديم خدمات فى مجال تغذية الأطفال ومن أهمها 
العمل على حل مشكلات سوء التغذية بغرض النهوض بالمستوى الصحى للأطفال. 
)77 : 113 « 114( 
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وأتفق كلا من "عباس الرملى . محمد شحاته" (1991م) أن صحة الأمم تقاس 
بمعدلات وفيات أطفالها وشبابها وانتشار الأمراض الطفيلية ومتوسط العمر لمواطنيها 
المتوقع» حيث أن التركيز على اتخاذ المرض والموت لقياس الصحة يمكن إرجاعه إلى 
المجهودات البشرية عبر التاريخ للتغلب على الميكروبات العضوية والعناصر السامة 
والإصابات والنقص الغذائى. (60: 83) 

ويذكر 'محمد الحماحمى' (2000م) أن للتربية الغذائية أو الثقافة Culture‏ 
É1‏ دوراً هاماً فى تحديد مدى استفادة الفرد من عملية التغذية؟ ومن اختيار نوع 
وكم الغذاء وفقاً للاحتياجات اليومية الضرورية للجسم» وفى تحديد كم الاحتياج من الغذاء 
وفقاً للعديد من المتغيرات التى من أهمها( مرحلة النموء مرحلة الشيخوخة» الحالة الصحيةء 
طبيعة العمل» أو النشاط الذى يؤديه الفردء الإصابة بالأمراض ٠‏ الظروف المناخية). 

كما يؤكد على ضرورة الاهتمام بالثقافة الغذائية والوعى الصحى وتدعيم الاتجاهات 
الإيجابية نحو الأصول العلمية للتغذية حتى يدرك الإنسان المعاصر أهمية العناصر الغذائية 
الأساسية لصحتهء وكذلك حتى يلم بأهمية كل عنصر من هذه العناصر الأساسية من تغذيته 
ومقدار الاحتياج اليومى من كل منهاء وبما تتناسب مع المرحلة السنية وطبيعة نوع النشاط 
والظروف التى تحيط به. 

ولقد بدأ التقدم المحسوس فى علم التغذية 21111100 aig: sill the science of‏ 
بدراسة الغذاء وكيفية الاستفادة منه وبتأثير عاملين هما : 

- ازدياد الوعى الغذائي. 

- تحول المعلومات النظرية إلى حقائق مؤكدة من خلال التجارب العلمية التى أجراها 

العلماء فى مجال التغذية. 

ان معلومات العلماء عن أسس التغذية 111011108 01 Gab ai principles‏ علی 
معلوماتهم عن العلوم الاخرى » كما انه يجب الاستفادة من تلك المعلومات فى تنمية الثقافة 
الغذائية والوعى الغذائى لدى المواطنين فى المجتمعات المختلفة . 


(5) الوعى الصحى الرياضى : 
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تلعب التربية الرياضية دوراً هاماً في بناء المجتمع حيث تعتني بصحة الفرد وكيانه 
وتكسبه مهارة حركية ولياقة بدنية » وتعوده بشتى الطرق الجذابة والشيقة على الأساليب 
الصحية في التعامل وتهذيب سلوكه والسمو بنزعاته ورغباته . (35 : 7) 

حيث نجد أن ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي إلى إشباع الرغبات والميول وتحقيق 
السعادة والسرور » وبالتالي يساعد ذلك على الاتزان النفسي والاستقرار الوجداني ويقلل من 
التوتر الداخلي وهذا بدوره يؤدي إلى تحسين مستوى الصحة النفسية » كما تؤدي ممارسة 
الأنشطة الرياضية إلى تنمية اللياقة وزيادة فاعلية الأجهزة الحيوية فتؤدي العضلات 
والأعصاب والأجهزة الحيوية دورها بكفاءة حينما يتم تهيئتها لممارسة وظيفتها للحد الأقصى 
وحينما لا تمارس هذه الأجهزة النشاط الرياضي فإنها تفقد إلى حد كبير قدرتها على العمل. 
)32 : 46 « 48( 

كما تنمي ممارسة الأنشطة الرياضية المعلومات والمعارف المتصلة بطبيعة النشاط الذي 
يمارسه الفرد مما يؤدي بدوره إلى اكتساب الأنماط السلوكية الحميدة مثل النظام والطاعة 
والالتزام بالإضافة إلى تنمية العلاقات الاجتماعية بين الأفراد والجماعات وهذا بدوره يؤدي 
إلى اكساب الفرد النواحي الاجتماعية المرغوبة . (141: 7 - 13) 

ويشير'كمال عبد الحميد »أبو العلا اسماعيل'( 2001) الي ان العلاقة بين الرياضة 
والصحة لم تكن كما هي الان من الارتباط والقوة فالرياضة وسيلة من أجل حياة صحية 
أفضل كما أن الصحة يجب أن تكون هدفا يحافظ عليه ممارس الرياضة (84 : 1) 


يشير 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" (2001) أن مزاولة النشاط الرياضي سواء كان 
بغرض شغل أوقات الفراغ أو الوصول للمستويات الرياضية العالية يعتبر طريقا سليما نحو 
تحقيق الصحة فممارسة النشاط الرياضي يؤدي إلى تحسين عمل كفاءة وأجهزة الجسم 
المختلفة (الدوري» التنفسي» العقلي» العصبي) » وتتيح فرصة أكتساب المعارف والمعلومات 
نتيجة التفوق والتفكير في مواقف اللعب المختلفة وهذا يحسن من اللياقة العقلية» كما يساعد 
ايضا على اكتساب جوانب وانماط سلوكية حميدة والتمسك بالعادات الحسنة ونحو العلاقات 
الاجتماعية والعلاقات الشخصية الطيبة وهذا بدوره يساهم في تحسين الناحية الاجتماعية 
)320 :72-71( 
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كما يشير "أسامة رياض" (1998) إلى أنه يفضل ارتداء الملابس الرياضية من الألياف 
الطبيعية مثل القطن أو الصوف » وتجنب ارتداء الملابس الرياضية المصنوعة من الألياف 
الصناعية وبالأخص الجوارب.(14 : 239) 

يذكر "عبد الحميد شرف"( 2001) أن التربية الرياضية مظهر من مظاهر التربية تعمل 
على تحقيق اغراضها عن طريق النشاط الحركي المختار تحت قيادة واعية بهدف خلق 
مواطن صالح وذلك عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية لا عن طريق التلقين. 

(24-23 :61) 

ويتفق كل من "كمال عبد الحميد ٠‏ أبو العلا أحمد" ( 2001) أن الملابس والاحذية 
الرياضية من متطلبات الأنشطة الرياضية الهامة بالاضافة إلى المحافظة على الجسم من 
البرد والحرارة فهي تحافظ على توازن حرارة الجسم كما تعمل على حفظ الظروف المثالية 
بالاضافة إلى حمايتة من الاصابات الرياضية المرتبطة ببعض الانشطة الرياضية اثناء 
التدريب الرياضي أو الاشتراك في المنافسات الرياضية (84 :32) 

لكى يحتفظ الإنسان بصحته فى حالة من السلامة التامة عليه الالتزام ببعض الممارسات 
واتباع بعض العادات السليمة » كممارسة الرياضة. (122 : 91) 

ويشير "عبد الله فرغلى احمد" (2003) إلى أن النشاط الرياضى ينمى القدرات ويشبع 
الرغبات الإنسانية و ويحقق الذات من خلال ممارسة الأنشطة المتنوعة سواء الجماعية أو 
الشخصية - وما لذلك من أهمية لدى ممارسة التربية البدنية والرياضية حيث يساعد الالتزام 
بإتباع هذه المبادئ على ارتفاع المستوى الصحى. كما يراعى أن عدم التأخر في الاستيقاظ 
عن السابعة صباحا - يتبعه مباشرة أداء التمرينات الصحية (تمرينات الصباح الصحية ) 
والتى تساعد على سرعة الانتقال من حالة النوم إلى حالة اليقظة وتنبيه الجهاز العصبى 
المركزى - وتنشط العمل الوظيفى المختلف أجهزة الجسم وتساعد على خلق حالة مزاجيا 
he‏ لة و ie‏ 1 )75 : 38( 
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ثانياً : التربية الحركية : 


أن الفترة العمرية ما بين ميلاد الطفل حتى بلوغه من الفترات الهامة للغاية فى حياة 
الطفل فهى بمثابة الأساس لبنيان الطفل كله لا على المستوى الحركى أو البدنى فحسب 
وإنما على مستوى سلوكه وشخصيته بكل أبعادها. ولقد أوضحت الأفكار التربوية من أيام 
(أفلاطون) حتى (بياجيه) أهمية الحركة ودورها فى تشكيل مفاهيم الطفل ومدركاته الكلية 
على المستوى الحركى والمعرفى والوجدانى. (27 : 192) 

ومع أهمية الحركة » ودورها فى تشكيل مفاهيم الطفل ومدركاته الكلية حركياً ومعرفياً 
ووجدانياً » أعتمدت الدول المتقدمة على تحديث التدريس بالاستعانة بالتكنولوجيا فى التعليم» 
مع الأخذ بأساليب التدريس الحديثة. والتربية الحركية أحد هذه الأساليب التى تعتمد على 
التفاعل فى الموقف التعليمى بين المدرس والطفل cys pally‏ بحيث تساعد الطفل على توظيف 
طاقاته العقلية والوجدانية والخلقية عن طريق الحركة» بقصد إخراج التعلم المدرسى من 


-40- 


صيغة التقليد فى مناهج وطرق التعليم والتعلم إلى صيغ أكثر إيجابية وفاعلية فى تكوين 
الفرد وتنميته إلى أقصى ما تؤهله له إمكاناته وقدراته ومواهبه» وهى تمثل اتجاهاً جديداً Y‏ 
على مستوى التربية البدنية فحسب » وإنما على المستوى التربوى العام» هو نظام يستهدف 
طفل مرحلة التعليم الأساسى باعتبارها تبدأ فى مرحلة مبكرة من ميلاد الطفل وحتى البلوغ 
تقريباً.(71 : 153) 

وأتفق كلا من "دوترى ٠‏ وودز oÍ (e1976) "Doughtry and Woods‏ مفهوم التربية 
الحركية هو التتويج الذى كلل جهود تحديث التربية البدنية لتحقيق أهداف التربية الأساسيةء 
ولقد اعتبراها " أنها تكيف للطفل حركياً مع جسمه".(132 : 39) 
أهداف التربية الحركية : 

الهدف الرئيسى والمباشر للتربية الحركية هو تحقيق اللياقة الحركية» وهى ذلك الجانب 
أو البعد من اللياقة البدنية المتعلق بالأداء A Function iib d sf < Performance‏ 
محصلة عناصر أو عوامل أساسية هى: السرعة » التوافق » الرشاقة » والقوة» والتوازن» 
وتؤكد أن التربية الحركية إذا أحسن تعليمها وتعلمها تسهم فى تحقيق أهداف وتكوين نتاج 
يعود على المتعلم بتحقيق الهدف العام من التربية وهى الشخصية المتكاملة التى تحقق ذات 
الطفل ليكون عضواً أقدر على مواجهة متطلبات الحياة. 

(41. 40 :82) 

ويشير كلا من "'أمين الخولى . أسامة راتب" (1982م) أن من أهم أهداف التربية 
الحركية إنها تساعد الأطفال على تنمية فهمهم تجاه الآخرين وعلى فهم أفكارهم ومشاعرهم 
فبواسطة الخبرات الحركية يمكن أن تستثير التفكيرء كما أنها تسهم فى إثراء القيم والعمليات 
الاجتماعية الإيجابية » كما تساعد الأطفال فى معرفة (كيف تعمل أجسامهم) واكساب الطفل 
الاتجاهات الطبيعية نحو مجتمعه كما أنها توفر الموقف التعليمى الذى يخلق حرية وابتكار 
وابداع الطفل من خلال محاولاته » وتقديم البدائل والحلول الذاتية بدون تخوف من الفشل. 
)28 : 41« 44( 

ويرى 'أرنولد 472010 ' (1979م) أن العلاقة بين التربية ومفهوم الحركة يمكن أن 
يتحدد من خلال ثلاثة أبعاد هى : 
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- التربية عن الحركة Education about Movment‏ : ویقصد بھا الشکل العقلی 
للبحث والتأثير الذى تحدثه الحركة فى حياة الإنسان » ومدي ترابط النمو بالتحكم 
الحركى » والعوامل التى تساعد علي اكتساب الإنسان للحركة. 

- التربية من خلال الحركة Education through Movement‏ :83 تربية تتم 
عن طريق الحركة البدنية » فهى تعرف الفرد ما يتصل لنفسه وبجسمه » ومن خلالها 
ينمى الفرد لياقته ومفاهيمه وقيمه» لا على مستوى حركى فحسب بل المستوى 
الانفعالى » والاجتماعى» وهو مفهوم أقرب ما يكون للتربية البدنية. 

- التربية فى الحركة 710776157611 12 10110311052 : وهى تربية تتم بهدف الحركة 
وجوهرها فى حد ذاتها تتشكل من القيم الداخلية أو الحصائل التى تعد من المكونات 
الأصلية للأنشطة الحركية مثل الوعى الجسمى ٠‏ إدراك الذات » الوعى بالمفاهيم 
الحركية وهو اتجاه يرى أن الأنشطة الحركية ينبغى أن تؤدى كهدف فى حد ذاتها. 

)71: 156( 
وترى الباحثة أن الاستفادة من المعطيات التربوية للحركة كوسيلة ووسط لتحقيق أهداف 
التزبية الأساسية + حيث أن .التربية من خلال Cosel AS ya!)‏ من الاتجاهات المطروحة 

والمقبولة منذ الخمسينات من القرن الماضى. 
- التربية الحركية لذوى الاحتياجات الخاصة : 

يطلق الكثير من المصطلحات عن ذلك الجانب من التربية الرياضية الذى يهتم بغير 
الأسوياء من الأطفال»ء منها ما يقال له البرنامج الإصلاحى أو البرنامج العلاجىء أو 
البرنامج المعدل أو برنامج التأهيلء أو برامج التكيف أو إعادة التكيفء Lily‏ كان اسم هذه 
البرامج فإن للتربية الحركية إسهاماتها الفعالة تجاه هذه الفئة من الأطفال وهذا النوع من 
البرامج. 

ومن منطلق " التكيف ' كمبدأ يحكم ويقود أهداف التربية الحركية فإن فئة الأطفال ذوى 
الاحتياجات الخاصة يجب أن تنال أكبر عناية من المسئولين عند تنفيذ برامج التربية 
الحركية» حيث يجب أن ينالوا القسط الأوفى من التنمية والتكيف. 

ويهدف مفهوم برنامج التكيف فى التربية الحركية إلى جعل الطفل المعاق مقبولاً 

ومشاركاً بفاعلية فى المجتمع بشكل عام . (27 : 364) 


أغراض برنامج التكيف فيما يلى: 
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- تحسين اللياقة البدنية والحركية للطفل بحيث يتمكن من مواجهة أفضل لمتطلبات 
حياته اليومية. 
- تحسين سيطرة الطفل على أعضاء جسمه وحركاته وزيادة الكفاءة الإدراكية الحركية 
له. 
- إتاحة الفرصة للطفل ليمارس أو يشترك مع أقرانه العاديين فى مواقف اللعب والحركة 
ld‏ الجهد المتخفض :يقدر الإمكات. 
- زيادة المهارات الحركية الأساسية وأنماطها وتزويده بالمناسب من المهارات الحركية 
الرياضية الخاصة فى سبيل استغلال أفضل لوقت الفراغ. 
) 131 : 314 366( 
وقد يظهر الأطفال من هذه الفئة نجاحاً مقبولاً فى الإنجاز والتحصيل الحركى فى 
المراحل الأولى من الطفولة ولكن بمجرد دخولهم المدرسة يظهر تخلفهم الواضح بالمقارنة 
بالأطفال العاديين حيث يجدون صعوبة فى الفهم والإدراك والتعرف والتطبيق وهى كلها 
جوانب معرفية لها أثرها الهام فى التعلم الحركى. 
وترى الباحثة أن هذا يدعو إلى الاهتمام بالوسائل التعليمية 'البصرية" - المعينة فى 
التدريس لهؤلاء الأطفال - ولاسيما الأطفال ضعاف السمع حيث يمكن أن تعتبر بديلاً مناسبا 
عن 'التعليمات اللفظية ويمكن الاستفادة مخ مكونات التكنولوجية المقدمة وامكاناتها فى pred‏ 
بعض السلوكيات الصحية والمعرفية لهذه الفئة. ۰ 


ثالثاً : اللياقة الحركية : 

اللياقة الحركية هى قدرة الفرد على أداء العمل العنيف أو الأداء الكفء لمتطلبات الجرى 
والوثب والمراوغة والمتابعة والتسلق والسباحة ورفع الأثقال وتحمل المجهود المستمر فى 
المواقف المختلفة.(142: 122) 

ويشير مصطلح اللياقة الحركية عادة للدلالة على مدى كفاءة الطفل فى أداء المهارات 
الحركية الأساسية والمهارات المرتبطة بنشاط رياضى معين. 

وقد أشار 'أمين أنور الخولي ¢ أسامة كامل راتب" (1992م) إلى أنه استهدفت جهود 
بعض العلماء والمختصين إلى شكل موحد لمضمون اللياقة الحركية وكان نتائج بعض 
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الخرانناتك «الغاملية :القن فقت Lele olay col) Sguergll UU glo‏ لتحنيفاللياقة الدركية 
لمرحلة الطفولة المبكرة والمتأخرة أمثال 'بيرجل 86861 " عام (1978م) » ' دوبينز 
595 عام (1975م) » 'بريرسون 27616155057 وآخرون" عام (1974م) والتى يمكن 
إجمالها فى مجموعة من العوامل العاملية الأولية على النحو التالى: 
أولاً: عامل التحكم الحركى للتوازن ‘Movement control factor of balance‏ 
ويتضمن عاملين هما: التوازن الثابت ٠‏ والتوازن الحركى. 
ثانياً: عامل التوافق 186101 00-01012314105 » ويتضمن طائفتين هما: التوافق 
الحركى لعضلات الجسم الكبيرة -وتوافق العين واليد. 
ثالثاً: عامل قوة الحركة 12101 Movement force‏ » ويتضمن ثلاث طوائف هى: 
(السرعة 2 والقدرة ¢ والرشاقة). )27 : 243( 
وقد قام بعض العلماء بتصنيف العديد من القدرات الأولية لمكونات اللياقة الحركية قامت 
الباحثة بتلخيصها وترتيبها فى الجدول التالى: 


جدول (1) 
مكونات اللياقة الحركية 


Strength القوة‎ 

Speed السرعة‎ 

Power القدرة‎ 

Agility الرشاقة‎ 

Body structure البناء الجسمانى‎ 

cardia vascalor endurance الجلد الدورى التنفسى‎ 

Coordination التوافق‎ 
Muscular endurance 

Flexibility 





HPD | Gr |B | G2 | bo |=‏ | ىا 
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0 | التوازن Balance‏ 
1 | القابلية للتعليم الحركى Motor educability‏ 
2 | الدقة Accuracy‏ 





(98 : 164-153) 
وقد ذكرت 'فريدة عثمان" (1984م) صورة كافية عن بنية أو تركيب اللياقة الحركية 
ووضوحاً فكرياً كافياً عن عناصرها وهذه العناصر تتلخص فى خمس نقاط هى: 


Gilgll -1‏ 2- التوازن. 
etal 3‏ 4-الرشاقة. 5-القوة. 


حيث أن الأول والثانى (التوافق والتوازن) يمثلان عوامل التحكم فى الحركة» وهما على 
درجة كبيرة من الأهمية فى الطفولة المبكرة عندما يكتسب الطفل سيطرته على قدراته 
الحركية الأساسية. والثالث والرابع والخامس (السرعة والرشاقة والقوة) تمثل عوامل إنتاج 
الجهدء وهذه العوامل تكتسب أهمية ذائدة بعد سيطرة الطفل على الحركات الأساسية ويدخل 
مع الحركات المهارية المتعلقة بالرياضات والألعاب فى سن الطفولة المتأخرة. (82 : 251) 

ويعتبر مفهوم اللياقة الحركية الذى تتبناه هذه الدراسة وعرض مفاهيمه من الجوانب 
المتقدمة فى برامج التربية الرياضية والصحية فى مرحلة التعليم الأساسى»ء من خلال 
الاعتماد على السلوكيات الصحية التى يمكن أن تؤثر تأثيراً كبيراً فى بناء الجسم وقدرته 
على الحركة الطبيعية الفطرية المتاحة من خلال جسمه والتى يطلق عليها الحركة الأساسية. 

وفى هذا الصدد أشار كل من " أمين أنور الخولى › أسامة كامل راتب" (1992م) إلى 
أنه فى الآونة الأخيرة كثر الحديث عن اللياقة البدنية وعلاقتها باللياقة الحركية وعلى الرغم 
من تضارب الآراء والجدل القائم والذى لم ينفض بعد حول تعريفات كل منهما فقد عرفها 
"هار و كلارك »6001311 5 1282" أن التعبيرين أو الاصطلاحين (لياقة بدنية) » (لياقة 
حركية) إنما هما مصطلحان وثيقا الصلة ببعضها ببعضء كما أنهما وثيقا الصلة بالتربية 
الرياضية والتربية الحركية باعتبار أنهما هدف رئيسى فى برنامج التربية الرياضية . 

يتضحح مما سبق أن هناك علاقة بين مفهومي التربية الحركية واللياقة الحركية والتى 
اهتمت بتقديم الفكر التربوى نحو نمو الطفل ومواجهته للبيئة والمجتمع» لذلك فإن اللياقة 
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البدنية والحركية هى أحد أبعاد التكيف البيولوجى والنفسى للطفل فى مواجهة متطلبات 
الواجبات والأنشطة اليومية سواء فى أداء الأعمال أو بعد الانتهاء منه. 

ويشير كلا من ' أمين أنور الخولى » أسامة كامل راتب" (1992م) إلى أن من أحدث 
الاتجاهات التى أعلنتها الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح أن اللياقة البدنية 
والحركية هى حالة للطفل يمكن له أن ينميها ويعتنى بها » وأن الفشل فى الوصول إلى 
اللياقة البدنية قد يعزى إلى الضغوط الاجتماعية والعاطفية» ويؤثر فى ذلك تفهم الفرد لذاته 
وصورته عن جسمه ومعلوماته عن الامكانيات الحركية المتاحة له خلال جسمه. 

كما يمكن اكتساب الطفل اللياقة الحركية من خلال : 

-: مجهود متوسظ والمحافظة على: ذلك" المستوى باستمرار النشاط: 

- زيادة مستوى اللياقة البدنية عن طريق ممارسة التمارين باستمرار وبانتظام. 

- توعية الطفل بقيمة اللياقة الحركية والقوام واكسابه الاتجاهات الإيجابية نحو ذلك من 

خدل المعاوماة الشيطة doal‏ 

كما يرى أنه يجب أن تهتم برامج وأنشطة اللياقة الحركية الموجه للطفل بعدة أمور منها 
أنه يجب عند اختيار الأنشطة لبرنامج التربية الحركية أن تتصل وتخدم أهداف اللياقة البدنية 
والحركية للطفل» بحيث تشمل أجزاء الجسم المختلفة.(27 : 219« 323 « 324( 
رابعاً : ذوى الاحتياجات الخاصة ( ضعاف السمع ): 


nee 


ويشير 'حسن محمد النواصرة" (2006م) أن مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة يعني فئة 
من الأفراد الذين يختلفون عن العامة في صفتهم وقدرتهم العقلية أو الحسية أو البدنية أو 
الانفعالية والسلوكية مما يجعلهم في حاجة إلى تدخل ومساعدة من الأسرة والمجتمع لتوفير 
أساليب وامكانات خاصة تعمل على دعمهم وتكيفهم مع المجتمع ويدخل في نطاق هذه الفئة 
من يطلق المعاقين وكذلك من يتمتعون بقدرات وامكانات عقلية وحسية وبدنية فائقة ومتميزة 
وموهبة فطرية خلاقة . (37 : 22) 

وقد عرف مؤتمر السلام العالمي والتأهيل المعاق بأنه كل فرد يختلف عن من يطلق 
عليه لفظ سوي أو عادي جسمياً أو عقلياً أو نفسياً أو اجتماعياً إلى الحد الذي يستوجب 
عملياً تأهيله خاصة حتى يتحقق أقصى تكيف تسمح به قدراته الباقية . (41: 38) 


تصنيف الإعاقفات 
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1 - إعاقة بدنية 

وهو العجز أو الضعف بدرجات متفاوتة في أعضاء الجسم وحركته والقدرة على إنجاز 
ما يتطلبه الإنسان في حياته اليومية . 
2- إعاقة عقلية 

وهي من أكثر الإعاقات ضرر لأنها تسبب تأخر في نمو الطفل وانجازاته المتطورة 
فالطفل المعاق يختلف عن الطفل السوي في كل المعايير وفي كل مرحلة من مراحل حياته . 
3- إعاقة نفسية واجتماعية 

وهى الشعور بعدم الأمن والاستقرار منذ الطفولة ولأسباب نفسية عديدة » ويترتب على 
ذلك عدم القدرة على الانسجام مع المجتمع وعدم التجاوب مع الأشخاص الآخرين والفشل 
في التعليم والعمل . 
4- إعاقة بصرية 

وهي العمى أو ضعف البصر بدرجة كبيرة » وهى تؤثر في حياة الفرد وتعوق حركته 
ونشاطه البدني وتعليمه الأعمال التي تحتاج إلى البصر . 
5- إعاقة سمعية 

وهى إما صمم كامل أو ضعف في السمع وهى إعاقة تؤثر بدرجة كبيرة في حياة الطفل 
وتعزله عن مجتمعه وأسرته وتعوقه عن سماع الأصوات التي تحدث من حوله . 

)165 : 102( 

تصنيف فقدان السمع 

يصنف " حلمي إبراهيم » ليلي فرحات " (1998م) فقدان السمع إلى : 
الفقد الخفيف Slight‏ > 

يتراوح بين (27 - 40) ديسبل وهؤلاء الأطفال يجدون صعوبة في فهم أو سماع الكلام 
المككفكن. : 
الفقد المتوسط Midle‏ : 


يتراوح بين (41 - 50) ديسبل ٠‏ وهؤلاء الأطفال يمكنهم السمع وتعلم الكلام باستخدام 
الوسبائل المتتاعدة مكل «Gale Vall)‏ 
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الفقد الملحوظ Marked‏ : 

يتراوح بين (56 - 70) ديسبل » هؤلاء يستطيعون المحادثة والفهم » ولكن هناك صعوبة 
في تعلم اللغة والكلام . 
الفقد الشديد Sever‏ > 

يتراوح بين (71 - 90) ديسبل » ولا يستطيع هؤلاء فهم اللغة والكلام عن طريق الأذن 
بل عن طريق قراءة الشفاه . 
الفقد المركب 1055 5210101120 : 

وهو يبدأ من (91) ديسبل فأكثر » وهؤلاء لا يسمعون إلا الذبذبات القوية جداً ولديهم 
صعوبة في فهم الكلام إلا باستخدام الإشارات اليدوية . )39 : 143 « 144( 
أولاً : الإعاقة السمعية ٠:‏ 


ويعتمد تصنيف هذه الفئة من المعاقين على أساس التصنيف الوظيفى للسمع» والذى 
يمكن توقعه على مستويات مختلفة من الفقدان كما قيست بوحدات A Decible deal‏ 
تصنيفات تستند على متوسطات النغمة الصافية» إذ تعتمد على كمية السمع للذبذبات 500 
> 1000 » 2000 وحدة صوتية (117) وهى مدى ذبذبات الكلام» وتبعاً لذلك يضم هذا 
المنظور التصنيفى فئتين هما الأصم » وضعيف السمع. 

فالطفل الأصم : تعرفه الصحة العالمية للطفولة بأنه "الطفل الذى ولد فاقداً لحاسة السمع 
إلى درجة تجعل الكلام المنطوق مستحيلاً مع أو بدون المعينات السمعية" » وهو الطفل الذى 
فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام أو الذى فقدها بمجرد أن تعلم لدرجة أن آثار التعليم فقدت 
بسرعة فهو يعانى عجزاً أو اختلالاً يحول بينه وبين الاستفادة من حاسة السمع لأنها معطلة 
لديه» ولذلك فهو لا يستطيع اكتساب اللغة بالطريقة العادية ". 

وهناك فرق بين الطفل الأصم والطفل ضعيف السمع ٠‏ وهذا الفرق هو فرق فى الدرجة 
وذلك نظراً لأن الطفل الأصم يتعذر عليه الاستجابة التى تدل على فهم الكلام المسموع؛ أما 
الطفل ضعيف السمع فهو قادر على استخدام حاسة السمع لديه فى اكتساب القدرة على فهم 
الكلام. (3: 151) 

الصمم هو العطب السمعى الذى يكون من الشدة بحيث أن الطفل يعجز عن توصيل 
المعلومات اللغوية بواسطة السمع باستخدام أو بدون استخدام مكبرات للصوتء ويؤثر ذلك 
بشكل كبير فى الأداء الأكاديمى التربوى. (42 :251) 
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ويعرف الشخص الأصم من الناحية الطبية بأنه ذلك الذى حرم من حاسة السمع (منذ 
ولادته) إلى درجة تجعل الكلام المنطوق مستحيل السمع مع أو بدون المعينات السمعية» أو 
هو الذى فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام» أو الذى فقدها بمجرد أن تعلم الكلام لدرجة أن 
آثار التعلم فقدت بسرعة . 

ويذكر كلا من 'بدر الدين كمال عبده » محمد السيد حلاوة" (2000م) أن هناك قدر 
كبير من الخلط بين الأشخاص الصم وضعاف السمع فالبعض ينظر إلى 'ضعيف السمع" 
على أنه ذلك الذى أصيب بالصمم بعد أن تعلم الكلام وتكونت لديه حصيلة لغويةء بالرغم 
من أنه قد لا يكون قادراً على سماع اللهجات أو الحديث حيث يقال أن هذا الشخص عادى 
على خلاف الشخص الأصم فطرياً » الذى لم يحصل على الكلام بشكل طبيعى نسبياً ويبدو 
أن هذا التصنيف قد نظر للعملية الاتصالية من وجهة النظر الفسيولوجية والتعليمية» بينما 
يزداد الموقف تعقيداً إذا ما نظرنا إليها من اتجاه درجات فقدان السمع ووقت ظهور الصممء 
وفى هذه الحالة سنجد مصطلحات مثل الأصم والأبكم والصامت والأصم الصامت» وشبه 
الأصم وشبه الصامت والأصم جزئِياً وغيرها - وفى الواقع أن هذه المصطلحات تكون ذات 
قيمة أيضاً عندما ننظر إليها من وجهة النظر الفسيولوجية والتعليمية» بينما ستكون مضللة 
فى الجوانب الأخرى.(29 : 97» 98) 

ويشير 'رفيق كمونة" (1999م) إلى أن هناك جانبان مسؤولان عن فقدان السمع وهما 
عجز ولادى وهو عندما يولد الطفل أصم أو فاقد السمع»ء وفقد سمعى مكتسب بعد الولادة» 
وهناك بعض الحالات الولادية لفقدان السمع تكون موروثة وبعضها بسبب أمراض مثل 
الحمى الألمانية التى تصيب الأم الحامل وهى من أكثر الأمراض التى تسبب الصمم 
كمرض أبوى. كذلك مرض الزهري وهو سبب أبوى أيضاً لفقدان الجنين للسمع. وقد أورد 
عدة أسباب للصمم المكتسب هى : 


- وجود شوائب غريبة فى الأذن الخارجية (ورق » دبابيس » طباشير) . 

- مرض القناة السمعية بين الأذن الخارجية والوسطي 

- تجمع كثيف لشمع الأذن. 

- تمزق الطبلة جراء ضربة شديدة على الرأس أو بسبب الضغط الشديد على الأذن 
الوسطي. 
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- التهابات تنتشر إلى الأذن الوسطى من قناة أوستاكيس. 
- الحساسية التى تجعل قناة اوستاكيس تتورم. 
- التهابات بسبب أمراض مثل الحصبة . 
- التهابات بكتيرية. 
)42 :252« 253( 


وقد قام" بدر الدين كمال e oge‏ محمد السيد حلاوة" (1999م) نقلاً عن 'بيتسبرج 
بتحديد فئات الإعاقة السمعية للأطفال من الفئة العمرية من خمسة إلى عشرة 
سنوات وما يصاحبها من قدرة على فهم الكلام وفقاً للجدول التالى: 


جدول رقم (2) 
فئات ودرجات الإعاقة السمعية 











فئة الإعاقة An er es‏ القدرة على الفهم 

الأول أقل من 25 الصعوبة غير ظاهرة في الحديث الخافت 
الثاني 6 - 40 صعوبة مع الحديث الخافت فقط 

الثالث 40 - 50 صعوبة متكررة مع الحديث العادي 

الرابع 56 - 70 صعوية متكررة مع الحديث العالي 
الخامس 90-71 يستطيع فهم الحديث الصارخ والمجسم فقط 
السادس 1 فأكثر لا يستطيع فهم من الكلام الصارخ أو 

المجسم بالمرة . 
وعن طريقه يتم حساب درجة وفئة الإعاقة للفرد ( 29 : 9 ) 
جدول رقم (3) 


فنات القصور السمعي وعلاقتها بسلوك التواصل 
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أشكال ضئيلة في الكلام العادي 





أقل من 25 ديسيبل غير دال - صعوبة ضئيلة في الكلام العادي 
40-6 ديسيبل طفيف - صعوبة في سماع الأصوات البعيدة 
- فهم الكلام في الحوار من مسافة قريبة 
50-0 ديسيبل خفيف - الاعتماد أحياناً على الأتصال البصري لفهم الكلام 


- احتمال وجود مشكلات في الكلام والثروة اللفظية 
- صعوبة في فهم المحادثات بصوت مرتفع 
6- 70 ديسيبل واضح - إظهار قصور في الكلام 
- لغة استقبالية وتعبيريه خاطئة 
- يمكن سماع الأصوات المرتفعة القريبة (من بعد قدم واحدة) 
- تخلف نمو الكلام واللغة 
- عدم القدرة على فهم الكلام من خلال مكبرات الصوت 
أكثر من 90 ديسيبل متطرف - الاعتماد في سماع الأصوات المرتفعة على الذبذبات أكثر من 
الاعتماد على أنماط النغمات 
(65 : 79) 
يذكر 'إبراهيم عباس الزهيرى" (1998م) خصائص الأطفال الصم وضعاف السمع: 
- الطفل الأصم غير ناضج اجتماعياً بدرجة كافية حيث ينسحب من المجتمع بسبب 
أعاقته الحسية . 
- الطفل الأصم لدية مشكلات خاصة بالسلوك مثل العدوان والسرقة والرغبة فى 
التنكيل والكيد للآخرين وإيقاع الإيذاء بهم. 
- الطفل الأصم يميل إلى الإشباع المباشر لحاجاته» بمعنى أن مطالبه يجب أن تشبع 


1 - 90 ديسيبل شديد 





بسرعة. 
- لا تختلف استجابات الطفل الأصم عن الطفل العادى فى الاستجابة لاختبارات 
الذكاء. 


- أثبت اختبار 'وجرز" للشخصية ومقياس " براون " للشخصية أن التكيف الاجتماعى 
لدى الطفل الأصم غير واضح. 

- الطفل الأصم يظهر عجزاً واضحاً فى قدرته على تحمل المسئولية. 

- إن الخوف من المستقبل هو أكثر المخاوف ظهوراً لدى الطفل الأصم 
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- لا يختلف الطفل الأصم عن الطفل العادى فى شىء من الخصائص الجسميةء إلا 
أن الطفل العادى أكثر قدرة على التمكن من تدفق النفس والصوتء وهذا بخلاف 
الطفل الأصم الذى لا يمكنه التحكم فى إصدار الأصوات بسبب فقدان السمع. 
- تتأثر شخصية الطفل الأصم › حيث وجد أنه متأخر أربع أو خمس سنوات دراسياً: 
كما تسبب عاهة الصمم بجانب سوء التحصيل صعوبات فى النطق والشك والاهتمام 
وعدم التركيز. 
- الطفل الأصم يميل إلى الانطواء وأقل حباً للسيطرة » كما أن النضج الاجتماعى 
للطفل الأصم يقل عن الطفل العادى بنسبة %20 وأن ذكاءه يقل %5 عن الطفل 
العادى. 
)3 : 154-152( 
ويذكر كل من 'ابدرالدين كمال عبده . محمد السيد حلاوة" (1999م) أهم السمات 
الأساسية لنمو الطفل المعوق سمعياً فى مرحلة الطفولة المتأخرة تتحدد من خلال الأبعاد 
التالية : 


أ النمو الجسمى : 

إن فهم النمو الجسمى يتطلب التعرض لمشاكل تشريحية وفسيولوجية» مما يدخل فى 
نطاق ميادين أخرى ويتطلب مجالاً أوسع؛ وعليه سنقتصر على الإشارة لبعض مظاهره التى 
تساعدنا على فهم تطور سلوك الفرد وتكيفه» ويمكن النظر إلى النمو الجسمى من ثلاث 
نقاط هى (النمو الخارجى » النمو الفسيولوجى » النمو الحركى) الذى يعتمد اعتماداً كبيراً 
على درجة النضج الجسمى. ففى هذه المرحلة يتغير الطفل بدنياً من كائن ينمو بسرعة كبيرة 
إلى طفل أبطأ فى معدل سرعة نموه فى الطول والوزن إلى أن تبدأ تغيرات البلوغ» بأزدياد 
الطول يكون أكثر انتظاماً من زيادة الوزن » حيث أنه يتأثر بدرجة أقل بالتغيرات البيئية. 

ويعانى الطفل فى هذه المرحلة من كل الأنماط الممكنة من العاهات الدائمة والعجز 
والأمراض المزمنة » وتكون الإعاقات المتصلة بالعظام هى أكثرها انتشاراً ويليها ما يتصل 
بالكلام والسمع والرؤية. 
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وفيما يتصل بالمهارات الحركية فهى تعتمد على حركة العضلات الكبيرة» فالأطفال فى 
هذه المرحلة يزداد نشاطهم للحركة واللعب» كالجرى والقفز والتسلق» كما يبدا حبهم للمباريات 
المنظمةء وتميل الفتيات فى هذا السن للحركة الأكثر دقة والتى تتطلب اتزاناً ومهارة » كنط 
الحبل والرقص التوقيعى. 

ومما سبق يتضح أنه لا يوجد اختلافاً جوهرياً بين النمو الجسمى للطفل المعوق سمعياً 
وبين نمو الطفل العادىء إلا فيما يتصل بنمو الضبط الحركى لديه. 
ب - النمو العقلى : 

بالرغم من أن النمو العقلى الفائق السرعة الذى كان يميز سنى المهد والطفولة المبكرة قد 
أصبح شيئاً من الماضى » فإن معدل سرعة النمو العقلى لا تزال سريعة بدرجة تكفى بسهولة 
ووضوح لاكتشاف اكتسابات سنوية طوال فترة الطفولة المتأخرة» وكما هو صحيح فى مرحلة 
ما قبل المدرسة فإن جزء هام من النمو المعرفى تؤخذ فيه المعلومات والخبرات وتختزن 
كذاكرات لاستخدامها عندما تدعو الحاجة إليهاء وعندما تكون الذاكرات فى صورة كلمات فإن 
البارز خلال هذه المرحلة هو ازدياد الحرية والتحكم فى التفكير وازدياد فهم العلاقات بين 
اللات الو 

وقد توصل 'فيرث 711165" إلى أن عمليات التفكير للأطفال الصم مشابهة لتلك عند 
الأطفال العاديين فى السمع» وقد أكدت هذه الدراسة نظرية " بياجيه" فى أن اللغة ليست 
عنصراً مكوناً للتفكير المنطقى. 

وأشارت نتائج الدراسات التى قام بها 'فارنت 731534" على أن الأطفال ضعاف السمع 
يتأخرون فى الاختبارات التى تتضمن عامل الفهم الشفوى سواء بطريق مباشر أو غير 
مباشرء كما أن الأصم جزئياً أكثر تشابهاً مع ذوى السمع العادى منه مع الأصمء ولقد انتهى 
إلى أن تلك النتائج تتمشى مع نظرية الانتقال الحسى والعقلى للصم. 

أشارت أيضاً الدراسات المرتبطة بالمجال التعليمى للأطفال الصم » أن متوسط التأخر 
التعليمى للطفل الأصم يتراوح من ثلاثة إلى أربع سنوات على الأقل» بينما الأصم جزئياً يبلغ 
متوسط تأخره التعليمى من عام ونصف إلى عامين عن المستوى الأساسى لطفل المرحلة. 


ج -النمو الاجتماعى : 
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فى هذه المرحلة يتضح خروج الطفل لأول مرة إلى المجتمع الخارجىء بمعنى أنه يبدأ 
فى تكوين علاقات داخل جماعات أخرى غير الأسرة. والعلاقات الجماعية فى الفترة من 
(10-6) سنوات تكون ضعيفة وتتميز بأنها علاقات بين أفراد داخل الجماعة» أما فى الفترة 
من (12-10) سنة فالطفل يكون فيها قد وصل إلى حالة مناسبة من التكيف واستطاع أن 
يُكون علاقات كثيرة بغيره من أصدقائه. 

ولعل الحدود الناتجة عن النقص فى التقدم اللغوى الذى لا يسمح باستخدام قنوات عادية 
للاتصال بين الشخص وآقرانه يمكن أن نتوقع بأنها تلعب دورا هاما فى النمو الاجتماعى 
لأي إنسان. 

ولقد توصل 'مايكلبست 743:1161156" إلى أن الأطفال الصم حتى سن الخامسة عشر 
سنة متأخرون فى النضج الاجتماعى بنسبة %10 تقريباً عن أقرانهم من الأطفال العاديين 
فى السمع» ولعل أهم ما يواجه طفل هذه المرحلة هو حصوله على قدر من المساعدة الذاتية 
وتوجيه الذات. 


: النمو الانفعالى‎ a 


يلاحظ النمو من سرعة الانتقال من حالة انفعالية إلى أخرى نحو الثبات والاستقرار 
الانفعالى» إلا أن الطفل لا يصل فى هذه المرحلة إلى النضج الانفعالى» فهو قابل للاستثارة 
الانفعالية » ويكون لديه مظاهر من الغيرة والعناد والتحدى. ويتعلم الأطفال كيف يشبعون 
حاجاتهم بطريقة بناءة أكثر من محاولة إشباعهم عن طريق نوبات الغضب » كما كان الحال 
فى المرحلة العمرية السابقة. 

ولقد دلت دراسات كل من 'جونز 71.0.1025 وهولمز 21015365 .۴.8' علی أن 
خير الوسائل للتغلب على مخاوف الأطفال هى ربط الأشياء المخيفة بأشياء متعددة سارة 
حتى يتعود الطفل على رؤيتها مقترنة بما يحب ويهوى وتشجيعه على اللعب مع الأطفال 
الذين لا يخافون نفس الشىء الذى يخافه ويخشاه. (29 :116 - 123) 


أسس التدريس للمعاقين سمعياً 
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1- مراعاة الإعاقة وظروفها أثناء التدريس واتباع الأساليب السليمة في التعامل مع 
الأصم . 
2- مساعدة الطفل الأصم على التكيف وإشباع حاجاته الأولية والثانوية (نفسية - 
اجتماعية - ذاتية - شخصية) . 
3- معرفة العوامل التي تؤثر في سيكولوجية الأصم وتحدد ذلك بموقف الوالدين مع 
طفلهما كالآتي : 
- موقف الأسرة مع الطفل الأصم . 
- الذكاء والقدرات المعرفية للطفل الأصم . 
- قوة الشخصية أو الاتزان النفسي للطفل الأصم . 
- خصائص النمو الكلامي للطفل الأصم . 
4- مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال الصم من حيث درجات الصمم مما سينعكس 
على اختلاف خبراتهم وقدراتهم العقلية . 
5- المرونة في المنهج والطريقة . 
6- التنويع في عملية التعليم . 
7ح الاهتمام بالتدريس عن طريق اللعب الذي عن طريقه يكتسب الطفل الخبرات . 
)28 : 149 « 150( 
الأنماط السلوكية للمعوقين سمعياً : 
وقد توصل كلا 'بدر الدين كمال عبده ٠‏ محمد السيد حلاوة" (1999م) نقلآ عن 
'بركنيدج وفينسنت UI! "Breckendge & Vincent‏ أنه كثيراً ما يساء فهم الشخص 
الأصم أو ثقيل السمع» فقد يعتبر شخصاً ذا قدرة عقلية منخفضة وبالتالى يتعرض للاهمال 
ويصبح منطوياً » وحيث أنه لا ينتبه » فقد يعتبر غير ميال » عنيد ومهمل وغير مؤدب E‏ 
والصفات التى تشيع نسبتها للأصم من قبل المعلمين الذين يقومون بالتدريس له » أنه كسول 
عقليا غير منتبه» وشكاك وسداوى ٠‏ غير صادق. ولما كانوا يخفقون فى سماع جميع 
الحقائق» فإن استنتاجاتهم وبالتالى سلوكهم قد يبدوا غريباً بالنسبة لأولئك الذين يستطيعون 
السمع ويقيمون حكمهم على جميع الحقائق» وكثيراً ما يعتبر مثل هؤلاء الأطفال أغبياء أو 
شواذ. (29 : 38) 


برنامج المعوقين فى السمع : 
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الأطفال المصابون بانهيار كامل فى القنوات الهلالية فى الأذن لديهم اتزان ضعيفء» 
وكثيراً ما يصابون بالدوار ولذلك فإن هؤلاء الأطفال يجب منعهم من مزاولة أنواع النشاط 
الحركى التى تتطلب الاتزان أو على أقل تقدير تكون الممارسة تحت إشراف دقيق تحقيقاً 
لعوامل: الأمانت والسلامة: 
يحتوي برنامج المعوقين في السمع علي: 

أ - الألعاب والأنشطة الحركية : 

في هذا النوع من الأنشطة بيمكن للأطفال ضعاف السمع أن يتعلموا المهارات الحركية 
بنجاح سواء الفردية أو الجماعية والعبرة هنا بمدى تفهم المدرس لحالتهم ودرجة إصابتهم 
بالضعف السمعى ويمكن التغلب على ذلك بالاصطلاح أو الاتفاق على إشارات بصرية أو 
ضوئية معينة يفهمها الأطفال من هذه الفئة» والأطفال الصغار منهم يجب البدء فى تعليمهم 
المهارات الحركية الأساسية والأنماط المختلفة لها فإن ذلك أدعى لمزيد من التكيف الحركى 
واللياقة الحركية لهم. 


ب - الأنشطة الإيقاعية الحركية : 


هذا النوع من الأنشطة هام fas‏ للطفل فهو يتيح له تنظيم حركاته ويمكنه من البراعة 
فى إنجاز الواجبات كما أنه ينمى الحس والتذوق الجمالى والتعبيرى لدى الطفل ولا يجب 
علينا أن نحرم الطفل المعاق سمعياً من هذه القيم الهامة عن طريق تحويل الإيقاعات 
السمعية إلى إيقاعات بصرية أو حسي حركية كالتصفيق باليدين أو الأعتماد على الوسائل 
Aipa‏ 
ج - ميكانيكية الجسم واللياقة الحركية : 
يمكن أن تصاب الأطفال المعوقون سمعياً بضعف فى اللياقة البدنية والحركية بالمقارنة 
لأقرانهم العاديين وذلك نظراً لانسحابهم وتجنبهم للأنشطة ذات الطابع العنيف » كما يحتمل 
أيضا أن يكونوا ضعافاً فى التوافق الحركى والدقة لافتقادهم(العنصر الصوتى) فى معاملات 
التوجيه. (27 : 366 - 368) 


أساليب التواصل لدى الصم البكم 


ونظراً لطبيعة المعاقين سمعياً وهم الفئة التى عانت ومازالت تعانى من الحرمان والتمتع 
بالحياة مع الأسوياء » حيث أن حاسة السمع هى الوسيلة للتعرف على بيئتهم الاجتماعية › 


-56- 


أي أنهم الفئة التى تتطور حياتها بدون التمتع أو الاتصال أو التعامل الكامل مع البيئة على 
أساس سمعى. لذلك تتنوع أساليب الاتصال لدى المعاقين سمعياً كما يلى: 
1- طريقة التدريب السمعي Auditory Training‏ 

وتركز على استغلال أكبر قدر ممكن مما تبقي لهم من سمع وذلك عن طريق (التدريب 
السمعي) وتعويد الأطفال ملاحظة الأصوات المختلفة والإفادة من المعينات السمعية في 
توصيلها للطفل لإسماعه ما يصدر عن الآخرين » وكذلك ما صدر عنه من (أصوات 
السمع الذين يمكنهم التقاط بعض الأصوات باستخدام معينات سمعية أو بدونها . (133 : 
308( )69 : 165( 
2- طريقة التواصل اليدوي 
- لغة الإشارة Finger Language‏ 

وهي لغة وصفية عبارة عن نظام من الرموز اليدوية أو الحركات المشكلة أو المصورة 
التي تستخدم فيها حركات الأيدي وتعبيرات الأذرع والأكتاف لوصف الكلمات التي يرغب 
التعبير عنها وهي تنقسم إلى : 
- إشارات وصفية ٠‏ 


وهي الإشارة اليدوية التلقائية التي تصف فكرة معينة مثل رفع اليد للتعبير عن الطول 
See‏ ويا ال كلف 


- إشارات غير وصفية : 

وهي إشارات فاصلة لها دلالتها وتكون لغة متداولة بينهم وهي قاصرة على استعمال 
الصم فقط . 
3- هجاء الأصابع Finger Spelling‏ 


وتقوم هذه الطريقة على التهجي عن طريق تحريك أصابع اليدين في الهواء وفقاً لحركات 
منظمة وأوضاع معينة تمثل الحروف الأبجدية . 


Communication Total (lS!) Jal sill طريقة‎ -4 
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نظراً لأنه لا توجد طريقة واحدة تناسب كل المعاقين سمعياً فكان اللجوء إلى هذه الطريقة 
> ويقصد بها استخدام جميع الأشكال الممكنة للتواصل والمزج بين توظيف البقايا السمعية إن 
وجدن وقراءة الشفاه ولغة الإشار وأبجدية الأصابع بما يتلائم وطبيعة كل حالة وظروفها . 
(64 : 47 -251) (69 : 164 - 168( 
5- الطريقة الشفوية Lip Reading‏ 

وهي تعتمد على قدرة الطفل من خلال ملاحظة حركات الفم والشفاه واللسان وترجمة هذه 
الحلقات إلى أشكال صوتية (حروف) وتعتمد هذه الطريقة على خبرة المعلم لممارستها وكذلك 
على خبرة المتعلم (الأصم) لفهمها ومن ثم يجد الكثير من الصم صعوبة في تعلم هذه 
الطريقة . (138 : 62) 

مما سبق رأت الباحثة أن أساليب الاتصال مع الأطفال الصم وضعاف السمع قليلة جداً 
لذلك رأت أنه يجب زيادة هذه الأساليب وذلك عن طريق تصميم مقياس للوعى الصحى 
مبرمج للتواصل مع هؤلاء الأطفال لأكسابهم للمفاهيم والمدركات الصحية . 
تكنولوجيا التعليم : 

يتفق كلا من "الغريب زاهر ٠‏ إقبال بهبهانى' (1999م) فى أن تكنولوجيا التعليم هى 
نظام تعليمى متكامل » تعتمد فيه عملية التدريس على التكنولوجيا » وفى ضوء ذلك تتحدد 
أدوار المعلم ومسئولياته» فيصبح مصمماً لمتضمنات المواد التعليمية ومنتجاً لها ومحدداً 
لاستراتيجيات التدريس المستخدمة فى الموقف التعليمى مستعيناً فى ذلك بالأدوات والأجهزة 
التعليمية اللازمة لتطبيق المعرفة» وتعامل المتعلمين معها على هيئة خبرات ومقوماً لجوانب 
الموقف التعليمى ومصادره المختلفة.(20 : 9) 

ويرى 'زاهر أحمد" (1996م) أن تكنولوجيا التعليم تعتبر عملية معقدة ومتكاملة تشمل 
pall!‏ والطرق- والأفكار والآلات..والموسسات. التعليمية بغرن تحليل Cauley COIS aN‏ 
الحلول وتقسيمها فى كل وأي مجال يتعلق بتعلم الإنسان ولذلك فلابد من الاستفادة من كل 
الإمكانات المتاحة التى يمكن استخدامها فى عملية التصميم والاختيار والاستخدام» وتشمل 
هذه الإمكانات وجود نظام إدارى فى المؤسسة التعليمية متعاون ومتفاهم بشرط أن ينعكس 
ذلك على المتعلم. (43 : 33) 
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ويشير "عبد الحافظ محمد" (1992م) » نقلآً عن 'تشارلز 160121162" أن تكنولوجيا 
التعليم هى عبارة عن تنظيم متكامل يضم الإنسان » والآلة » والأفكار » والآراء » وأساليب 
العمل والإدارة بحيث تعمل جميعها داخل إطار واحد". (63: 9) 

ويتفق كلاً من 'ضياء زاهر ٠‏ كمال اسكندر" (1993م) فى أن تكنولوجيا التعليم هى 
نظام تربوى منظم يحتوى على مكونات مادية وبسرعة تتعامل مع بعضها لتحقق هدف أو 
أكثر فى معايير الكفاءة والفاعلية. (56 : 20) 

وتشير الجمعية الأمريكية للاتصالات والتكنولوجيا فى التعليم (AECT)‏ إلى تكنولوجيا 
التعليم بأنها عملية مركبة متكاملة تتضمن الأفراد والأساليب والأفكار والأدوات والتنظيمات 
التى تتبع تناول المشكلات واقتراح الحلول المناسبة لها وتنفيذها وتقويم نتائجها وادارة 
العمليات المتصلة وهذه الحلول فى المواقف التى تتطلب تعلماً هادفاً ومضبوطاً. (66: 30) 
إسهامات تكنولوجيا التعليم : 

تأكيد أهمية الخبرة الحسية المباشرة وخلق مواقف التفكير واستخدام الحواس. 

تعزيز التفاعل الصفى وزيادة المشاركة الإيجابية للطلاب عن طريق الوسائل الحديثة 
وتجنب أسلوب التلقين. 

تسهل مهمة المدرس فى تهيئة الفرص والمواقف واستثارة اهتمام الطلاب واشباع 
حاجاتهم للتعلم وتنشيط دافعيتهم. 

ترسيخ وثبات مادة التدريس وإطالة فترة احتفاظ المتعلمين بالمعلومات وذلك بمشاركة 
مختلف حواس المتعلم. 
اختصار وقت التدريس إلى الثلث تقريباً. 


.فى 


تشجيع المدرس على تبنى مواقف تربوية جديدة تبعده عن التقليدية وتقربه من روح 
العصر ومسايرة التطور العلمى التكنولوجيى.(107 : 62 ٠‏ 63( 
الحاسب الآلى كأحد أشكال تكنولوجيا التعليم : 

اهتمت الكثير من الدول العربية بالاستفادة من الحاسب الآلى حيث أدخلت دراسته فى 
الجامعات والمدارس ولكن الأمر اقتصر على مجرد إدراجه كمادة دراسية» LÍ‏ استخدامه 
كأداة تعليمية تساعد على تفعيل العملية التعليمية لا يزال محدود جداً. 
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كما أن الحاسب الآلى له أثر إيجابى كبير فى كثير من مجالات الحياة ومن بينها 
التربوى والتعليمى» فقد شهد الحاسب الآلى التعليمى اهتماماً كبيراً فى دول العالم المتقدم فقد 
صممت العديد من البرامج» ونفذت الكثير من المشروعات وأجريت الدراسات فى هذا المجال 
حتى أصبح الحاسب الالى وسيلة تعليمية معترف بها تساعد المتعلم على زيادة التحصيل 
وتنمى فيه الكثير من المهارات وتوفر الوقت والجهد فى مواقف تعليمية كثيرة.(108 : 12) 


: Computer AY! الحاسب‎ 


يعتبر الحاسب الالى(الكمبيوتر) من الأجهزة التكنولوجية التى حظت باهتمام 
المتخصصين فى المجال التربوى» والتعليمى فأخذ أبعاد جديدة وعناية خاصة بالتغيير فى 
أساليب واستراتيجيات التعليم والتعلم.(123 : 191) 

ويعد الحساب الآلى هو سمة هذا العصرء فقد اقتحم جميع المجالات وأصبح يسيطر 
على جميع مجالات النشاط الإنسانى ٠‏ وهناك علاقة مباشرة بين الكمبيوتر والأنشطة 
الحركية فى التربية الرياضية؛ حيث أنه له علاقة بعملية تحليل الأداء وكيفية الوصول بهذا 
الأداء إلى المرحلة الفائقة.(62 : 116) » (134: 13( 


مكونات الحاسب الآلى: 


هى مجموعة البرامج الجاهزة التى يكتبها مجموعة من الأفراد ويطلق عليهم اسم 
"مبرمجى الكمبيوتر" Computer programmers‏ ووظيفتهم هى كتابة التعليمات 
للكمبيوتر لتنفيذ بعض المهام التى يكلفون بها. 

والبرامج عبارة عن مجموعة من التعليمات التى يطلب من الكمبيوتر تنفيذهاء كما تشتمل 
على البيانات التى تخزن فى الذاكرة الرئيسية والتى بموجبها يعمل الكمبيوتر ويكتب البرنامج 
بلغة خاصة يفهمها الجهاز حيث يوضح تسلسل الخطوات التى يقوم بها الجهاز فى تنفيذه 
للتعليمات المطلوبة. أي أنها تحتوى على التعليمات والأوامر التى يتم تصميمها لتحقيق 
الاتصال بين الكمبيوتر والمستخدم وذلك بهدف تحقيق مهام تساعد فى الحصول على نتائج 
محددة للمعلومات التى يتم إدخالها إلى الكمبيوترء والمكونات البرمجية لنظام الكمبيوتر 
تشمل على البرامج التالية : 

-Operating system programs Jıغiتll برامج نظام‎ - 

- برامج ترجمة لغات الكمبيوتر Language compilers programs‏ 
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Data Base management programs ٽlنlيبll برامج إدارة قواعد‎ - 


Ward processing programs SUII برامج معالجة‎ 
(195 «194 :123) 


خصائص الحاسب الآلى : 


القدرة على معالجة المعلومات والبيانات وعرضها بصورة مشوقة فى زمن بسيط جداً. 
القدرة على التعديل والتغيير فى المعلومات وتكرارها. 

يستطيع معالجة الصورة والرسوم بطرق مختلفة فيرسم بالخطوط والألوان وبعد الرسم. 
الدقة فى أداء العمليات وفى النتائج.(86: 224) 

السرعة العالية فى أداء العمليات وفى استدعاء البيانات واستخدامها بشكل مناسب 
لاتخاذ القرار السليم. 

السعة الفائقة فى تخزين كمية كبيرة من البيانات.(58: 49) 

صغر حجمه وسهولة استخدامه. 

يعمل لفترات طويلة دون إجهاد أو ملل. 

الانعدام التقريبى لنسبة الخطأ فى عملياته. (123: 194) 


استخدام الحاسب الآلى فى التربية الرياضية : 


هناك العديد من المجالات التعليمية والتدريبية فى التربية الرياضية يتم فيها استخدام 


1 - حفظ البيانات : 


يمكن للمدرب أو المدرس حفظ البيانات المتعلقة باللاعب أو التلميذ مثل الطول - السن 
- الوزن - المستوى المهارى - مستوى اللياقة البدنية - بيان أخطاء كل فرد - نتائج 
الاختبارات البدنية والمهارية وغيرها. كما يمكن حفظ البيانات المتعلقة بالمهارات التى 
يحتويها المنهاج أو الخطة التدريبية» بيانات تتعلق بمحتوى الدرس أو الوحدة التدريبية. 


7 = التحضير والإخراج Š‏ 
بيانات تتعلق بتحضير الدرس واخراجه أو الوحدة التدريبية للمدرب ومحتوياتها. 


3 - التسجيل: 
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تسجيل كل ما يتعلق بالأدوات والأجهزة والوسائط والملاعب ومدى حالتها الفنية 


4 - التحليل : 
تحليل الحركات والمهارات التى يتضمنها المنهاج أو خطة التدريب وتحديد النقاط الفنية 


لكل مهارة» وطريقة التعليم» والتدريب المناسبة لها مع تحليل كامل لكل مفردات المهارات 
المنوطة ومعرفة العضلات والقوانين الميكانيكية التى تساعد فى عملية الأداء لكل مهارة. 


5 - التصحيح : 

تصحيح أخطاء اللاعبين كل على حدة. 
6 - تسهيل عمليات التعلم : 

£62) راهان فت اة اة‎ TS pall عطاك اع اك ااك‎ chant 
(119 ›118 


مميزات استخدام الحاسب الآلى فى المجالات الرياضية : 


هناك العديد من المميزات التى تكمن فى استخدام الحاسب الآلى فى المجالات الرياضية 
ومنها : 

- يسمح بالاستفادة من عدة وسائط تleيمية .Multi — Media‏ 

- يسمح بالتقدم فى المادة الدراسية لكل تلميذ على حدة وفقاً لقدراته واستعداداته فيراعى 
بذلك الفروق الفردية أثناء التعلم. 

- يوفر تعزيز فورى للاستجابات السلوكية للمتعلم.(7 : 207 < 208( 

- يساعد على عملية تفريد التعليم. 

- يجعل من المعلم موجهاً ومرشداً ويشترك المتعلم فى المواقف التعليمية. 

- يزيد من عامل التشويق للمتعلم. 

- المساعدة الفعالة فى تعليم وتعلم المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة. 

- إتاحة الفرصة للمتعلم لمشاهدة الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمهاء مما يقلل من 
حدوث الأخطاء. 

- إمكانية تحليل الأداء الحركى لمعرفة العضلات المنوطة بالعمل. 
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- يساعد فى عملية التدريس حيث يوفر برامج تعليمية للكثير من المهارات الحركية 
المعقدة . (62 : 122) 


‘Multi Media الوسائط المتعددة‎ 


يوضح 'حسين الطويجى" (19857م) ol‏ الوسائط المتعددة تساعد على تنويع أساليب 
التعليم لمواجهة الفروق الفردية بين التلاميذ » فمن المعروف أن التلاميذ يختلفون فى قدراتهم 
للمدرس وتقديم أمثلة قليلة ومنهم من يزداد تعلمه عن طريق الخبرات البصرية مثل مشاهدة 
الأفلام أو الشرائح» ومنهم من يحتاج إلى تنويع الوسائل لتكوين المفاهيم الصحيحة. (38: 
47( 

فالوسائط التعليمية ليست مجرد مجموعة من المواد التعليمية يستخدمها المدرس فى 
الشرح بل هى نظام متكامل يحمل رؤى تربوية حديثة تمتد إلى كل من المعلم والمتعلم فتعمل 
على تغيير النماذج التقليدية فى أدوارهم وتلغى مصطلحى ملقن ومستمع وتحمل المتعلم 
مسئولية تعلمه كاملة كما توسع دور المدرس إلى مصمم ومشرف وموجه وتربوى.(109: 
48( 


يعرف 'مصطفى عبد السميع" (1999م) الوسائط المتعددة على أنها " منظومة تعليمية 
تتكون من مجموعة من المواد التى تتكامل مع بعضها وتتفاعل تفاعلاً وظيفياً فى برنامج 
تعليمى لتحقيق أهدافه. (108: 48) 

ويعرف 'جايسكى 083511" (1999م) بأنها وسائل الاتصال المتفاعلة التى تختلق 
وتبدع وتخزن لنقل الإرسال ٠»‏ استرجاع النص » الرسوم البيانية التوضيحية من خلال وسائل 
سمعية أو وسائل بصرية مثل الإذاعة والتلفزيون. (136 : 4) 

anas‏ 'أحمد عبد الفتاح" (2001م) إلى أن الوسائط المتعددة هى 'برامج تخرج بين 
الكتابات والصور الثابتة والمتحركة والتسجيلات الصوتية والرسومات الخطية لعرض الرسالة 
وهى التى يستطيع المتلقى أن يتفاعل معها مستعيناً بالكمبيوتر. (11: 8) 
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فالوسائط المتعددة cas) a Multi Media‏ نتائج ثورة المعلومات والاتصالات التى 
اجتاحت العالم فى العقدين الأخيرين من القرن العشرين ويعتبر قطاع التعليم هو أحد 
القطاعات الذى شهد تحولات نوعية وكمية كبيرة نتيجة استخدام تقنيات تبادل المعلومات 
المرتكزة على الكمبيوتر فى سياقات التعليم والتعلم الرسمية وغير الرسمية.(59 : 12) 

وفى gi Multi Media ou itl‏ من كلمة 711111 وتعنى متعددة وكلمة Media‏ 
وتعنى وسائل أو وسائط ومعناها استخدام جملة من وسائل الاتصال مثل الصوت (Audio)‏ 
< الصورة (97151131) أو فيلم فيديو بصورة مندمجة ومتكاملة من أجل تحقيق الفاعلية فى 
عملية التدريس والتعليم أي أنها خليط من عناصر موضوعة فى نسق عامء وتتكون من 
مجموعة من وسائط الاتصال المختلفة. (96 : 45-40) 

ويرى 'محمد سعد وآخرون" (2001م) أن المعلومة إذا قدمت عن طريق أكثر من 
وسيلة تخاطب أكثر من حاسة من حواس الفرد المختلفة وبالتالى تكون أكثر فاعلية وأفضل 
مما لو قدمت بوسيلة واحدة فقط ولذا فالوسائط المتعددة تتميز بنقل المعلومة بأكثر من 
وسيلة تعمل على توصيل المعلومات فى أفضل صورها. (95: 142) 

Wayne (1995م) » 'واين بيرنسون‎ "Lary Katz من 'لاری کاتز‎ JS Gi LS 
(1998م) »ء ' فتح الباب عبد الحليم" (1997م) على أن التقنيات التعليمية‎ 
تعمل على زيادة المعرفة فى العملية التعليمية من خلال تعدد أدوارها مثل الوسائط المتعددة‎ 
أنها تقدم المعلومات الخاصة بمختلف الأعضاء الوظيفية أثناء عملها‎ LS Multi Media 
فى الأداء الحركى» وبتوصيل هذه المعلومات للمتعلم يكون لها تأثير ذو فاعلية فى إتمام‎ 
عملية التعلم» مما ينعكس على تطوير المهارات الحركية» ويعتبر هذا إنتاجاً لما قدمته‎ 
)126 :80(> )70 التقنيات الحديثة فى مجال التعليم.(139:‎ 
: خصائص الوسائط المتعددة‎ 

- يسهم استخدامها فى تنمية الجانب الانفعالى لدى الفرد إذ يعمل على تنمية ميوله 

العلمية أو تعديلها فى الاتجاه المرغوب فيه. 
- يساهم استخدامها فى تحقيق "التعلم الذاتى" من خلال استماعه بنفسه إلى شريط 
تسجيل أو رؤيته لشريحة ملونة أو فيلم تعليمى. 
- تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين سواء فى الاهتمامات أو القدرات. 
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- تساعد المتعلم على اكتساب بعض المهارات المطلوبة بصورة أكثر فعالية مما لو 
اعتمد على وسيط واحد. 
- تساعد على إثراء التفاعل والاحتكاك بين المتعلمين بعضهم البعض وبينهم وبين 
المعلمين. 
إلى جانب تحقيق التعلم الذاتى لدى المتعلم " فإن الوسائط المتعددة تجعل الوحدة 
التعليمية أكثر حيوية وتزيد نشاط المتعلمين وتفاعلهم مع معلمهم مما يزرع فى نفس المعلم 
إحساسا بالرضا عن عمله وجهده.(16: 21< 22( 
مكونات الوسائط المتعددة : 


تتكون الوسائط المتعددة من عدة عناصر أهمها : 


1 - النص المكتوب (اءده1' : 
قلت أهمية النص المكتوب فى الوقت الحاضر نظراً لوجود بعض الوسائل التى تحل 
محله بالرغم من هذا لا يمكن إغفاله بصورة كاملة حيث تكمن أهميته فى قدرته على تفسير 
وتوضيح المواد التى لا تعتمد على الصوت فقط وعلاوة على ما سبق فإن النص المكتوب 
يفيد فى عرض عناوين رئيسية للموضوع ذات الصلة كى يلم المتعلم بأهداف البرنامج الذى 
يحتوى المادة الدراسية» كما يفيد فى تزويد المتعلم بالتوجيهات والإرشادات الضرورية التى 
تمكنه من الإلمام بالموضوع المراد دراسته وفى كثير من الأحيان فى غياب النص قد تحتاج 
إلى عدد كبير من الصور والرسوم لتحل محل كلمات قليلة. 
)62: 77« 78( 

Picture (Image) *) »<l! - 2‏ : 
يرى 'برنارد 8612210" (1995م) أن الصورة عنصر هام من عناصر الوسائط المتعددة 
ast,‏ أشكالا عديدة كالضورة الثائكة,: الضبوزة AS petal‏ رف تكورة «يشكل" تانع التكرين 
حركة متكاملة وهى كثيرة الاستخدام فى مجالات التربية الرياضية حيث توضح المراحل 

المختلفة للمهارة الحركية ومراحل خط سير الحركة واتجاهاتها.(122: 132) 
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3 - الحركة Animation‏ : 
إن الصورة المتحركة لها تأثيرها الإيجابى أكثر من الصورة الثابتة حيث تتضمن عامل 
التشويق خاصة فى مفردات ومهارات الأنشطة الخاصة بالتربية الرياضية وقد يكون هناك 
رسومات متحركة والحركة لها علاقة وثيقة ترتبط بين النص والصورة ولا نغفل أن الحركة 

تزيد من عملية التفاعل بين التعليم والبرنامج أو المادة المراد تعلمها.(108: 145) 
4 - الصوت Sound - Audio‏ 
يذکر "محمد حسن علاوی" نقلاً عن 'سيمون 'Simon‏ (1987م) أن الصوت 
يلعب دوراً هاماً خاصة أنه يستخدم كثيراً كبديل أفضل من استخدام النص فى العملية 
التعليمية ولا يشترط أن يكون الصوت كاملا يلقى على الطلاب فى عمليات التعليم المختلفة 
فالتعزيز دائماً يسعد الدارس ويساعده على التقدم فى عمليات التعلم من خلال البرنامج 
واستخدام الصوت واعادة بناءه وتركيبه من أهم ما يميز استخدام الكمبيوتر» بحيث نستطيع 
أن ندخل مادة مراد تدريسها أو وسائل صوتية تشرح ما يريده الدارس وتفسر الصورة التى 
أمامه.(94: 35) 
5 - الفيديو 1771060 : 
إن الفيديو يلعب دوراً Lala‏ كعنضر .مخ عناصر ١‏ الوسائظ المتعقدة حيث يعطى ايحاء 
بالحركة والحيوية والمصداقية أيضاً فعرض صورة فيديو للاعب ماهر ومتفوق فى نشاط 
معين وهو يؤدى أحد المهارات الأساسية لهذا النشاط والمراد تعلمها فى درس التربية 
الرياضية أوقع وأكثر تاثيراً على المتعلمين من رؤية صورة ثابتة أو شرح بالألفاظ. 
)91: 72( 
وترى الباحثة ضرورة استخدام الوسائط المتعددة (صورة - حركة - نص - فيديو) فى 
العملية التعليمية أي أنها تعمل على تقديم المعلومة بأكثر من وسيلة تخاطب أكثر من حاسة 
من حواس الفرد المختلفة فذلك يساعد على سهولة وسرعة التعلم وتثبيت الخبرات المتعلمة 
وزيادة فاعلية العملية التعليمية. 
وحيث أن الوسائط المتعددة قد غزت كل المواد الدراسية لذا يجب أن تنال التربية 
الرياضية حظاأً منها خصوصاً فى تعلم مهارات الأنشطة الرياضية» فينتقل التدريس من طرق 
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Mise culled ais pat dye cull ا وا ا‎ Gulls te ates cull, 
يقبل فيها المعلم على العطاء بحب واقتناع ويتفاعل فيها المتعلم مع تعلم المهارات بميل‎ 
ورغبة صادقتين » وتنتقل العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم.‎ 

)129: 105( 
نماذج بعض الوسائط التعليمية فى التربية الرياضية : 


يذكر "عبد الحميد شرف" (2000م) أن الوسائط التعليمية فى التربية الرياضية هى : 


اا اتسين عالت ال 
4-السبورة. 5-جهاز العرض الرئيسى. 6-النماذج والهياكل التعليمية. 
7-البيان العلمى. ‏ 8-التعليم المبرمج. 9کس 
(62: 83( 
البرمجيات التعليمية : 


مع الزيادة الكبيرة فى عدد البرمجيات التعليمية المقدمة عن طريق الحواسيب» فإنه 
يصبح من الضرورى والهام جداً أن تتوافر لدينا بعض المعايير الخاصة بتقييم مثل هذه 
البرمجيات. كما أن الهدف من إعداد برمجيات تعليمية ذات جودة عالية تتطلب الكثير من 
الخبرات» ولذا فإن أغلبية المعلمين سوف يعتمدون ولفترة على الكثير من البرمجيات التى 
يعدها الآخرون» وفى بعض الأحيان فإن مثل هذه البرمجيات التعليمية يعدها أفراد غير 
تربويين تتوفر لديهم خبرات كبيرة عن البرمجية » ولا يتوفر لديهم إلا القليل عن الكيفية التى 
يتعلم بها الأفراد. 

وتتكون البرمجية التعليمية عادة من عدة موضوعات» حيث يتكون الموضوع بدوره من 
عدة دروس» ويتكون كل درس من عدة فقرات» وتتكون الفقرة من عدة نوافذ أو شاشات 
تعرض من خلالها المواد التعليمية ìll Tutorial apai oŭ ijya å‏ عادة ما 
يتضمن العرض locas Presentation‏ بالصور الثابتة 12093865 والرسوم والصور 
المتحركة كالقطات الكرتون ولقطات الفيديو م0011 ١11060‏ المؤثرات الصوتية Sound‏ 
والحركة Animation‏ والحوار Examples & opiy iii Gaye, Dialog‏ 
695 وتقديم مفردات اختبار Test Items‏ تشخيصية d Diagnostic‏ بنائية 
Formative‏ أو نھائية Summative‏ أو Mostery Gla!‏ » إضافة إلى مجموعة ملفات 


لحفظ أداء المتعلمين. 
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كما تمر عملية إعداد البرمجيات التعليمية بعدة مراحل » قبل أن تخرج بالشكل النهائى 
الذى تعرض به » وقد يقوم بهذه العملية مجموعة مختلفة من الأفراد والمعلمين ينبغى أن 
تتوافر لديهم خبرات ذات مواصفات محددة» وتمر علمية إنتاج البرمجية التعليمية عادة بأربعة 
مراحل تعرف بدورة إنتاج البرمجية. 


معايير تقييم البرمجيات التعليمية : 

كما يشير إلى أنه عند مراجعة وتقييم البرمجيات التعليمية - جاهزة الإعداد- والتى 
تعرف أحياناً بالمقررات المبرمجة xg: Courseware‏ التوصية بشرائها واستخدامها فى 
المؤسسات التعليمية فإنه من الضرورى أن نحتفظ ببعض البيانات بصفة دائمة ومنظمة 
بحيث يمكن الرجوع إليها فى أي وقت نشاءء كما ينبغى أن تتوفر نماذج مختلفة لتقييم 
الأنماط المختلفة للبرمجيات التعليمية» وهنا سوف تقدم نموذجاً - قائمة بنود - يمكن 
الاسترشاد به عند تقييم تلك البرمجيات » علماً بأن عملية تقييم البرمجيات التعليمية تعد ذاتية 
ونسبية إلى حد ما » فما يراه Stee AVI asl‏ رائعاً» يراه شخص آخر شيئاً عادياً أو غير 
ذى أهميةء لذلك ينبغى عدم الاعتماد على نتائج تقييم فرد واحدء كما يفضل أن يتم تجيب 
هذه البرمجيات فى مواقف فعلية يستخدمها الأطفال بطريقة تمكن القائمين على ملاحظتهم 
من تقييمها بصورة فعالة. ويجب ألا يهمل ١‏ لقائمون بالتقويم رد فعل المعلمين تجاه استخدام 
تلك البرمجيات. 


(126 « 120.54: 4) 


دراسات خاصة بالوسائط المتعددة 


جدول (4) 
تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 





(1990م) 


4 ي عبد 
)76( )6 


المجي 
199م 


( 


تأثير برنامج تربية حركية 
مقترح على الرضى الحركى 
ويعض مكونات الأداء 
الحركقى لدى التلاميذ 
والتلميذات ضعاف السمع. 
أثر استخدام بعض الوسائط 
المتعددة على مهارتى 
التمرير من أعلى والإرسال 
المواجه من أسفل فى الكرة 
الطائرة لتلاميذ الحلقة 
الثانية من التعليم الأساسى. 
تأثير استخدام الوسائل 
المعينة المختلفة على 
تحسين مستوى أداء بعض 
المهارات فى كرة اليد 

أثر استخدام بعض الوسائل 
التكنولوجية على تدريس 
مهارات وحدة تعليمية فى 
درس التربية الرياضية 


وضع برنامج للتربية الحركية ومعرفة أثره على 
الرضى الخركى ويعضن مكونات الأداء الحركى 
لدى التلاميذ من ضعاف السمع ومقارنته 
بالبرنامج المقترح. 


التعرف على أثر استخدام بعض الوسائط 
المتعددة على مهارتى التمرير من أعلى 
والإرسال المواجه من أسفل فى الكرة الطائرة 
لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى. 


التعرف على تأثير استخدام الوسائل المعينة 
المختلفة على تحسين مستوى أداء بعض 
المهارات فى كرة اليد 


التعرف على استخدام التسجيل المرئى 
(الفيديو) على تدريس مهارات وحدة تعليمية 
لكرة السلة فى درس التربية الرياضية والتعرف 
على أثر استخدام الكمبيوتر فى رفع مستوى 
التحصيل المعرفى لكرة السلة فى درس التربية 
الرياضية. 





-البرنامج المقترح له تأثير إيجابى على الرضى الحركى 
وجميع مكونات الأداء الحركى فيما عدا الجلد الدورى لدى 
التلاميذ والتلميذات ضعاف السمع. 


-توجد فروق فى مستوى الأداء المهارى لمهارتى التمرير 
من أعلى الإرسال المواجه من أسفل بعد تطبيق أسلوب 
الوسائط المتعددة فى الكرة الطائرة لصالح المجموعة 
التجريبية. 


-تفوق المجموعات التى استخدمت الفيديو والرسوم 
التوضيحية والنموذج على المجموعة الضابطة. 


-استخدام الفيديو بواسطة الأشرطة التعليمية فى وجود 
الشرح والنموذج أكثر فاعلية وتأثير فى تعلم واكتساب 
المهارات الأساسية فى كرة السلة من الطريقة التقليدية. 


تابع جدول (4) 
تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 





5 | فاممة عحمد فيل | أثر برنامج تعليمى مقترح 
باستخدام أسلوب الوسائط 


المتعددة على تعلم بعض 


(e2000‏ المتعددة وأثره على تعلم 
بعض مهارات كرة القدم 
للمبتدئين 


7 


7 فاعلية استخدام بعض 
الوسائط التعليمية فى تعليم 
بعض المهارات الحركية لكرة 
اليد للصم البكم 


تأثير العمر والجنس وفقدان 
السمع والاتزان على تنمية 
الجرى للأطفال الصم. 


Vow abs oi 
Butter Field 
(e1991) (33) 


التعرف على أثر استخدام أسلوب الوسائط 
المتعددة على بعض مهارات كرة السلة. 


التعرف على أثر برنامج باستخدام منظومة 
الوسائط المتعددة على تعلم مهارات كرة القدم 


إعداد برنامج باستخدام الكمبيوتر كأحد 
الوسائط المتعددة فى تعليم بعض المهارات 
الحركية لكرة اليد لتلاميذ الصم البكم والتعرف 
على أي الوسائط المستخدمة (كمبيوتر - 
الكتيب المبرمج) أكثر إيجابية فى تعليم بعض 
المهارات الحركية للتلاميذ الصم البكم 

التعرف على تأثير كل من العمر الزمنى 
والجنس على تنمية الجرى للأطفال الصم. 


تابع جدول (4) 


تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 


2 تلميذ من 
iat sens‏ 
الرابع الابتدائى 
بمدرسة الأمل 





-أسلوب الوسائط المتعددة ساهم بطريقة إيجابية فى تعلم 
مهارات كرة السلة قيد البحث. 

-أن مستوى التحصيل المعرفى والجانب الوجدانى 
للمجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة. 
-الأسلوب التقليدى ساهم بطريقة إيجابية فى تعلم 
مهارات كرة القدم قيد البحث وكذلك مستوى التحصيل 
-أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر تأثيراً فى تعلم 
مهارات كرة القدم ومستوى التحصيل المعرفى للمجموعة 
التجريبية عنه للمجموعة الضابطة. 

-يؤثر الكتيب المبرمج تأثيراً إيجابياً فى تعلم المهارات 
الأساسية لكرة اليد للصم والبكم. 

-يؤثر البرنامج باستخدام الكمبيوتر بطريقة إيجابية فى 
تعليم مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم. 


-الجنس وفقدان السمع لا يظهر أثر فى تنمية الجرى. 
-يتوقف مستوى تنمية الجرى على درجة الاتزان والسن. 









أداء المهارات الحركية | التعرف على الفرق بين الأطفال الصم -يوجد فروق بين الصم وذوى السمع لصالح ذوى السمع 
eu Field‏ الأساسية للأطفال الصم | والأسوياء فى أداء المهارة الحركية الأساسية i‏ 6 طفل أصحاء | السليم ولكن بعد عمر السادسة يكون معدل التطور 
an Ver, ers‏ ‘ ` 8 57 ل 5 
Chare‏ (34) | والاسویاء 8-3 سنوات من سن 8-3 سنوات. الحركى متشابها بقدر ضئيل لكنه لصالح الأسوياء. 


اللياقة البدنية للمراهقين | التعرف على تأثير اللياقة البدنية على å‏ 3 ضعيف | -وجود فروق قليلة نسبياً لها دلالة إحصائية بين 
Winniek J.‏ وضعاف السمع وذى المراهقين وضعاف السمع وذوى الإعاقات سمعء 892 saal‏ المجموعات ولم تظهر فروق واضحة للأفراد أصحاء 


i . 0 5 Short, F.X 
(1986()125م) | الاعاقات السمعيه . 6 أصحاء | السمع إلا فى تمرين البطن.‎ 







تابع جدول (4) 
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(22004) (70) 


الضحية والبيئية وأثره wpe‏ 
السلوك الصحى والاتجاهات 
نحو البيئة لدى طلاب كلية 
المعلمين بمكة المكرمة 

أثر برنامج ترويحى (رياضى 
- ثاقى - صحى) على 
السلوك الصحى والتعايش 
مع الإعاقة للمعاقين حركياً 
فى المملكة العربيية 
السعودية 

برنامج تربية حركية مقترح 
لتنمية الوعى الصحى 
لأطفال مرحلة ما قبل 
eal‏ 


تأثير برنامج ألعاب صغيرة 
على بعض مظاهر السلوك 
الصحى والتعايش مع 
الإعاقة للمعاقين فكرياً 


بناء برنامج للتوعية الصحية والبيئية لطلاب 
كلية المعلمين بمكة المكرمة 


وضع تصور مقترح لبرنامج ترويحى رياضى 


التعرف على تأثير برنامج التربية الحركية 
المقترح على الوعى الصحى لأطفال المجموعة 
التجريبية. 


7 طالب وطالبة 
من المعاقين 
ذهنياً 


6 


التعرف على تأثير برنامج ألعاب صغيرة على 
بعض مظاهر السلوك الصحى للمعاقين فكرياً. 


تابع جدول (4) 
تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 








-البرنامج المقترح للتوعية الصحية والبيئية يؤثر تأثيراً 
إيجابياً فى رفع السلوك الصحى. 

-المجموعة التجريبية أكثر تحسناً عن أقرانهم من 
المجموعة الضابطة فى القياس البعدى سواء بالنسبة إلى 
السلوك الصحى أو اتجاه الطلاب نحو البيئة. 

-أن البرنامج الترويحى الرياضى أكثر تأثيراً على متغيرات 
التعايش مع الإعاقة. 

-البرنامج الترويحى الثقافى الصحى أكثر تأثيراً مع متغير 
السلوك الصحى. 

-البرنامج الترويحى الثقافى الصحى أكثر تأثيراً فى 
متغيرات التعايش مع الإعاقة والسلوك الصحى معاً. 
-برنامج التربية الحركية الذى طبق على المجموعة 
التجريبية قد ساهم فى تنمية الوعى الصحى (الوقائى - 
الشخصى - البيئى - الغذائى -الرياضى - القوامى). 
-هناك تحسن فى المجموعة التجريبية عن المجموعة 
الضابطة فى الوعى الصحى. 

-متغييرات السلوك الصحى كانت إيجابية لعينة الدراسة 
عنه فى التعايش مع الإعاقة بعد تطبيق البرنامج. 
-البرنامج المقترح له تأثير إيجابى على السلوك الصحى 
والتعايش مع الإعاقة للمعاقين عقلياً للبنات والبنين وقد 
تفاوت هذا التأثير بالنسبة لمحاور السلوك الصحى. 





5 | هانى عبد العزيز | بناء مقياس الوعى البينى | بناء مقياس للوعى البيئى الصحى -الوعى البيئى الصحى له دور كبير فى إدراك اللاعبين. 

حميدة محمد | الصحى للرياضيين من | للرياضيين من 15-12 سنة جمباز - أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى المنشآت الرياضية المفتوحة والمغلقة 

(121) (2005م) | 15-12 سنة بمحافظة | للتعرف على الوعى البيئى الصحى أنث وحجرات استبدال الملابس ودورات المياه. 
الفيوم لدى ممارسة الأنشطة المختلفة. 248 -الشروط الفنية الصحية للملابس والأحذية والأدوات والأجهزة. 

-درجة الحرارة ودرجة الرطوبة والهواء وتأثيرهم على صحة الرياضى. 
-أهمية الصحة الشخصية وعوامل الأمن والسلامة لتجنب الأمراض والإصابات. 
- تدريس برنامج السلوك الصحي المقترح قد أدي إلى تنمية المعلومات والمعارف 
والمفاهيم تجاه الصحة الشخصية › التغذية الصحية › الوقاية من الأمررض 


6 برنامج إرشادي مقترح | بناء برنامج إرشادي ومعرفة أثره 
للسلوك الصحي في | على السلوك الصحي لتلاميذ 
التربية الرياضية لتلاميذ | المرحلة الإعدادية بمحافظة قنا واتحوادت: + وأهنية الرياضة Maa Fass‏ 


المرحلة الإعداديية 





7 | رانیا مصطفی دراسة الفروق فى الوعى الصحى 

محمود جاب الله لطالبات جامعة طنطا فى ظل 

(40) (2008م) متغيرات المستوى الاقتصادى 
والاجتماعى. 


-المستوى الاقتصادى والاجتماعى المتخصص يؤثر على ثقافة الطالبات ووعيهم 
الصحى مما يؤثر على صحتهم. 

-مقياس الوعى الصحى أدى إلى حدوث تطور للطالبات من ناحية الوعى الصحى 
4 كلية | عن أقرانهم فى ١‏ لمستوى الاقتصاى والاجتماعى المتوسط والمنخفض. 











تابع جدول )4( 
تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 
















8 التين وجوزيف | الخصائص النفسية لضعاف | التعرف على الخصائص النفسية لضعاف -البيئة المدرسية أكثر تفهماً لهم عن البيئة المنزلية. 
& ۰اا | السمع والعوامل المؤثرة فيها | السمع والعوامل المؤثرة فيها وانعكاسها على ن 6-5 | -كانت شكوى الوالدين من أبنائهم ضعاف السمع أكثر من 
Joseph‏ )18( | وانعكاسها على سلوكياتهم | سلوكياتهم وشخصيتهم. i‏ المعلمين. 
)21991( وشخصيتهم. -يميل الأولاد إلى التخريب عن البنات وخاصة فى أدوات 
المنزل عندما يحدث لديهم ما يغضبهم من الأسرة. 
-شكوى المدرسين حول ميل ضعاف السمع إلى العزلة وعدم 
المشاركة فى أنشطة المدرسة وتأخرهم الدراسى. 
9 كاثيرين وميدو 7 ية دراسة المشكلات السلوكية والانفعالية لدى å‏ تلميذ وتلميذة | -أن ضعاف السمع كانوا من البنين أو البنات يظهرون 
Kathrewn &‏ | ضعاة ضعاف السمع ن ضعاة مشكلات سلوكية متمثلة في العدوان والميل إلى التدمير. 
Medow‏ )87( -كان الذكور بدرجة أكثر عن البنات فى هذا الجانب. 
)21990( -المشكلات الانفعالية تتمثل فى القلق الاجتماعى - التوتر - 
مشاعر النقص - وعدم الاتزان الانفعالى. 





تابع جدول (4) 
تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 
دراسات خاصة باللياقة الحركية 





إبراهيم أحمد 
سلامة (2) 
(1979م) 


إبراهيم أحمد 
سلامة (1) 
(1980م) 


محمد رمضان 
أحمد مسلوب (97) 
(1989م) 


منى عبد الفتاح 
لطفى محمد 
(114) (1991م) 


اللياقة الحركية للتلاميذ الذين 
أنهوا المرحلة الابتدائية 
بمحافظة الإسكندرية 


تحديد مستوى اللياقة الحركية 
لأطضفال المدارس أولاد 
بالاسكندرية من سن (11 
:5) سنة دراسة مقارنة مع 
أطفال المدارس في فنلندا 
Pinlond‏ 

تأثير برنامج تربية حركية على 
الوعى الحس حركى واللياقة 
الحركية لأطفال ما قبل 
المدرسة 


تأثير استخدام بعض الأدوات 
والأجهزة المبتكرة فى جزء 
الإعداد البدنى من درس 
التربية الرياضية على بعض 
مكونات اللياقة الحركية لدى 
تلاميذ وتلميذات الحلقة الأولى 


تحديد مستوى اللياقة الحركية لطفل 12 » 
3 سنة من خلال المقارنة المحلية والدولية 
وتطوير طرق القياس بالنسبة للياقة الحركية 


تحديد مستوى اللياقة الحركية لأطفال 
:15( سنة دراسة مقارنة مع أطفال المدارس 
في Pinland $i‏ 


التعرف على تأثير البرنامج على كل من 
الوعى الحس حركى واللياقة الحركية لأطفال 
ما قبل المدرسة. 


التعرف على تأثير استخدام بعض الأدوات 
والأجهزة المبتكرة فى جزء الإعداد البدنى من 
الدرس بالأسلوب المتنوع على بعض مكونات 
اللياقة الحركية لدى تلاميذ وتلميذات الصف 
الخامس الابتدائى. 


تابع جدول (4) 


تحليل الدراسات السابقة (العربية والأجنبية ) 


المرحلة السنية 
من 11 :15 سنة 





-هناك تخلفاً ملحوظاً فى كافة مكونات اللياقة الحركية عند 
مقارنتها بمجتمع من الدول المتقدمة النامية. 

-أن المدرسة الابتدائية بوضعها الحالى لا يمكن أن تحقق 
العائد المنتظر من أجل لياقة حركية أفضل للطفل المصرى 
بمحافظة الإسكندرية. 

- هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أولاد فنلندا في 
مكونات اللياقة الحركية قيد الدراسة عن أولادنا بالاسكندرية 


تفوق المجموعة التجريبية الممارسة لبرنامج التربية الحركية 
على المجموعة الضابطة فى كل من الوعى الحس حركى 
واللياقة الحركية. 


برنامج استخدام الأدوات والأجهزة ١‏ لمبتكرة بالأسلوبين المتنوع 
والإجمالى فى جزء الإعداد البدنى من الدرس له تأثير إيجابى 
دال إحصائياً يفوق تأثير البرنامج التقليدى وذلك على بعض 
مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ وتلميذات الصف الخامس 
من التعليم الأساسى. 










5 | ندية أبو السعود | تأثير برنامج للتربية الحركية | التعرف على تأثير البرنامج المقترح " بدون | التجريبى 4 طفلاً البرنامج المقترح له تأثير إيجابى على عينة البحث التجريبية 
درويش (116) | بمصاحبة الموسيقى على | المصاحبة الموسيقية وبالمصاحبة الموسيقية سواء بدون مصاحبة الموسيقى أو بمصاحبة الموسيقى. 
(e1996)‏ | تنمية الإدراك الحس-حركى | على تنمية الإدراك الحس-حركى واللياقة 
واللياقة الحركية للأطفال ما | الحركية والذكاء لدى أفراد عينة البحث. 
قبل المدرسة. 


ويليام روبين | اللياقة الحركية للالاباما | بناء مستويات معيارية للياقة التلاميذ | الوصفى | 2545 ولد وبنت | -وجود فروق دالة إحصائياً لصالح أطفال المستوى القومى 

William‏ | وعلاقتها بالصحة والمستويات | للالاباما كهدف أول ومقارنة المستويات فى متغيرى الصحة واللياقة عن أطفال الأباما ويرجع ذلك إلى 

Robins‏ المعيارية للياقة الأطفال من | المعيارية للالاباما بالمستويات القومية في تميز المستوى القومى فى مستوى اللياقة الحركية عن أطفال 
)127( (1984ء) | سن 14-6 سنة متغيري الصحة واللياقة كهدف ثاني للالاباما . 





ay ps 


التعليق علي الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها . 


وفي ضوء ما أسفرت إليه الدراسات السابقة في نقاط اتفاق واختلاف في أهداف 


ومتغيرات تلك الدراسات استخلصت الباحثة النقاط التالية: 


تخديد الخطزات المتبعة'قي إجراءاك البحث.. 
توجيه الباحثة لأهم المراجع المرتبطة بالبحث وكيفية بناء الإطار النظري . 
اختياق المفيج :العلدي: الستكدم في الت 
انتقاء عينة البحث وطريقة اختيارها وحجمها . 


aace اک ی ا‎ Gees 


كيفية وضع برنامج للتوجيه والإرشاد والتعرف eee‏ المشكلات ال تواجهه الباحثة 
أثناء التطبيق وكيفية العمل على تلاميذها . 


كيفية اختبار الأدوات والأجهزة المساعدة. 


توجيه الباحثة لتحديد أهم وسائل وأدوات جمع البيانات المناسبة لمتغيرات البحث 


تحديد اختبارات اللياقة الحركية لمتغيرات البحث . 
تحديد. الظريقة اللاتنة لعرسن "البياتات وتكليليا وتفسيرها ٠‏ 


ضرورة تمشي برنامج الوعي الصحي مع خصائص ومميزات عينة البحث مع 
EAE‏ 
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أولاً: منهج البحث. 
المجموعة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة . 

قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث من تلاميذ الصف الثاني والثالث الابتدائي بمدرسة 
الأمل (للصم والبكم) بالزقازيق محافظة الشرقية والمقيدون بسجلات المدرسة للعام الدراسي 
(2009/2008) حيث بلغ قوام المجتمع الكلي (84) تلميذ . 

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من التلاميذ ضعاف السمع والتي 
تتراوح درجة السمع لديهم (71 : 90) ديسبيل وذلك من واقع السجلات الموجودة بالمدرسة » 
مرفق (1) حيث أن هذه الفئة هي المناسبة لأهداف البحث وقد بلغ عددهم (34) تلميذاً والتي 
تتراوح أعمارهم ما بين (7 : 9) سنوات وقد قامت الباحثة بإيجاد التجانس لهم في المتغيرات 
ag‏ البحث وسحب (10) تلاميذ عشوائياً كعينة استطلاعية . 


جدول (5) 


تحديد عينة البحث الأساسية والاستطلاعية من مجتمع البحث 


D 





o [ssr a [on] a| a 


يتضح من الجدول (5) أن عينة البحث الأساسية تمثل (9028.57) من مجتمع البحث 
وباضافة العينة الاستطلاعية تمثل (%40.47) من مجتمع البحث . 

قامت الباحثة بالتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي قد يكون لها تأثير على 
المتغير التجريبي متل (السن - الطول - الوزن - الذكاء - سمع يمين - سمع يسار - اللياقة 
الحركية) قيد البحث - مقياس الوعي الصحي المصور (من إعداد الباحثة) والجداول أرقام 
(6) » (7) » )8( (9) توضح مدى اعتدالية عينة البحث في هذه المتغيرات . 
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جدول رقم (6) 
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في 
اسك / الطول / الوزن) ن - 34 
معامل 
° الالتواء 


1.046 a ee ae 1 

0182 | 2138 | 115 | 115.21 | seia | الطول‎ |2 

0.267- 3 

يتضح من الجدول (6) أن معاملات الالتواء لعينة البحث في (السن » الطول » الوزن) 
انحصرت بين ( + 3 ) مما يدل على تمثيلها لمجتمع اعتدالي طبيعي متجانس في هذه 
المتغيرات . 





جدول رقم (7) 
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في 


34 = سمع يعين | سمع يساد) ن‎ S 


tae‏ وحدة الانحراف معامل 

0.882 1 

0.907- | 727 | 60 | 5779 | dmm | سمعيمين‎ 2 

3 | سوسر | سييد | 854» | o‏ | 6.65 | -0664 
يسار) انحصرت بين ( + 3 ) مما يدل على تمثيلها لمجتمع اعتدالي طبيعي متجانس في 









هذه المتغيرات. 
جدول رقم (8) 
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في 

(اللياقة الحر كية) ن = 34 
ê‏ 7 
1 السرعة بالثواني 8.833 9.00 35 .0 -0.505 
2 توافق عدد المرات 16.833 17.00 2.68 -0.146 
3 رشاقه بالدرجه 4.625 5.00 0.67 -01.478 
4 تحمل قوة عدد المرات 9.416 9.00 0.89 1.517 
5 توازن عدد النقاط | 32.125 32 2.97 0.182 
6 | تحمل دوري تنفسي | نبضة /ق 68.625 70.00 4.59 -0.784 
Aig ya 7‏ بالسنتيمتر 2.8125 3.00 0.79 -0.608 

















يتضح من الجدول (8) أن معاملات الالتواء لعينة البحث في مكونات اللياقةالحركية 
(سرعة/توافق/رشاقة/تحمل قوة/توازن/تحمل دوري تنفسي/مرونة) قد انحصرت بين ( +3) مما 
يدل على تمثيلها لمجتمع اعتدالي طبيعي متجانس في هذه المتغيرات : 
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رابعاً : أدوات ووسائل جمع البيانات :- 


- الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 


الرستاميتر : لقياس طول القامة (بالسنتيمتر) 
الميزان الطبي : لقياس الوزن (بالكيلو جرام) 
ساعة إيقاف . 

كرات طبية . 

شريط قياس . 

مقعد سويدي . 

„akai 

مسطرة مدرجة . 


- وسائل جمع البيانات : 


أ) اختبارات مكونات اللياقة الحركية : 


من خلال الاطلاع على المراجع العلمية لحصر مكونات اللياقة الحركية الملائمة لتلك المرحلة 
السنية قيد البحث قامت الباحثة بتصميم استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء مرفق (2) في مجال 
التربية الرياضية وذلك لتحديد أهم مكونات اللياقة الحركية قيد البحث مرفق (3) ويوضح جدول (9) 
رأي السادة الخبراء في تحديد عناصر اللياقة الحركية . 


جدول رقم (9) 
النسبة المنوية لآراء الخبراء حول مكونات اللياقة الحركية المناسبة ن - 10 
العناصر عدد آراء الموافقة النسبة المئوية 
1 السرعة 9 %90 
2 التوافق 9 %90 
3 الرشاقة 9 %90 
4 تحمل القوة 8 %80 
١ 5‏ القوة المميزة بالسبرعة 7 %50 
6 التوازن 6 %60 
7 التحمل الدوري التنفسى 6 %60 
8 المرونة 5 %60 








يتضح من الجدول (9) النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مكونات اللياقة الحركية المناسبة 
ليذ الفقة Salil cui) oh,‏ %60 من ازا الكيرات..: 
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وفي ضوء ما أشارت إليه آراء الخبراء ومن خلال ما قامت به الباحثة من التحليل 
المرجعي والدراسات المرتبطة السابقة فقد تم تحديد اختبارات اللياقة الحركية على النحو التالي 
: مرفق (4) 

- اختبار الوثب على الحبل 15 ث للأمام لقياس التوافق . 

- اختبار الخطو الجانبي 20ث لقياس الرشاقة . 

- اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين لقياس تحمل القوة . 

- اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات لقياس التوازن . 

- اختبار الخطو لهارفورد . 

- اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف . 
ب) مقياس الوعي الصحي (من إعداد الباحثة) . 

قامت الباحثة بجمع البيانات والمعلومات حيث قامت بتصميم استمارتي استبيان الأولى 
خاصة بالمحاور في صورتها الأولية مرفق (5) والثانية خاصة بالعبارات فى صورتها الاولية 
مرفق (6) ولقد استندت الباحثة فى إعداد هذا المقياس على : 
1 - الكتب والمراجع العلمية : 

وذلك من خلال ما يجب أن يحظى به الوعي الصحي من أهمية للفرد وانعكاسات ذلك 
على المجتمع استنادا على المراجع العلمية المتخصصة ' أسامة رياض " (1998م) (14) » " 
ناهد كامل " )1998( )118( < ' سمير محمد سعد الله " (1999م) (51) » " بهاء الدين 
إبراهيم سلامة " (2001م) (30) »ء " سليمان على حجر ' . محمد السيد الأمين " (2002ء) 
(47) . 
2 الدراسات والبحوث السابقة 

دراسة كلا من " فاطمة سعد " " ماجدة عقل " )2002( )90( < ila"‏ عبد العزيز" 
(2005م) (121) ء " رانيا مصطفى" (2008م) (40) .. 
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3 - المقابلات الشخصية 


وذلك من خلال اللقاءات المتعددة مع الخبراء المتخصصين في مجال تخصص التربية 
على (10) من السادة الخبراء وذلك لإبداء آرائهم نحو مناسبة تلك المحاور واستبعاد واضافة 
وتعديل ما يرونه مناسب لطبيعة هذا المقياس موضوع البحث.مرفق(2) 

وفى ضوء الخطوات السابقة قامت الباحثة بتحديد المحاور واعدادها فى صورتها المبدئية 
والتي بلغ عددها ستة محاور على الترتيب 

2- الوعي الصحي الغذائي 

5- الوعي ~ll‏ البيئي 

6- الوعي الصحي السلوكي 
4 - عرض المحاور المقترحة لمقياس الوعي الصحي على السادة الخبراء 

قامت الباحثة بعرض المحاور المقترحة على عدد (10) من السادة الخبراء المتخصصين 
لإبداء آرائهم حول المحاور المقترحة لمقياس الوعي الصحي للتلاميذ والصورة المبدئية لمحاور 
المقياس وجدول (10) يوضح الأهمية النسبية لاستجابات الخبراء حول المحاور المقترحة 
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جدول رقم (10) 
الأهمية النسبية لاستجابات الخبراء حول مناسبة محاور مقياس الوعى الصحي 
ن = 10 
١‏ أسماء الاختبارات عدد آراء الاتفاق النسبة المئوية 
1 - الوعي الصحي الشخصي 10 %100 
2 - الوعي الصحي الغذائي 9 %90 
3 - الوعي الصحي الوقائي 8 %80 
4 - الوعي الصحي الرياضي 10 %100 
5 - الوعي الصحي البيئي 7 %70 
6 ت ال عي الصبكى .السلوكي 3 %30 














يتضح من الجدول (10) الخاص بالأهمية النسبية لاستجابات الخبراء حول محاور 
المقياس الخاص بالوعي الصحي لعينة البحث وقد ارتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرها (%60) 
لقبول المحور حيث أن هذه النسبة تعد بمثابة موافقة الخبراء على محاور المقياس وصلاحية 
هذه المحاور لمقياس الوعي الصحي للتلاميذ عينة البحث وبذلك تم تحديد المحاور وعددها 
(5) محاور في صورتها النهائية مرفق (7) . 
5 تحديد العبارة المكونة لكل محور . 

بعد أن توصلت الباحثة للشكل النهائي لمحاور المقياس الخاص بالوعي الصحي لعينة 
البحث قامت بصياغة مجموعة من العبارات التي تتناسب بصورة مبدئية مع كل محور تمهيداً 
لعرضهاعلى السادة الخبراء حيث بلغ عبارات المقياس في صورته الأولية (148) عبارة » ولقد 
راعت الباحثة في صياغة العبارات أن تكون واضحة ومفهومة وكذلك البعد عن العبارات 
مركبة الأستخدام ثم قامت الباحثة بعرض تلك العبارات على السادة الخبراء وذلك لإبداء آرائهم 
نحو مدى مناسبة تلك العبارات مع المحاور وبناء على ذلك قامت الباحثة بإجراء التعديلات 
والإضافات والحذف التي اقترحتها الخبراء والتي تتضح في جدول (11) 


جدول رقم (11) 


المحاور 


الأول 


الثالث 





عدد 


32 


30 


26 





= يعم ييا لط Nn‏ 66 ل 986 دكا 


م 
© 


س ER WHY‏ ی e‏ ت م ھا حادس EWN‏ نل ي ل0 م 60 


j 
© 
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آراء الخبراء في الصورة المبدئية لمقياس الوعى الصحى 
العبارات 





تابع جدول رقم (11) 


ن - 10 


%100 
%90 
%70 
%80 
%70 
%60 
%20 
%90 
%40 
%80 
%50 
%30 
%60 
%80 
%40 
%90 
%90 
%30 

%100 
%50 
%90 
%40 
%90 
%40 
%40 
%80 
%80 
%30 
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آراء الخبراء في الصورة المبدئية لمقياس الوعي الصحي ن = 10 
عدد العبارات 


التسلسل 


المحاور 


%40 
%50 
%40 
%100 
%90 
%80 
%40 
%40 
%30 
%90 
%60 
%70 
%30 
%80 
%80 
%40 
%80 
%90 
%40 
%90 


2 صاالوى ان وام‎ m~ 
در‎ 
> 


الخامس 30 











2 واااو ان وام‎ m~ 





يتضح من الجدول (11) العبارات التي تم الموافقة عليها والعبارات التي تم حذفها ولقد 
ارتضت الباحثة بنسبة (060) لقبول العبارة . 

وقد استخلصت الباحثة أن عدد (6) عبارات تم إعادة صياغتها وعدد (45) عبارة تم حذفها 
وبالتالي أصبح العدد الإجمالي لعبارات المقياس (97) عبارة مرفق (8) . 

ثم قامت الباحثة بإجراء مقابلة مع المتخصصين في مجال رسوم الأطفال لاقتراح أنسب 
المواقف المصورة التي تعبر عن عبارات المقياس على أن يراعي فيها مناسبة سن التلاميذ 
ودرجة الإعاقة لديهم . 

وبعد تنفيذ المواقف المصورة التي تعبر عن عبارات المقياس في شكلها المبدئي قامت 
الباحثة بعرضها على مجموعة من الخبراء في مجال التخصص للاستدلال عن مدى مناسبتها 
لموضوع البحث وأهدافه . 

وبالتالي أصبح المقياس في شكله النهائي معد للتطبيق على عينة البحث والجدول (12) 
يشير إلى المحاور والعبارات النهائية لمقياس الوعي الصحي المصور . 


خامساً : الدراسة الاستطلاعية الأولى 
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أجرت الباحثة الدراسة الاستطلاعية الأولى على (10) تلاميذ من عينة البحث وخارج 
العينة الأساسية في يوم السبت الموافق 2009/2/14م وحتى يوم الثلاثاء الموافق 
7 هه وكانت تهدف هذه الدراسة إلى الآتي 

- التأكد من تحقيق المعاملات العلمية لاختبارات اللياقة الحركية قيد البحث . 


- التأكد من تحقيق المعاملات العلمية لمقياس الوعي الصحي المصور (إعداد الباحثة) 
أ) صدق الاختبارات : 

قامت الباحثة بحساب صدق الاختبارات عن طريق صدق التمايز بين مجموعتين أحداهما 
مميزة من التلاميذ الأسوياء بمدرسة الناصرية النموذجية الابتدائية ومكونة من (10) تلاميذ من 
سن (7 : 9) سنة والمجموعة الأخرى غير المميزة وهي العينة الاستطلاعية ومكونة من (10) 
والانحراف المعياري وقيمة (ت) بين المجموعتين في اختبارات اللياقة الحركية قيد الدراسة . 


جدول (12) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين المجموعتين المميزة وغير 
المميزة في اختبارات اللياقة الحركية قيد البحث ن = ن“ = 10 








المجموعة المميزة 


العدو 30م من البدء المتحرك 6.53 8 5.535 | aa‏ 
الوثب على الحبل 15 4 LSU‏ 19.40 3.53 2.596 | دالة 
الخطو الجانبي 20 ث 5.57 1.46 39.46 | دالة 
الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين __ 12.81 3.69 | 9.00 | åa‏ 
الوثب والتوازن فوق العلامات 36.19 4.84 3.6112 | دالة 














الخطو لهارفورد 74.90 | 3.87 67.45 5 3.963 | دالة 
ثني الجذع أماماً من الوقوف 3.60 | 0.54 2.75 | 0.69 | 0.85 2.931 | دالة 


قيمة 'ت" الجدولية عند مستوى (0.05) > 2.101 
يتضح من الجدول (12) وجود فروق دالة إحصاتياً لصالح المجموعة المميزة عن 
المجموعة غير المميزة في اختبارات اللياقة الحركية مما يدل على صدق الاختبارات . 


ب) ثبات الاختبارات : 





-87- 


قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية ثم إعادة تطبيقها بعد ثلاثة أيام 
وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني والجدول التالي يوضح المتوسط 
الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات 


الحركية . 
جدول (13) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 
والثاني للاختبارات الحركية قيد البحث ن = 10 






















التطبيق الأول التطبيق الثاني ay‏ 
العدو 30م من البدء المتحرك 8.91 2 | دالة 
الوثب على الحبل 15 ث للأمام 15.87 7 | دالة 
الخطو الجانبي 20 ث 4.11 7 | دالة 
الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين 9.12 1 | دلة 
الوئب والتوازن فوق العلامات 31.35 4 | دلة 
الخطو لهارفورد 67.45 0.987 | .4 
ثني الجذع أماماً من الوقوف 2.75 3 | دالة 








يتضح من الجدول (13) وجود علاقة ارتباطية بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات 
الحركية قيد الدراسة تراوحت بين (0.863 » 0.987) مما يشير إلى ثبات الاختبارات 


المستخدمة . 


ج) صدق مقياس الوعي الصحي المصور 

pe eit nln, Team ae eh ata‏ اترو غ 
العينة الاستطلاعية ( ن = 10) والمختارة من عينة البحث » وإيجاد معاملات الارتباط بين 
درجات المواقف ومجموع المحاور » وكذا بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي 


جدول (14) 
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الصدق بالاتساق الداخلي بين العبارات ومجموع المحاور 


مسلسل 2[ oe | on‏ | ست | ار 


ن = 10 





Eat 


1 0.84 0.75 0.75 0.81 
2 0.81 | 082 | 0.90 | 0.80 0.75 
3 0.92 0.85 0.90 
4 . 0.92 
5 0.75 0.70 0.83 
6 ا 
7 0.84 0.90 
8 0.84 0.84 
9 
10 ; 0.92 


0.82 0.82 0.92 11 
0.88 0.75 0.93 12 
0.75 0.88 1 13 
0.90 0.75 | 0.90 | 0.81 | 0.80 14 
0.92 0.77 15 
0.82 0.76 16 

O83 | 082 f -090 | -0753 17 
0.82 18 

0.83 19 
0.82 20 
090 | 077 | 0.92 21 
Ooo So ۳ ۳| 2 22 
| | 080 | 23 


دلالة معامل الارتباط عند مستوى ( 0.05 ) -0.632 


0.75 0.82 0.85 


0.90 | 
0.86 0.91 0.83 


oO o0 
W N 
© © © © 
o0 Ne) oO ل‎ 
© N N ل‎ 


يتضح من الجدول (14) وجود علاقة ارتباط دالة بين العبارات والمحاور مما يدل على 
سدق تبت lel‏ لمقاروها : 


C 


جدول رقم (15) 
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الصدق بالاتساق الداخلي بين المحاور ومجموع المقياس 


= 10 
المحاور الدلالة 
- الوعي الصحي الشخصي دال 
- الوعي الصحي الغذائي دال 
- الوعي الصحي الوقائي دال 
- الوعي الصحي الرياضي دال 
- الوعي الصحي البيئي دال 








دلالة معامل الارتباط عند مستوى (0.05) = 0.632 

يتضح من الجدول (15) وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين المحاور والمجموع . 
مما يدل على صدق المحاور في تمثيل مجموع المقياس . 
د) ثبات مقياس الوعي الصحي المصور 

استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ للتأكد من ثبات محاور 
ومجموع مقياس الوعي الصحي المصور والذي سبق تطبيقه على العينة الاستطلاعية . 




















جدول (16) 
معاملات ثبات المحاور والمجموع لمقياس الوعي الصحي المصور iei‏ 
=O = =‏ 
المواقف الفردية 

ci‏ سمل 
1 الفاكرونباخ 

ae es 

الوضي الضحي الغذائي 0.825 | 0.809 

الوعي الصحي الوقائي 0.887 | 0.854 

0.811 | 0.887 الزياضتي‎ panel eg 

0.783 | 0.795 Aae 





يتضح من الجدول (16) أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية قد تراوحت بين 
(0.795 - 0.887) للمحاور » وبلغت ( 0.834) لمجموع المقياس ¢ وعامل الفاكرونباح 
تراوحت بين (0.783 - 0.854) للمحاور » وبلغت ( 0.804) لمجوع المقياس » مما يدل 
على ثبات المقياس . 
جدول رقم (17) 
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الصورة النهائية لعدد المحاور والعبارات الممثلة لمقياس الوعي الصحي 





ن = 10 
a‏ أسماء الاختبارات عدد العبارات 
1 - الوعي الصحي الشخصي 23 
2 - الوعي الصحي الغذائي 18 
3 - الوعي الصحي الوقائي 19 
4 - الوعي الصحي الرياضي 19 
5 - الوعي الصحي البيئي 18 











يتضح من الجدول (17) عدد العبارات المصورة الخاصة بكل محور وتم قياس عبارات 
مقياس الوعي الصحي المصور عن طريق مقياس معرفي مصور مرفق (9) بطريقة مصورة 
وعرض على الخبراء لتحديد مدى ملائمته لقياس عبارات المقياس وقد قامت الباحثة بوضع 
ميزان ثنائي للاستجابة على أي عبارة مصورة وذلك لتقدير مدى صحة العبارة المصورة حيث 
أن الاستجابة الصحيحة يحسب لها درجة واحدة والإجابة الخاطئة (صفر) . 
سادساً : برنامج التوجيه والارشاد الصحي . مرفق (10) 
أ) الهدف العام من البرنامج : 

يهدف البرنامج إلى التعرف على تأثير برنامج توجيه وارشاد صحي باستخدام أسلوب 
الوسائط المتعددة على الوعي الصحي واللياقة الحركية لعينة البحث . 
ب) أسس بناء البرنامج 

اعتماداً على ما أشارت إليه القراءات النظرية والدراسات السابقة تم تحديد الأسس الآتية 

1 - أن يتناسب البرنامج مع عينة البحث . 

2- أن يراعي خصائص التلاميذ واحتياجاتهم . 

3- أن يتوافق محتواه مع أهداف البرنامج . 

4- أن يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ . 

5- أن يكون محتوى البرنامج من أساليب ادراك الصحة الشخصية والغذائية والرياضية 

والوقائية والبيئية المراد تحسينها . 
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6- أن يشتمل البرنامج على أغلب المفاهيم والمدركات الصحية المناسبة لعينة البحث . 
7- أن يكون للبرنامج الخاصية الفردية في عملية التعليم والتعلم . 


8- أن يعتمد البرنامج على إطار معرفي من المفاهيم والمدركات الصحية بدرس التربية 
الرياضية . 


9- توفير عوامل الأمن والسلامة بالبرنامج حرصاً على سلامة التلاميذ أثناء تنفيذ درس 
التربية الرياضية . 

0- أن يتناسب مستوي البرنامج مع قدرات واستعدادات التلاميذ عينة البحث . 

1- أن يكون ترتيب محتوى البرنامج بشكل تتابعي . 

2- أن يتميز البرنامج بالمرونة وقابليته للتطبيق العملي . 

3- التعرف على آراء السادة الخبراء في كل ما يختص بالبرنامج . 

4- أن يساعد البرنامج على إتباع حاجات التلاميذ من الحركة والنشاط . 

5- أن يتيح البرنامج الفرصة للاشتراك والممارسة لكل التلاميذ عينة البحث . 

6- أن يراعي توفير الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج . 

7- أن يتوافر بالبرنامج فرصة توجيه وارشاد واقعية للمفاهيم والمدركات الصحية عامة 
وبدرس التربية الرياضية على وجه الخصوص . 

8- أن تتحدي محتويات البرنامج قدرات التلاميذ عينة البحث بما يسمح باستنادة 
دافعيتهم لتحقيق أهداف البرنامج وأغراضه . 


9- مراعاة التغيير والتنوع في أنشطة البرنامج مما يزيد من الدافعية نحو تحسين المفاهيم 
والمدركات الصحية للتلاميذ عينة البحث . 


ج) محتوى البرنامج 
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2- الوعي الصحي الغذائي 
3- الوعي الصحي الوقائي . 
4- الوعي الصحي الرياضي . 
5- الوعي الصحي البيئي. 
د) الأنشطة بالبرنامج 
أ) أنشطة تقوم بها المعلمة : 
- قبل البدء في تدريس البرنامج : تقوم بتوضيح جوانب الوعي الصحي الذي سوف 


تتناوله بالإيضاح على أجهزة الحاسب الآلي من خلال مواقف مختلفة بدرس التربية 
الرياضية . 

- أثناء تدريس البرنامج : يتمثل في ملاحظة التلاميذ أثناء التعليم والقيام بتوجيههم 
وتصحيح أخطائهم التنفيذية والإجابة على التساؤلات التي قد تثار أثناء التنفيذ . 


- بعد الانتهاء من تدريس البرنامج : يتم الاجتماع بالتلاميذ عينة البحث للتعرف على 
مدى اكتسابهم للمفاهيم والمدركات الصحية السليمة بدرس التربية الرياضية خاصة 
وبالحياة عامة . 

ب) أنشطة يقوم بها المتعلم 

- تتمثل في مشاهدة التلاميذ للمواقف المختلفة للنشاط وصور التوجيه والإرشاد من خلال 
الحاسب الآلي قبل البدء بتنفيذ البرنامج بوقت زمني (20) دقيقة كحد أقصى . 


- إدراك التلاميذ للمواقف المختلفة للأنشطة والقيام بتنفيذها داخل درس التربية الرياضية 


ه) الإمكانات المستخدمة بالبرنامج 


- كرات طبية . - كرات تنس . 


حواجز . - أقماع . 
مراتب . - ساعة إيقاف . 


الأدوات البديلة (أحبال - كرات طبية - أقماع - أكياس رمل - عصى - أكياس حبوب 
- أطباق بلاستيك - الجير لرسم الأشكال الهندسية على الأرض - أعلام - طباشير - ورق 
مقوى ملون - زجاجات - صناديق من الكارتون - صناديق من البلاستيك ) 


معالج طراز بنتيوم 1111 بسرعة 32 ميجا هرتز . 

نظام تشغيل YP‏ ~ 

قرص صلب به مساحة خالية 8 جيحا بيت . 

بطاقة صوت ]101 . 

ذاكرة مؤقته 128 ميجابيت . 

. Mouse sale Keyboord ails 4a, 

شاشة ملونة 17 بوصة . 

سماعات ( للأذن) . 

معمل للدراسة مجهز بحاسب إلى لكل تلميذ (24 جهاز) . 
القرص الضوئي المدمج 18012 - (01) المخزن على البرمجية المقترحة . 
وحدة تشغيل الاقراص المدمجة ذات سرعة ×52 . 


و) الإطار العام لتنفيذ البرنامج 


يتم تنفيذ البرنامج على عينة البحث . 
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- مدة تنفيذ البرنامج التعليمي شهرين ونصف بواقع (10) أسابيع . 
- عدد الوحدات التعليمية خلال تلك الفترة هي (10) وحدات تعليمية بواقع وحدة واحدة 


خلال الأسبوع » زمن الوحدة التعليمية (45) دقيقة . مرفق )11( 


- التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعليمية وتم ذلك وفقا للخطة الزمنية لمنهاج التربية 
الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة (مدارس الأمل للصم والبكم) . 


جدول رقم (18) 
المحتوى الزمني للبرنامج 
= عدد الوحدات التعليمية فى ٠‏ عدد الوحدات التعليمية فى البرنامح 
البرنامج الزمني الأسبو í‏ الزمنى ٠‏ 5 
0 أسابيع وحدة تعليمية واحدة 0 وحدات تعليمية 





يوضح الجدول (18) المحتوى الزمني للبرنامج 


جدول رقم (19) 
المحتوى الزمني للوحدة التعليمية الواحدة 


- يتم مشاهدة البرمجية التعليمية قبل تنفيذ حصة التربية الرياضية بفترة كافية خلال 





(20) ق كحد أقصى . حيث تعاونت إدارة المدرسة مع الباحثة في السماح بأخذ هذه 
الفثرة قل دد الح ل ال : 


البرمجية التعليمية : 


تصميم السيناريو المقترح للبرمجية . مرفق (12) 
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قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت استخدام 
أسلوب الوسائط المتعددة وذلك بغرض التعرف على كيفية توظيف وادارة الوسائط المتعددة من 
خلال الحاسب الآلي 6 وقد قامت الباحثة بتصميم السيناريو المقترح للبرمجية التعليمية من 
خلال تحديد المحتوى لكل محور من محاور البرمجية (شخصي - غذائي - وقائي - رياضي 
- بيئي) ثم اختيار محتوى الأنشطة التعليمية المستخدمة » وقد راعت الباحثة عند تصميم 


البرمجية أن تحتوي على العناصر التالية : 
مقدمة البرمجية : 

وهو جزء يعرض بطريقة تتابعية دون تدخل من التلاميذ وهو يتضمن (الافتتاحية - 
العنوان - الإعداد - الإشراف - المحتوى - قائمة الاختبارات) وتعتبر المقدمة هي المدخل 
إلى الخطوات التالية للبرمجية . 
خطوات عرض محتوى البرمجية 

هذا الجزء هو بداية استخدام التلاميذ للحاسب الآلي من خلال اتباع الترتيب المناسب 
لعرض هذا المحتوى بناء على توجيهات الباحثة والذي يتكون من : 

- بالضغط على محور الوعي الصحي الشخصي يتم عرض كل من : 

- مواقف فيديو» عدد من صور المواقف الإيجابية والسلبية» عدد من المواقف الإيجابية 

وقد راعت الباحثة مجموعة من الاعتبارات عند تصميم البرمجية وتم تقديم محتوى 
البرمجية باستخدام ‏ مجموعة (ye‏ الوسائل : 

- النص المكتوب )ع1 . 

. Spoken Wo1rds اللغة المنطوقة‎ - 

- الرسومات الخطية 5ع1امة1© . 

=- الصور الثابتة ع1]1ا210 . 

- لقطات الفيديو Vedio‏ . 
تصميم شاشة البرمجية : مرفق (13) 
المكونات وطريقة العرض 
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يتم من خلال عرض الصور والرسوم والأصوات (موسيقى- مؤثرات صوتية) كل ذلك 
على شاشة واحدة وينتقل التلاميذ بين هذه المكونات بواسطة Mouse‏ (الفأرة) 


النقاط الفنية لتصميم الشاشة : 
1- توزيع مكونات البرمجية بشكل مناسب للشاشة . 
2- احتواء الشاشة على أكثر من وسيلة لتوصيل المعلومة سواء صورة متحركة أو ثابتة 
أو رسوم مع الصوت لزيادة تركيز التلاميذ . 
3- أن يتوافر لهم القدرة على استرجاع أي جزء من النص يريدون مراجعته . 
4- أن تكون الخلفية مريحة للعين وعرض المعلومات بصورة متناسقة . 
5- إمكانية التنقل خلال البرمجية بطريقة مثالية . 
6- توزيع محتويات شاشات البرمجية بحيث تشمل المساحة الكلية لشاشة الحاسب 
7- استخدام أنواع خطوط واضحة ووضعها بأحجام وألوان مناسبة حتى يسهل على 
التلاميذ قراءتها بسهولة ويسر . 
8- يجب أن يكون التعزيز فوري وبطريقة جذابة وشيقة . 
مرحلة تطوير البرمجية : 
اشتملت مرحلة التطوير على المراحل التالية : 
1 - لقطات الفيديو : تم إدخال لقطات فيديو خاصة بالباحثة مع التلاميذ . 
2- تم إدخال الصور والرسومات الخاصة بالتوجيه والإرشاد . 
3- الموسيقى : تم استخدام مقاطع صوتية لمقدمة البرمجية والاختبار المعرفي المصور 
4- التعليق الحواري : قامت الباحثة بالتعليق بالإشارات بالاستعانة بخبير الإشارات 
E‏ 


5- المؤثرات الصوتية : قامت الباحثة باستخدام بعض المؤثرات الصوتية أثناء عرض 
البرمجية وخاصة في حالة الإجابة الصحيحة وفي حالة الإجابة الخاطئة . 


متطلبات إنتاج البرمجية المقترحة : 
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لقد سعت الباحثة إلى اختيار أفضل البرمجيات التي تمكنها من إعداد وتنفيذ وتخير 
البرمجية على Digital inä) iia‏ يسهل التعامل معها عند استخدامها في تنفيذ برنامج 
الحاسب الآلي التعليمي بواسطة أحد نظم تأليف البرمجيات المستخدمة قيد البحث 
Microsoft — visual Basics & toots Microsoft office‏ فهي تتيح لمستخدمها أن 
يصمم وينفذ برامج تعليمية وفقاً لحاجاته » وتقدم بيئة تعليمية متكاملة ترتبط بين المحتوى 
المقدم والوظائف التي يهدف إليها البرنامج . 

- درجة الألوان تتناسب مع التلاميذ خلال تلك المرحلة . 

- حجم الخطوط يسمح برؤية مناسبة للتلميذ . 

- حجم شاشات العرض لمحتوى الصور تتناسب مع حجم الشاشة . 

- الأيقونات الموجودة واضحة . 

- إمكانية التحكم في محتويات البرمجية والتنقل بينها . 

- درجة وضوح الصورة والفيديو عالية النقاء . 

- وضوح الأهداف لكل درس . 

- مناسبة طريقة عرض البرمجية . 

- لا تشتت البرمجية انتباه التلاميذ . 

- تحفز البرمجية التلاميذ على التفاعل معها . 

- طريقة التقويم المتاحة تناسب مستوى ذكاء التلاميذ قيد البحث . 

ولقد تم تنفيذ البرمجية على جهاز حاسب آلي متوافق مع أجهزة 181/1 . 
إستراتيجية التحكم في البرمجية : 

1- قامت البرمجية المقترحة على مبدأ التفاعلية بين التلاميذ والحاسب الآلي وذلك من 

خلال (الفأرة) . 
2- جميع الشاشات تظل أمام التلميذة حتى تضغط على أي من مفاتيح الانتقال . 
3- سهولة التنقل داخل شاشات النشاط الواحد . 


4- إمكانية تكرار أي نشاط لأي عدد من المرات . 
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5- طريقة التقويم في البرمجية التعليمية هي الاختيار من متعدد وذلك بالاختيار من 
احتمالين وتختار التلاميذ الإجابة والتي تظهر بالتعزيز الفوري ويكون ذلك من خلال 
(الفأرة) . 
6- تقدم البرمجية مجموعة متنوعة من التغذية الراجعة لأنواع التقويم الموجودة في 
البرنامج 
إعداد دليل البرمجية 
قامت الباحثة بإعداد دليل للبرمجية بحيث يتضمن ما يلي : 
تشغيل البرمجية 
يجب إلمام التلاميذ بكيفية تشغيل الحاسب الآلي وبكيفية وضع ال (0.1) التي يتواجد 
عليها البرمجية في مكانها الصحيح والإلمام باستخدام الفأرة حيث أن نظام تشغيل هذه 
الاسطوانة يكون Rum‏ 41160 ألا تتطلب سوى استخدام الفأرة في الضغط على مفاتيح 
استخدام البرمجية . 
صيانة البرمجية 
عن طريق متابعة الباحثة لأداء البرمجية طوال فترة التطبيق العملي للبرنامج فتظهر خلو 
البرمجية من أي عيوب ولم تظهر أي مشكلة في تشغيل واستخدام الحاسبات المستخدمة في 
إجراء التجربة . 
سابعاً : الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
أجرت الباحثة الدراسة الاستطلاعية الثانية على (10) تلاميذ من عينة البحث وخارج 
العينة الأساسية وكانت يوم الأربعاء 2009/2/18م وكانت تهدف هذه الدراسة إلى : 
1- التأكد من صلاحية المكان وتجهيزاته الذي يطبق بداخله التجربة . 
2- تعليم المساعدين وتدريبهم على ما يجب عمله أثناء عملية القياس . 
3- تحديد مدى مناسبة محتوى البرمجية المقترحة لمستوى فهم وادراك التلاميذ عينة 
البحث من خلال التعرف على أهم المشكلات والصعوبات التي تواجههم واقتراح 
التعديلات التي تناسبهم في البرمجية وكذلك تحديد الزمن الملائم للتطبيق . 
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4- ثم قامت الباحثة بتطبيق وحدة تعليمية يومية للتأكد من مدى مناسبة محتوى الوحدة 
من تمرينات ومواقف سلوكية لاحتياجات وقدراتهم العقلية . 
ثامناً : الدراسات الأساسية (القياس القبلي) : 
قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي باستخدام اختبارات اللياقة الحركية ومقياس الوعي 
الصحي المصور (من إعداد الباحثة)(الذكاء - سمع يمين - سمع يسار من واقع السجلات) 
وقد قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية يوم السبت الموافق 
2009/2/21 إلى يوم الاثنين 2009/2/22م . 
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جدول رقم (20) 


التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس 


الوعي الصحي الشخصي (المحور الأول) 

















ن - 34 
توسط الانحراف | معا 

a oe) الوسيط‎ ay المتغييرات‎ ê 
0.360 0.50361 | 0.0000 0.4167 يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة.‎ | 1 
0.979 0.46431 | 0.0000 0.4167 يتعود التلميذ على ارتداء الملابس المناسبة له.‎ | 2 
0.361 0.50361 | 0.0000 0.4167 يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود.‎ 3 
0.551 0.49454 | 0.0000 0.3750 يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدي بعد قضاء الحاجة.‎ | 4 
0.755 0.48154 | 0.0000 0.3333 يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال.‎ | 5 
0.551 0.49454 0.0000 0.3750 يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم.‎ 6 
0.979 0.46431 | 0.0000 0.2917 يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر.‎ | 7 
0.361 0.50361 | 0.0000 0.4167 أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدي قبل وبعد تناول الطعام.‎ | 8 
0.755 0.48154 | 0.0000 0.3333 يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاة والمعجون.‎ | 9 
1.231 0.44233 | 0.0000 0.2500 يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة.‎ | 0 
0.551 0.49454 | 0.0000 0.4750 يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار.‎ | 1 
0.755 0.48154 | 0.0000 0.3333 يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة.‎ | 2 
0.361 0.50361 | 0.0000 0.4167 يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة.‎ | 3 
0.551 0.49454 | 0.0000 0.3750 يرتدى التلميذ الزى الرياضي المناسب للأنشطة الحركية.‎ | 4 
0.551 0.46454 | 0.0000 0.3750 يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دوري.‎ | 5 
0.179 0.50898 | 0.0000 0.4583 يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجوار المدخنين.‎ | 6 
0.000 0.51075 | 0.0000 0.5000 يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق.‎ | 7 
0.000 0.51075 | 0.0000 0.5000 يذكر التلميذ عيوب البصق على الأرض.‎ | 8 
0.361 0.50361 | 0.0000 0.4167 يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير.‎ | 9 
0.755 0.48154 | 0.0000 0.3333 يذكر التلميذ الأمراض التي تصيبه عند استخدام الأدوات الشخصية لزملائه‎ | 0 
0.551 0.49454 | 0.0000 0.3750 يفهم التلميذ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة.‎ | 1 
0.1233 | 0.44233 | 0 0.2500 يدرك التلميذ خطورة النوم في وقت متأخر.‎ | 2 
0.1233 | 0.44233 | 0.0000 0.2500 يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء.‎ | 3 
0.769 2.178 8 8.5584 المجموع‎ 
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تابع جدول رقم (20) 


التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس 





الوعي الصحي الغذائي (المحور الثاني) ن - 34 
توسط الانحراف معا 

م المتغيرات ee‏ الوسيط 9 Pe‏ 
1 | يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب. 0.3333 0.0000 | 0.48154 0.755 
2 يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 0.2500 0.0000 0.4423 1.233 
3 | يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. 0.2500 0.0000 0.4423 1.233 
4 يفهم التلميذ دور الغذاء في بناء الجسم 0.1667 0.0000 | 0.38069 1.910 
5 |يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية في مواعيد منتظمة 0.2500 0 | 0.44233 1.3 
6 | يذكر التلميذ أهمية تناول الأغذية الطازجة 0.1667 0.0000 | 0.38069 1.910 
7 يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 0.2083 0.0000 | 0.41485 1.534 
8 | يوضح التلميذ الأمراض التي تصيب الإنسان من تناول أطعمة ملوثة 0.3750 0.0000 0.49454 0.551 
9 يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 0.2500 0.0000 | 0.44233 1.233 
0 | يدرك التلميذ أهمية تناول طعام الإفطار 0.2500 0.0000 | 0.44233 1.233 
1 | يدرك التلميذ الأمراض التي تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 0.2917 0.0000 | 0.46431 0.979 
2 |يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 0.1667 0.0000 | 0.38069 1.910 
3 | يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 0.2083 0.0000 | 0.41485 1.534 
4 | يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 0.2500 0.0000 | 0.44233 1.233 
5 | يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 0.2083 0.0000 | 0.41485 1.534 
6 | يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 0.1667 0.0000 | 0.38069 1.910 
7 | تحافظ علي الطعام مغطي داخل المنزل 0.2500 0.0000 | 0.44233 1.233 
8 | تدرك الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايتك من الأمراض 0.2917 0.0000 | 0.46431 0.979 
19 | يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة وغيرها 0.2083 0.0000 | 0.41485 1.534 
0 | يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 0.1667 0.0000 | 0.38069 1.910 
1 | يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة الرياضية 0.1250 0.0000 | 0.33783 2.422 
المجموع 4.8334 5 1.729 -0.289 
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تابع جدول رقم (20) 
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس 





الوعي الصحي الوقائي (المحور الثالث) ن - 34 
توسط الانحراف معا 

م المنغيبرات eG‏ الوسيط ee ner‏ 
1 يعرف التلميذ الأمررض المعدية 0.1250 | 0.0000 0.33783 2.422 
2 |يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 0.917 0.0000 0.46431 0.979 
3 |يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى 0.1667 | 0.0000 0.38066 1.910 
4 | يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض 0.2500 | 0.0000 0.44233 1.233 
5 | يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 0.2083 | 0.0000 0.41485 1.4 
6 يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة | 0.2083 | 0.0000 0.41485 1.534 
7 | أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 7 | 0.0000 0.46431 0.979 
8 | يوضح التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان 0.2917 0.0000 0.46431 0.979 
9 | يدرك التلميذ خطورة التواجد فى أماكن بها قاذورات 0.1617 0.0000 0.38069 1.910 
0 | يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأتربة والدخان 0.2500 | 0.0000 0.44233 1.233 
1 | يذكر التلميذ خطورة بعض استعمال السوائل 0.2500 | 0.0000 0.44233 1.233 
2 | يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 0.2500 | 0.0000 0.44233 1.2331 
3 | يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل فى تطهير الجروح 0.3333 | 0.0000 0.48154 0.755 
4 | يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 0.3750 | 0.0000 0.49454 0.551 
5 | يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 0.3333 | 0.0000 0.48154 0.755 
6 | يعرف التلميذ الطريقة السليمة لعبور الشارع بإمان 0.3750 | 0.0000 0.49454 0.551 
7 | يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 0.2500 | 0.0000 0.44233 1.233 
8 | يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى الأفراد 0.2917 0.0000 0.46431 0.979 
9 | يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 0.4167 | 0.0000 0.50361 0.361 
0 | يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل النشادر 0.3750 | 0.0000 0.49454 0.551 
1 | يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 0.3333 | 0.0000 0.48154 0.755 

المجموع 5.8334 6 1.952 -0.256 
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تابع جدول رقم (20) 
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في محور مقياس 
الوعي الصحي الرياضي (المحور الرابع) 34-0 
توسط الانحراف | معا 
المتغيرات ا الوسيط e‏ 
1 | يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 0.4583 0.0000 | 0.50868 | 0.179 
2 يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 0.3333 0.0000 | 0.48154 | 0.755 
3 |يتعرف التلميذ على بعض جوانب العروض الرياضية 0.2500 0 | 0.44233 | 1.233 
4 | يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 0.2917 0.0000 | 0.46431 | 0.979 
5 | يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 0.2917 0.0000 | 0.46431 | 0.979 
6 | يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى بالأماكن 0.3333 0 | 0.48154 | 0.755 
7 | يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ 0.1667 0.0000 | 0.38069 | 1.910 
8 يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 0.2083 0.0000 | 0.41485 | 1.534 
9 | يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 0.2500 0.0000 | 0.44233 | 1.233 
0 | يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 0.3333 0.0000 | 0.48154 | 0.755 
1 | يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 0.4167 0.0000 | 0.50361 | 0.361 
2 | يذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم 0.2917 0.0000 0.46431 0.979 
3 | يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى للإنسان 0.2083 0.0000 | 0.41485 | 1.534 
4 | يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 0.2500 0.0000 | 0.44233 | 1.233 
5 | يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 0.2500 0.0000 | 0.44233 | 1.233 
6 | يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 0.2500 0.0000 | 0.44233 | 1.233 
7 | يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية بالقرب من مكان ممارسة ١‏ 0.2083 0.0000 | 0.41485 | 1.534 
النشاط الرياضى 
المجموع 4.7916 5 1.88 0.319 








تابع جدول رقم (20) 
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الوعي الصحي البيئي (المحور الخامس) ن = 34 
المتوسط الانحراف | معا 

00 0 الوسيط‎ me المدغيرات‎ g 
0.551 | 0.49454 | 0.0000 | 0.3750 يستطيع التلميذ وضع القاذورات فى مكانها المخصص‎ | 1 
1.233 44233 0.0000 0.2500 يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة‎ | 2 
0.979 | 0.46431 | 0.0000 | 0.2917 |يوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل‎ 3 
1.233 0.44233 0.0000 0.2500 يحرص التلميذ على تهوية المنزل بشكل جيد‎ | 4 
1.534 | 0.41485 | 0.0000 | 0.20.83 يحرص التلميذ على طرد الحشرات الضارة بشكل مستمر‎ | 5 
1.233 | 0.44233 | 0.0000 | 0 يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية في الفصل‎ | 6 
1.534 0.41485 0.0000 0.2083 يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية في المنزل‎ | 7 
0.979 0.46431 0.0000 0.2817 يشارك التلميذ الحفاظ علي فناء المدرسة نظيف‎ | 8 
1.54 0.41485 0.0000 0.2083 يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التي تحدث بالمدرسة‎ | 9 
1.54 0.41485 0.0000 0.2083 يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياه البرك والمستنقعات‎ | 0 
1.534 0.41485 0.0000 0.2083 يحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها‎ | 1 
1.910 0.38069 0.0000 0.1667 يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة في بيئة صحية‎ | 2 
1.534 | 0.41485 | 0.0000 | 3 يتجنب التلميذ المشي علي النباتات التي لم تنمو بعد‎ | 3 
2.422 0.33783 0.0000 0.1250 يراعى التلميذ عدم قطع الأشجار‎ | 4 
1.910 0.38069 0.0000 0.1667 التلميذ بإزالة المعوقات التي يراها بالطريق العام‎ aig: | 15 

المجموع 3.4166 4 1.125 | -0.1556 




















يتضح من الجدول (20) أن معاملات الالتواء لعينة البحث في محاور مقياس الوعي 
الصحي المصور قد انحصرت بين ( + 3 ) مما يدل على أن العبارات متجانسة المعني 
والمفهوم لمحاورها ولمجموع المقياس ٠‏ وحدود تشتتها وتباينها ينحصر بين ( + 3 ) . 


تنفيذ تجربة البحث الأساسية : 
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تم تنفيذ تجربة البحث الأساسية يوم الثلاثاء الموافق 2009/2/23م إلى يوم الخميس 
الموافق 2009/5/7م أي لمدة 10 أسابيع وكان التنفيذ على النحو التالي : 
= حيث حدد السادة الخبراء زمن قدره )20( 3 لعرض محتويات الجزء المصور مرفق 
)2( - 
- بعد الانتهاء من الحصة يتم التوجه بعينة البحث إلى معمل الكمبيوتر حيث يجلس كل 
تلميذ أمام جهاز كمبيوتر خاص به يعرض عليه مجموعة من المواقف السلوكية 
الخاصة بالوحدة التعليمية التي تم إدراكها لتحديد مدى اكتسابه للمعارف والمعلومات 
السلوكية :خلال تلك الوحدة » 
القياس البعدي 7 
بعد الانتهاء من تطبيق البرمجية والبرنامج على عينة البحث قامت الباحثة بإجراء القياس 
البعدي في يوم السبت الموافق 9/ 5 /2009م إلى يوم الاحد الموافق 10 /2009/5م 
وذلك باستخدام اختبارات اللياقة الحركية ومقياس الوعي الصحي المصور (إعداد الباحثة) . 
المعالجات الإحصائية : 
- المتوسط الحسابي . 
- الوسيط . 
- الانحراف المعياري . 
lg Gales =‏ 
- معامل الارتباط ومعامل الفاكرونباخ. 
= اختبار "'ت" 1656 . '1' لدلالة الفروق . 


ع Gee aye Saad‏ الور 


© | |N IA | |A |U |N je 


p | p f p | p | p | p 
nil rh |ù IN |m | oS 


جدول (21) 
دللة ن ات الف وال SIM geal gi Cua Riga‏ 


EES 


أولاً : عرض النتائج 





العبارات 








د — 

يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة. 0.416 0.5036 0.625 0.495 -0.2083 0.6580 -1.551 0.135 

0.291 0.464 0.583 0.5036 -0.2916 0.4643 -3.077" 0.005 
يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 


0.011 *2.769- 0.442 0.2500- 0.486 0.667 0.5036 0.416 
0.003 *1.551- 0.482 0.333- 0.464 0.7083 0.495 0.375 


يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدي بعد قضاء الحاجة. 


يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 


0.003 "3.391- 0.482 0.333- 0.464 0.708 0.495 0.375 
0.022 "2.460- 0.415 0.2083- 0.511 0.5000 0.464 0.291 
0.003 *3.391- 0.482 0.333- 0.442 0.7500 0.504 0.416 


يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 

يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر. 

أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدي قبل وبعد تناول الطعام. 
يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاة والمعجون. 

يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 
يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 


يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة. 


0.003 "3.391- 0.482 0.333- 0.482 0.667 0.482 0.333 


oon 0.333 
0.005 0.2500 
0.328 0.375 
0.083 0.333 
0.083 0416 
0.328 0.375 
oon 0.375 


يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 


يرتدى التلميذ الزى الرياضي المناسب للأنشطة الحركية. 





يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دوري. 
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تابع جدول (21) 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الأول 


لمقياس الوعي الصحي الشخصي المصور 


قبلي 
EE YW‏ 


يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجوار المدخنين. 0.458 0.5089 0.708 0.464 -0.250 0.442 


تعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 0.282 
يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 
يكر التميذ لراش التي تصييه عند استخدام اأنوات الشخصية لزملائه 

يفهم Sat‏ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 






يدرك التلميذ خطورة النوم في وقت متأخر. 0.2500 0.442 0.375 0.495 -0.125 0.338 -1.813" 
يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 0.2500 | 0.442 0.375 0.495 -0.125 0.338 -1.813* 


يتضح من جدول (21) وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي في عبارات المحور الأول (الوعي ١‏ 


8 4 الشخصي) ولصالح القياس البعدي 
يتضح من خلال العبارات الآتية : 


07- 


08- 


© | |N |A | |A |U |N jme 


(22) da> 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الثاني‎ 
لمقياس الوعي الصحي الغذائي المصور‎ 


pe | oe LS — 
| 0.38069 | 0.16667- | 


ع ف 








P 
El EE 
0.043 "2.145- 0.38069 0.16667- | 051075 0.5000 | 0.48154 | 0.3333 يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب.‎ 


0.2500 | 0.44233 | 0.5417 | 0.50898 | -0.29167 0.46431 -°3.077 0.005 
يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. 0.2500 | 0.44233 | 0.5417 | 0.50898 | -0.29167 0.46431 -°3.077 0.005 


يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 





oaos | 377 01667‏ 
0.2500 2145 | تيدم 
01667 24 | 2م 
ao22 | “3.077- 02083‏ 
03780 4ه | تمه 
E‏ لم ا د 0 ane cl ane‏ 
oon | 2709- 0.2500‏ 
يدرك التلميذ الأمراض التي تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 0.2917 -3.391 0.003 
01667 2145 | تيوه 
02083 2145 | تيوه 
0o22 | 24 02500‏ 
oaas | 2145- 0.2083‏ 


يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية في مواعيد منتظمة 
يذكر التلميذ أهمية تناول الأغذية الطازجة 
يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 


يوضح التلميذ الأمراض التي تصيب الإنسان من تناول أطعمة ملوثة 





يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 


يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 


يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 


يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 
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16 
17 
18 
19 
20 
21 


يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 


تحافظ علي الطعام مغطي داخل المنزل 0.2500 


تدرك الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايتك من الأمراض 
يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة وغيرها 
يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 


5 


يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة الرياضية 





يتضح من الجدول (22) وجود فروق دالة أحصائيا بين 
ويتضح ذلك من خلال العبارات الآتية : 


تابح جدول )22( 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الثاني 
لمقيانن الورعي الصيحي الغ ى المجور 


AT 
044233 | 0.25000- | 


ʻe 


EE‏ ا 
0.38069 -0.25000 | 0.44233 | -2.769* 0.011 
wos | 1813- 0.44233 | 0.2500‏ 
0.46431 3715 | 0001 
0.41485 -3077 | 0005 
oon | 2:769- 0.38069‏ 
aor | 2460- 0.33783‏ 


القياس القبلى والبعدي في عبارات المحور الثاني (الوعي الصحي الغذائي) ولصالح القياس البعدي 


10- 


11- 


جدول (23) 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور الثالث 


س 2ت 
Gs‏ ف ف 
= م م j‏ : 





. 





el 
TRE 0.1250 
0003 | 3391- 0.2917 
0022 | 2460- 0.16667 
ooo | 3.391- 0.2500 


يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 


يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى 


يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض 


يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 


0.005 | 3077- 0.2083 
0.005 | °3.077- 0.2083 
0022 | 2.460- 0.2917 
oon | `2:769- 0.2917 


يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة 
أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 


يوضح التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان 





0.022 | 24 0.2500 
0.000 | 2296 0.2500 
oor | “4.769 0.3333 
aos | *3.077- 0.375 
TEEL 0.3333 


يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 


يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل فى تطهير الجروح 


يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 


يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 
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16 
17 
18 


19 
20 
21 


تابع جدول (23) 
a YS‏ القراسات القبلية والبعدية لعيئة التحك في" المهون الخال 


| 
ف من | عن 
يعرف التلميذ الطريقة السليمة لعبور الشارع بإمان 0.3750 | 0.49454 | 0.7083 | 0.46431 -0.333 0.48154 -3.391* 
يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 0.2500 | 0.44233 | 0.5833 | 0.50361 -0.333 0.48154 -3.391* 


يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى | 0.2917 | 0.46431 | 0.6250 | 0.49454 -0.333 0.48154 -3.391* 
الأفراد 


يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 0.50361 0.46431 0.46431 


يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل النشادر 0.3750 | 0.49454 | 0.5833 | 0.50361 | -0.20833 0.41485 -2.460" 
يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 0.303 0.48154 | 0.8333 | 0.38069 -0.5000 0.51075 -4.796" 





0.003 
0.003 
0.003 


0.005 
0.022 
0.000 





يتضح من الجدول (23) وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الثالث (الوعي الصحي الوقائي)لصالح 
القياس البعدي ويتضح من خلال العبارات الأتية: 
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جدول (24) 
دلالة القروق: بين الفياساك القبلية والبعدية لعيئة البحث في المحون الزابع 


م 





: 





ع ف 


0.4643 0.2916- 0.4423 0.7500 | 0.50898 | 0.4583 


يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق -3.077* 0.005 


يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 0.333 0.4815 0.7917 0.4148 -0.4583 0.50898 -4.414“ 0.000 
يتعرف التلميذ على بعض جوانب العروض الرياضية 0.2500 | 0.4423 0.5417 | 0.50898 | -0.2916 0.46431 -3.077" 0.005 
يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 


يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 


0.003 "3.391- 0.48154 0.333- 0.4945 0.6250 0.4643 | 0.2917 
0.011 *2.769- 0.4423 0.2500- | 0.50898 | 0.5417 0.4643 | 0.2917 


يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى بالأماكن i‏ 
يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ ‘ i‏ 
يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 0.2083 -°2.46 | 0.022 


يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 
يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 


يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 


0.011 "2.769- 0.4423 0.2500- | 0.50361 | 0.5833 0.4815 | 0.3333 
0.003 "3.391- 0.48154 0.333- 0.51075 | 0.5000 | 0.38069 | 0.1667 


oos | *3.077- 0.4167 
0o00 | 4053- 02917 
0005 | “3.077- 0.2083 
oor | 3715- 0.2500 
001 | 3715- 0.2500 


يذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم 
يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى للإنسان 


يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 


0.003 "3.391- 0.48154 0.3333- 0.4815 0.666 0.4815 0.333 


يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 
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تابع جدول (24) 
دلالة الفزوق:يين الفياشاك القبلية والبعدية Conall Aig‏ في :المبحون الذايع 


ا قي | ي ¥ 
ee i‏ تم لهشف]م ,نف | وف | قةت 
6 إيذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 0.2500 0.4423 0.666 0.48154 | -0.41667 0.50361 -4.053 0.000 


17 يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية بالقرب من مكان | 0.2083 0.4148 0.6250 0.4945 -0.41667 0.50361 -4.053* 0.000 
ممارسة النشاط الرياضى 








يتضح من جدول (24) وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الرابع (الوعي الصحي الرياضي) 
ولصالح القياس البعدي ويتضح من خلال العبارات الأتية: 
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جدول (25) 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في المحور خامس 


لمقياس الوعي الصحي البيئي المصور 





يستطيع اللميذ وضع القانورات فى مكانها المخصص 0005 
bai aia‏ عن الأعال التى تؤذى البدة 00 
بوضع التميذ أضرار وضع الحانات بالمنزل oon‏ 
Sl Gea‏ تهوية امنزل بشكل جد 0005 
YA vam‏ على طيه الحشرات الضارة بشكل مستمر 0005 
بكر a had en A al Sa‏ 0.003 
بكر yl SH‏ تار الأشتطات الصحية فى المنزل 0.003 
nD St‏ على فناء امدرسة نقيف 0.003 
بنك pai‏ أشيار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 0.001 
a hb SH op‏ لميا ابوك وامستنقعات 0.003 
يحافظ le Sa‏ حوالط المدرسة بدون العبث به 0005 
يعرف الثم أهمية معارسة الرياضة فى بئة صحية oon‏ 
AD ad SH‏ اتی لم تمو ب oos‏ 
0.022 
يهتم التلميذ بإزالة المعوقات التى يراها بالطريق العام 0.1667 | 0.3806 | 0.3750 | 0.4945 | -0.2083 -°2.460 0.022 














يتضح من جدول (25) وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في عبارات المحور الخامس (الوعي الصحي البيئ) ولصالح 
القياس البعدي ويتضح من خلال العبارات الأتية: 


| 
90 
= 
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جدول (26) 
التكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول لمقياس 


s |‏ | * | أ 
58.3 
70.8 
يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 41.7 
7 
10 
. 
. 
. 
. 





يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدي بعد قضاء الحاجة. 37.5 


يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 

يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 

يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر. 

أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدي قبل وبعد تناول الطعام. 
يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاة والمعجون. 

يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 
يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 


5 


يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة. 


10 
يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجوار المدخنين. 11 


يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 12 50.0 12 50.0 


يتعود الت لتلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 


يرتدى التلميذ الزى الرياضي المناسب للأنشطة الحركية. 
يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دوري. 


ل 
= 
oe‏ 


14 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


3 
13 
1 

15 
1 


14 


6 
7 
6 
7 
2 
8 
4 
0 
1 
0 
7 








agen jnin jaja 
م | ها حا كب‎ | | ee | ee ee NS N 
هأ | د١١ | د | مة | د٠١ | د | ما‎ | 5 [mH |æ |S |æ |a 


i 


2 


10 


12 


10 
11 
14 
13 
11 
14 


10 





% 
37.5 
41.7 
33.3 
29.2 
33.3 
29.2 
50.0 
25.0 
41.7 
45.8 
58.3 
54.2 
45.8 
58.3 
37.5 
29.2 
41.7 
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تابع جدول (26) 
التكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول لمقياس 






يدرك التلميذ خطورة النوم في وقت متأخر. 


يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 











يتضح من جدول (26) الخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول أن الفرق بين الاستجابة (نعم) للقياس القبلي 
والبعدي تتراوح ما بين (%25.0 : %50.0) › ( %41.7 : %75.0) والاستجابة (لا) تتراوح ما بين )%50.0 : %75.0( « )%29.2 : %58.3( 


21- 


جم| دس | ين | ص | طما| © | لت | © | يا 


جدول (27) 
لكر ارات و القت المكوية الاستتكانات Cia Aine of pf‏ قي «المحون'القاني لمفيان 


الوعي الصحي الغذائي المصور 


% á 


يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب. aa‏ 5 كد كد 2 12 50.0 
يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر u | 542 | 13 | 750 | 18 | 250 | 6 | jim‏ 45.8 
يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. a a‏ 2 تتة pass | uf‏ 13 54.2 
يفهم التلميذ دور ant oi i‏ | 250 _ 14 58.3 
هتم a‏ تناول الوجبات الرئيسية في مواعيد منتظمة 15 62.5 
12 50.0 
11 54.8 
12 50.0 
12 50.0 
9 37.5 

ع ع 

|_ اا 

ss | u | 

| as | 9 | 

| a7 | 0 | 

Eons) i] 

66.7 | 6 | 











vy [= 
= |S 
æ |x 


يذكر التلميذ أهمية تناول الأغذية الطازجة 

يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 

يوضح التلميذ الأمراض التي تصيب الإنسان من تناول أطعمة ملوثة 
يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 

يدرك التلميذ الأمراض التي تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 

يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 

يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 


w 
= 
Un 


N 
nn 
© 


دم | نم 
ert is‏ 
js‏ 





66.7 16 33.3 
62.5 15 37.5 
54.2 13 45.8 
62.5 15 37.5 
58.3 14 41.7 
62.5 15 37.5 
33.3 8 66.7 


16.7 
20.8 
25.0 
20.8 
16.7 
25.0 
29.2 


يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 


يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 
يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 


تحافظ علي الطعام مغطي داخل المنزل 
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تابع جدول (27) 
التكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الثاني لمقياس 
peel ASN Scale‏ 


تدرك الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايتك من الأمراض 


يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة وغيرها 





يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 


يتضح من جدول (27) الخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول أن الفرق بين الاستجابة (نعم) للقياس القبلي 
والبعدي تتراوح ما بين (%12.5 : %37.5) › ( %33.3 : 666.7/) والاستجابة (لا) تتراوح ما بين (662.5؟ : 9087.5) » )%33.3 : %66.7( 
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جدول (28) 
التكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الثالث لمقياس 
لوحي الصياض Jead A‏ 


% á 


66.7 16 at ae a e ee 
37.5 و‎ | es | is | ms | 17 | 2 | 7 | يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية‎ 
62.5 هو | 35 | ا‎ | s3 | 2 | 167 | 4 | يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى‎ 
41.7 10 ps3 | 14 {750 | as {350 [6 يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض‎ 
50.0 12 208 | 5 | يوضع التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العوى‎ 
50.0 12 208 | 5 | _ يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة‎ 
50.0 12 | 29.2 | 7 أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة‎ 
45.8 11 pa } 7 يوضع التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان‎ 
58.3 14 يدرك التلميذ خطورة التواجد فى أماكن بها قاذورات‎ 
54.2 13 يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأترية والدخان‎ 

EI 

| 750 | i8 | 

| 383 | 14 | 

| 66.7 | 16 | 

| os | 15 | 

| 78 | 17 | 

E 








45.8 13 54.2 
يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 75.0 6 25.0 
Ce he en en eee‏ 38.3 10 41.7 
يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 66.7 8 33.3 
يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 62.5 9 37.5 
Clay Ba yy) Tapia Hayy) Spat ie,‏ 70.8 7 29.2 
58.3 10 71.7 











يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 
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تابع جدول (28) 
التكزازات والفست المكوية لاستجابات آراء عينة البحك فى المحور CME‏ لمقيامن 
الورغي ال التي الور 


يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى الأفراد 


يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 
يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل النشادر 


يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 





يتضح من جدول (28) الخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول أن الفرق بين الاستجابة (نعم) للقياس القبلي 
والبعدي تتراوح ما بين (%12.5 : %41.7) › ( %33.3 : %83.3) والاستجابة (لا) تتراوح ما بین (%58.3 : %87.5) › (%16.7 : 666.7( 
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جدول (29) 
التكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الرابع لمقياس 


ee aed 
eee ta eee a 














1 | يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 45.8 54.2 18 75.0 6 25.0 
2 | يذكر التلميذ ضرورة التفاءل خلال الألعاب الجماعية | 8 | 333 | ©1 | 667 | 19 | 792 | 5 20.8 
| عن اد ل م مدت |u| sz | 13 | 759 | 185 | 20 | 6 E‏ 458 
4 | يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 9 37.5 
5 أيعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 11 45.8 
6 | يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى باللأماكن | 8 | 33 | 16 | 67 | 14 | 583 | 10 417 
7 ا|بذخر التميذاصية نيتاسب الصل الي موقرت يية 0 | 4 | 167 | 20 | 8353 | r‏ | 5009 | 2 | 500 
8 أيذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 5 20.8 19 79.2 10 41.7 14 58.3 
TAR‏ يقونين النشاط الرياضى الممارس 6 | هكة | 18 | ar |] 10 | ss | m |o‏ 
0 | يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد | 8 | 33 | 1 | 667 | 16 | 667 | 8 33.3 
1_| يدرك اللميذأهمية ارياشة فى زيادة صحة الف 7 1 292 
aia De ya len ol ty] 2‏ 7 1 292 
bat i]‏ على الأمراض الى يسبيها قل النشاط الحركى تسا 2 | 500 
ns | 9 | es 1s | 50 | 18 | 250 | 6 {A al ial tal TAE‏ 
at pan | 5‏ أهمية الرياضة فى زيادة القدة على التحصيل 6 | 250 | 18 | 50 | 15 7s | 9 | es‏ 
16 | يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى | 6 | 250 | 18 | 750 | 16 | 667 | s‏ 33.3 
i t 7‏ شرو رہ Je o sil Y Sed iaa‏ سای اشا اراش > | ns‏ 








يتضح من جدول (29) الخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول أن الفرق بين الاستجابة (نعم) للقياس القبلي 
والبعدي تتراوح ما بين (%16.7 : %45.8) › ( %41.7 : %79.2) والاستجابة (لا) تتراوح ما بين (%54.2 : %83.3) › (%20.8 : %58.3) 
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جدول (30) 
ألتكراررات:والتسب المكوية لاستجابات آراء.عينة النحث :في "المخور الخامسن 
ان الق E E‏ 








1 القاذورات فى مكانها المخصص . ; : 8 
2 يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة 1 : 8 
3 أيوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل . ; . 11 
yall gay | 4‏ على تهوية المنزل بشكل جيد : i i‏ 11 
5 | يحرص التلميذ على طرد الحشرات الضارة بشكل مستمر ; ١‏ 12 
6 | يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى الفصل | 6 O‏ 10 
7 | يذكر التلميذ أهمية توافر الأشتراطات الصحية فى المنزل ; 11 
8 أيشارك التلميذ الحفاظ علي فناء المدرسة نظيف 7 29.2 17 70.8 15 62.5 9 
9 | يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 10 
0 | يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياة البرك والمستنقعات 11 
1 إيحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها : : 12 
asl Set chy |) AS‏ ا ررنة طنكية : 7 , 14 





12 | 208 |] 5 | Be pe Se ee L 


w | ss | s | ss 14 


15 أيهتم التلميذ بإزالة المعوقات التى يراها بالطريق العام 4 16.7 20 83.3 9 37.5 15 








33.3 
33.3 
45.8 
45.8 
50.0 
41.7 
54.8 
37.5 
41.7 
45.8 
50.0 
58.3 
50.0 
66.7 
62.5 





يتضح من جدول (30) الخاص بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات آراء عينة البحث في المحور الأول أن الفرق بين الاستجابة (نعم) للقياس القبلي 


والبعدي تتراوح ما بين (%25.0 : %50.0) › ( %41.7 : %75.0) والاستجابة (لا) تتراوح ما بين (%50.0 : %75.0( « )%29.2 : %58.3( 
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الاستخلاصات والتوصيات 


أولاً : 


الاستخلاصات . 


في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حددد العينة واستناداً إلى المعالجات 

الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية : 

© تم بناء مقياس الوعي الصحي المصور لعينة البحث طبقاً للأسس والمبادئ 
العلمية لبناء المقاييس . 

9 أن البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحاسب الآلي ساهم بطريقة إيجابية 
وفعالة في الوعي الصحي . 

© التعلم بواسطة برمجية الحاسب الآلي قد أدت إلى نتائج أفضل نحو ( الوعي 
الصحي - اللياقة الحركية ) لذوي الاحتياجات الخاصة (ضعاف السمع) . 


# التعلم بواسطة الحاسب الآلي لها أثر إيجابي على آراء وانطباعات العينة . 


4 التعلم بواسطة الحاسب الآلي يراعي الفروق الفردية بين أفراد العينة . 
9 ساهمت برمجية الحاسب الآلي في توفير الوقت والجهد للباحثة وكان دورها 
إيجابيه في التوجيه والإرشاد لأفراد العينة أثناء العملية التعليمية . 


: التوصيات . 


في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث وما توصلت إليه الباحثة من استخلاصات 

توصي الباحثة بما يلي : 

+ ضرورة تطبيق البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحاسب الآلي لما أثبتته من 
نتائج في تحسين الوعي الصحي واللياقة الحركية لدي أفراد عينة البحث . 


+ ضرورة تطبيق المزيد من البرمجيات الخاصة بالتوجيه والإرشاد الصحي على 
هذه الفئات التي يندر إجراء المقاييس الصحية عليهم ` 
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تطبيق المزيد من البرمجيات الخاصة بالتوجيه والإرشاد الصحي يعد بمثابة 
مرشد قوي لكل من الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية . 

الطفل المعاق يحتاج إلى خبرات وبرامج خاصة حتى يتأقلم ويندمج في المجتمع 
هذه الفئة لديهم قدرة عالية على ممارسة الأنشطة الرياضية إذا ما أعدت لهم 
البرامج الخاصة لطبيعة الإعاقة » وذلك عن طريق مزيد من البحوث في هذا 
المجال. 

ضرورة تدعيم مناهج التربية الرياضية بمجموعة من السلوكيات الصحية للارتقاء 
بمستوى تلاميذ تلك الفئة من ضعاف السمع . 

ضرورة إرشاد وتوجيه معلم التربية الرياضية إلى الدور الهام الذي لا يمكن إغفاله 
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تربط بين الوعي الصحي واللياقة 
الحركية من خلال استخدام التكنولوجيا الحديثة . 

ضرورة تعود التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة على التعامل مع التقنيات الحديثة 
في مجال التربية الصحية وبصفة خاصة بدرس التربية الرياضية. 

ضرورة إدراج العديد من السلوكيات الصحية خلال النشاط الحركي باعتباره من 
المستحدثات في مجال النشاط. 
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جدول (31) 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث 


في متغيرات اللياقه الحركيه ن = 24 


| مع انه 


التوافق 16.833 2.665 19.833 2.2586 | -3.000 | 1.2511 | -11.747 
الرشاقة 4.625 0.6469 6.5833 | 0.71728 | -1.658 | 0.8065 | -11.896 


تحمل دوري | 68.625 4.480 76.4517 | 5.2252 | -7.917 | 4.403 -8.809 
ài‏ يي 


يتضح من الجدول (31) هناك فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي 
لصالح القياس البعدي في متغيرات اللياقة الحركية. 
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جدول (32) 
النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات القبلية والبعدية 
لعينة البحث فى متغيرات اللياقة الحركية ee‏ 
=o s‏ 
المتغيرات قبلي بعدي % 
سرعة 8.83 7.958 - 9.19 
التوافق 16.83 19.83 17.822 
الرشاقة 4.625 6.583 42.4 
تحمل قوة 9.6 11.666 26.58 
توازن 32.125 40.875 27.24 
تحمل دوري تنفسي 68.625 76.4517 11.41 
Aig ya‏ 2.8125 5.7500 104.44 











يتضح من الجدول (32) أن النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية 
% « %104.44( 
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3 قي فرضي الب‎ ai { ce 


esl) aol SW‏ والإرشاد الصحي) إيجابياً في تحسين الوعي الصحي 
لذوي الاحتياجات الخاصة . 


2- يؤثر برنامج ( التوجيه والإرشاد الصحي ) إيجابياً في تحسين اللياقة الحركية 
لذوي الاحتياجات الخاصة . 

تناولت الباحثة مناقشة ما توصلت إليه من نتائج لاستجابات عينة البحث على 
أولاً : مناقشة نتائج عبارات المحور الأول (الوعي الصحي الشخصي) 

يتضح من عرض نتائج جدول (20) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في العبارات التالية : 
يتعود التلميذ على ارتداء الملابس المناسبة له. 
يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 
يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدي بعد قضاء الحاجة. 
يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 


أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدي قبل وبعد تناول الطعام. 
يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاة والمعجون. 

يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دوري. 

يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجوار المدخنين. 

يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 

يفهم التلميذ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 


(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
casi ye aha sey dell جرا اه عسل‎ (6) ay HL 
(7) 
(8) 
(9) 
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وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في العبارات التالية : 

العبارة رقم (1) يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة. 

) يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 

( يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 

( يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة. 

( يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 

( يرتدى التلميذ الزى الرياضي المناسب للأنشطة الحركية. 
17( يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 

) يذكر التلميذ عيوب البصق على الأرض. 

( يذكر التلميذ الأمراض التي تصيبه عند استخدام الأدوات الشخصية لزملائه 

) يدرك التلميذ خطورة النوم في وقت متأخر. 

) يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 

كما يتضح من الجدول (21) أن الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث في عبارات 

المحور الأول للقياس البعدي تراوحت ما بين (41.7 » 75.0)% وهذا يتضح من خلال 
زيادة تكرار الاستجابة (نعم) حيث كانت أعلى نسبة أهمية للعبارات السابقة . 


وترجع الباحثة هذه النتائج إلى تأثير برنامج التوجيه والإرشاد الصحي على عينة 
البحث لما تحتوي على مواقف وصور إرشادية تنمي المفاهيم والمدركات الصحية 


كما ترجع الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائياً في العبارات ( 1 » 10 » 11 » 12 
13% 206186176146 .22« 23( 1 عدم تأثير برنامج التوجيه والإرشاد 
الصحي لما يتطلبه من مدة زمنية أطول من أجل إحداث تأثير في المفاهيم والمدركات 
الصحية الخاصة بالصور الإرشادية للعبارات السابق ذكرها . 


Soa 


ويشير " أسامة رياض ' (1998م) على أن إتباع الطرق الصحية السليمة كنظافة 
الجسم والاستحمام وتعقيم الملابس والفوط والعناية بالجسم ككل وذلك بإتباع السلوكيات 
الصحية السليمة . (14: 239) 

كما يذكر " بهاء الدين سلامة " (1992م) أن مصطلح الصحة الشخصية يتعلق 
بتوعية الفرد بأهمية الصحة والنظافة من حيث الحرص على النظافة المستمرة لليدين قبل 
وبعد تناول الطعام وكذلك نظافة الشعر والحرص على نظافة الجلد والعناية بنظافة الفم 
عن طريق غسله باستمرار وتنظيف الأسنان بالإضافة إلى ضرورة الحرص على تنظيف 
الأنف . (32 : 122 « 123( 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من " ماجدة عقل › فاطمة سعد ' 
(2002م) (90) ء " هاني عبد العزيز daaj saaa". (121) (2005) ' bia‏ 
سليمان " (2005م) (93) " رانيا مصطفى محمود " (2008م) (40) على أن البرنامج 
المقترح قد ساهم في تنمية الوعي الصحي الشخصي وأهمية الصحة الشخصية وعوامل 
الأمن والسلامة لتجنب الأمراض والإصابات . 

ثانياً : مناقشة نتائج عبارات المحور الثاني (الوعي الصحي الغذائي) 


يتضح من عرض نتائج جدول (22) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في العبارات التالية : 


يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب. 

يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 
العبارة رقم (3) يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. 

4 يفهم التلميد دور الغذاء في بناء الجسم 


العبارة رقم (1) 
( 
( 
( 
5( يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية في مواعيد منتظمة 
( 
( 
( 


العبارة رقم (2 


) 
) 
) 
العبارة رقم ( 
العبارة رقم ( 
) يذكر التلميذ أهمية تناول الأغذية الطازجة 
) يوضح التلميذ الأمراض التي تصيب الإنسان من تناول أطعمة ملوثة 
(9) يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 


العبارة رقم (6 
العبارة رقم (8 
العبارة رقم (9 
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العبارة رقم (10) يدرك التلميذ أهمية تناول طعام الإفطار 

العبارة رقم (11) يدرك التلميذ الأمراض التي تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 
العبارة رقم (12) يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 

العبارة رقم (13) يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 

العبارة رقم (14) يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 
العبارة رقم (15) يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 

العبارة رقم (16) حرص التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 
العبارة رقم (18) يدرك الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايتك من الأمراض 
العبارة رقم (19) يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة وغيرها 

العبارة رقم (20) يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 
العبارة رقم (21) يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة الرياضية 


كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائياً في العبارة رقم (7) يفهم التلميذ خطورة 
شراء الأغذية من الباعة الجائلين. 
كما يتضح من جدول (23) الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث في عبارات 
المحور الثاني في القياس البعدي حيث تراوحت ما بين ( 33.3 :66.7) وهذا يتضح من 
خلال زيادة تكرار آراء عينة البحث لصالح الاستجابة (نعم) . 
ترجع الباحثة هذه النتائج الإيجابية بالعبارات المصورة إلى تأثير برنامج التوجيه 
والمدركات الصحية والغذائية لعينة البحث وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من " أميل 
خليفة " (1995م) > ممدوح محمد سلامة " (1991م) > ' ليلى محمد إبراهيم ' 
(1992م) على أن السلوكيات الغذائية تعتبر مثل السلوكيات الأخرى التي يكتسبها الفرد 
وتتكون نتيجة تكرار الأفعال التي يقوم بها الأفراد فيتعودون عليها وبذلك تصبح عملية 
ممارستها سهلة بسيطة بحيث يستطيع أن يؤديها بأقل تقدير. 
)26 :6 «7( )113 : 65( )88 : 337 « 338( 
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'كمال عبد الحميد . أبو العلا عبد الفتاح » محمد السيد محمد الأمين" )2001( Y‏ 
تقاس قيمة الغذاء للانسان بكمية ما يتناوله أو بمقدار اشباعه للفرد بل تقاس بما تحتويه 
من المركبات الغذائية التي يحتاج اليها الجسم البشري والتي يأتي في مقدمتها المساعدة 
على النمو البدني والحيوي والوقاية من الأمراض. (85 : 9- 11( 

وتشير'سميرة أحمد عبد المجيد" (2003 ) هناك بعض الأمور التي تتعلق بالوعي 
الغذائي للطفل في سن المدرسة يجب الاهتمام بها حيث ان بمجرد دخول الطفل المدرسة 
يتغير نظام تغذيته حيث يجب ان يتناول الطفل وجبه الافطار قبل الذهاب للمدرسة حيث 
ان عدم تناوله لهذه الوجبة يؤثر على اداء الانشطة المدرسية المختلفة . 

(81 « 80 : 52) 

ويشير " محمد محمد الحماحمي ' )22000( إلى ضرورة أن يكون الغذاء متكاملاً 

ومتوازياً بحيث تتوافر فيه العناصر الغذائية اللازمة لبناء جسمه » وذلك كالبروتين 
والدهون والكربوهيدرات والفيتامينات والمعادن والماء والسوائل . (101: 49 ) 

تتفق النتائج التي تم التوصل إليها والخاصة بالوعي الصحي الغذائي مع ما 

توصلت إليه دراسات كل من » " ماجدة عقل . فاطمة سعد " (2002م) (90) » 'محمد 

أحمد سليمان " (2005م) (93) » 'رانيا مصطفى محمود" (2008م) (40) إلى أن 
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ثالثاً : مناقشة نتائج عبارات المحور الثالث (الوعي الصحي الوقائي) 


يتضح من عرض نتائج جدول (24) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في العبارات الآتية : 
) يعرف التلميذ الأمراض المعدية 
) يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 
) يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدي 
) يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول انتقال المرض 
5) يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 
) يذكر التلميذ خطورة المشي بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة 
) أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 
) يوضح التلميذ أهمية التواجد في أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان 
) يدرك التلميذ خطورة التواجد في أماكن بها قاذورات 
(10) يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأتربة والدخان 
(11) يذكر التلميذ خطورة استعمال بعض السوائل 
(12) يذكر التلميذ أهمية الماء في حياة الإنسان 
(13) يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل في تطهير الجروح 
(14) يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 
العبارة رقم (15) يرتدى التلميذ الزى الرياضي المناسب للنشاط الرياضي 
(16) يعرف التلميذ الطريقة السليمة لعبور الشارع بأمان 
(18) يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 
(19) يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقي الأفراد 
)20( يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياه 
)21( 


يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل النشادر 
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كما يتضح من جدول (25) الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث في عبارات 
المحور الثالث في القياس البعدي حيث تراوحت ما بين ( 33.3 90 ٠‏ 83.3 % ) وهذا 
يتضح من خلال زيادة تكرار آراء عينة البحث لصالح الاستجابة (نعم) . 


ترجع الباحثة هذه النتائج الإيجابية بالعبارات المصورة إلى تأثير برنامج التوجيه 
ومدركات الصحية الوقائية لعينة البحث . 

ويتفق ذلك مع ما أشار إليه " بهاء الدين إبراهيم سلامة " (1997م) حيث يرتبط 
السلوك الصحي الوقائي بالصحة الشخصية بالإضافة إلى توعية الأفراد بالطريقة السليمة 
لاستعمال الأدوية للوقاية والعلاج (31 : 29) 

يشير " سليمان أحمد حجر . محمد السيد محمد الأمين '(1998 ) أن إتباع 
العادات الصحية لوقاية الجسم من المرض وتهيئة الوسائل له ليتمتع بمستوى عال من 
الصحة والحيوية بيساعد الجسم علي القيام بوظائفه المختلفة بكفاءة عالية (48 :99) 


وتشير " سوسن الغزالي " (1997م) على أن الدراسات الأمريكية تؤكد أن %50 من 
الأمراض يمكن ربطها بالسلوكيات المدمرة للصحة مثل التدخين والكحولات وزيادة 
السعرات الحرارية » بالإضافة إلى سلوكيات أخرى ذات علاقة بالصحة والمرض سواء 
بدنياً أو نفسياً (54 : 95) 

كما يشير 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" ( 1992) يمكن العمل على توجيه الإجراءات 
الوقائية نحو الإنسان مثل التطعيم أو تحسين العادات الغذائية أو التوعية الصحية أو 
الاهتمام بالصحة الشخصية أو استخدام أدوية نوعية بالإضافة إلى توجيه الإجراءات 
الوقائية نحو البيئة التي يعيش فيها الإنسان مثل ردم المستنقعات والبرك في تهيئة مساكن 
صحية وتوفير مياه نقية صالحة للشرب . (32 : 259 » 260( 


كا ق الا اى ك ار صل الا والخاسنة كالرضن الفنهي الرقائن وهنا 
توصلت إليه دراسات كل من " ماجدة عقل » فاطمة سعد " (2002م) (90) › ' محمد 
أحمد سليمان ' (2005ء) (93) < رانيا مصطفى محمود' (2008ء) (40) إلى أن 
البزقامخ المقترح ف ساف في هة الرس الصنيهي الرقاكي لذي Graal disc‏ 
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رابعاً : مناقشة نتائج عبارات المحور الرابع (الوعي الصحي الرياضي) 
يتضح من عرض نتائج جدول (26) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في العبارات التالية : 
يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 
يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 
يتعرف التلميذ على بعض جوانب العروض الرياضية 


يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 


( 
( 
( 
( 
5( يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 
( يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى باللأماكن 
( يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ 
( يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 
( يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 
يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 
يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 
يذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالج 


يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى للإن 


(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
العبارة رقم (14) يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 
) ( يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 
(16) يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 
)17( يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية بالقرب من مكان ممارسة النشاط الرياضى 
كما يتضح من جدول (27) الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث في عبارات 
المحور الرابع في القياس البعدي حيث تراوحت ما بين (%41.7 : 79.2 %) 


وهذا يتضح من خلال زيادة تكرارات آراء عينة البحث لصالح الاستجابة (نعم) 
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ترجع الباحثة هذه النتائج الإيجابية بالعبارات المصورة إلى تأثير برنامج التوجيه 
والإرشاد الصحي على عينة البحث لما يحتوي على مواقف وصور إرشادية تنمي المفاهيم 
والمدركات للوعي الصحي الرياضي لعينة البحث . 

يشير ' بهاء الدين سلامة " (1992م) أن ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي إلى 
إشباع الرغبات والميول وتحقيق السعادة والسرور » وبالتالي يساعد ذلك على الاتزان 
النفسي والاستقرار الوجداني ويقلل من التوتر الداخلي وهذا بدوره يؤدي إلى تحسين 
مستوى الصحة النفسية » كما تؤدي ممارسة الأنشطة الرياضية إلى تنمية اللياقة وزيادة 
فاعلية الأجهزة الحيوية فتؤدي العضلات والأعصاب والأجهزة الحيوية دورها بكفاءة حينما 
يتم تهيئتها لممارسة وظيفتها للحد الأقصى وحينما لا تمارس هذه الأجهزة النشاط 
الرياضي فإنها تفقد إلى حد كبير قدرتها على العمل . (30 : 71 « 72) 

كما يؤكد '93120163:,11203,6481" (1994م) ممارسة الأنشطة الرياضية تنمي 
المعلومات والمعارف المتصلة بطبيعة النشاط الذي يمارسه الفرد مما يؤدي بدوره إلى 
اكتساب الأنماط السلوكية الحميدة مثل النظام والطاعة والالتزام بالإضافة إلى تنمية 
العلاقات الاجتماعية بين الأفراد والجماعات وهذا بدوره يؤدي إلى اكساب الفرد النواحي 
الاجتماعية المرغوبة . (141 : 13) 


ويتفق ذلك مع ما أشار إليه " عبد الله فرغلي " (2003م) إلى أن النشاط الرياضي 
ينمي القدرات ويشبع الرغبات الإنسانية ويحقق الذات من خلال ممارسة الأنشطة المتنوعة 
سواء الجماعية أو الفردية بهدف تنمية السلوك الصحي . (67: 213) 

ويشير 'بهاء الدين إبراهيم سلامة" (2001) إلى أن ممارسة النشاط الرياضي تؤدي 
إلى تحسين عمل كفاءة وأأجهزة الجسم المختلفة (دوري» تنفسي» عقلي» عصبي)» كما 
تتيح فرصة أكتساب المعارف والمعلومات نتيجة التفوق والتفكير في مواقف اللعب 
المختلفة كما تساعد ايضا على اكتساب جوانب وانماط سلوكية حميدة والتمسك بالعادات 
الحسنة وتنمو العلاقات الاجتماعية والعلاقات الشخصية الطيبة . (30 : 71) 


ويشير كل من "كمال عبد الحميد ٠‏ أبو العلا أحمد'( 2001) أن الملابس والأحذية 
الرياضية من متطلبات الأنشطة الرياضية هذا بالاضافة إلى حمايتة من الاصابات 
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الرياضية المرتبطة ببعض الانشطة الرياضية اثناء التدريب الرياضي أو الاشتراك في 
المنافسات الرياضية . (84 :32) 
الصحة الشخصية وما لذلك من أهمية لدى ممارسة التربية البدنية والرياضية حيث يساعد 
الالتزام بإتباع هذه المبادئ على ارتفاع المستوى الصحي . (75 : 38) 

ويشير " بدر الدين كمال عبده »> محمد السيد حلاوي ' (1999م) إلى أن الأطفال 
معاق السمع في مرحلة الطفولة المتأخرة يزداد نشاطهم للحركة واللعب كالجري والقفز 
والتسلق كما يبدأ ميولهم للمباريات المنظمة (29 : 116 - 129) 

كما تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة كلا من "مسعود كمال غرابة ah‏ 
عبد الرحيم" (2000م) (104) » 'ماجدة عقل , فاطمة سعد" (2002م) )90( ¢ sane!‏ 
أحمد سليمان" )2005( )93( ٠‏ "رانيا مصطفي محمود" )2008( )40( إلى أن 
خامساً : مناقشة نتائج عبارات المحور الخامس (الوعي الصحي البيئي) 

يتضح من عرض نتائج جدول (28) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في العبارات التالية : 
يستطيع التلميذ وضع القاذورات فى مكانها المخصص 
يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة 
يوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل 


يحرص التلميذ على تهوية المنزل بشكل جيد 


( 
( 
( 
( 

 ..)5‏ يخرص التلميذ yh ile‏ الخشرات الصارة بشكل مستمن 
( يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى الفصل 
) يذكر التلميذ أهمية توافر الأشتراطات الصحية فى المثزل 
( يشارك التلميذ الحفاظ علي فناء المدرسة نظيف 
( 


يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 


-140- 


العبارة رة 10( يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياة البرك والمستنقعات 
العبارة رقم 11( يحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها 
العبارة رقم )12( يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى بيئة صحية 


العبارة رقم (14 يراعى التلميذ عدم قطع الأشجار 


قم (10) 
(11) 
)12( 
الغيارة رق )13( «يتجنب التلميذ المشى علي النباتات التى لم تنمو بغد 
قم (14) 
العبارة رقم (15) 


يهتم التلميذ بإزالة المعوقات التى يراها بالطريق العام 


كما يتضح من جدول (29) الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث في عبارات 


وهذا يتضح من خلال زيادة تكرارات آراء عينة البحث لصالح الاستجابة (نعم) 

ترجع الباحثة هذه النتائج الإيجابية بالعبارات المصورة إلى تأثير برنامج التوجيه 
والمدركات الصحية البيئية لعينة البحث . 

ويتفق ذلك مع ما أشار إليه " بهاء الدين إبراهيم سلامة " (2001م) أنه لابد من 
معرفة الأفراد بالاشتراطات الصحيحة بالمنزل من حيث النظافة والأتساع والإضاءة 
ودخول الشمس والتخلص من القمامة وغيرها مما يساعد التلاميذ على اكتساب العادات 
الصحية والبيئية . (30: 124) 


كما يشير "عبد المجيد عبد الرحيم" (1997م) إلى أن إدراك الفرد لدورة في مواجهة 
مشكلات البيئة هو إدراك قائم على المعرفة بالمشكلات البيئية . (68 : 5) 

وأشار ' بهاء الدين إبراهيم سلامة ' (2001م) إلى أن الإنسان وبيئته التي يعيش 
gs‏ ع يكدل كلع ر ی ا ا 
وتركيبه الجسمي كما توا ثر في شخصيته وعاداته ومعتقداته. ) 30: 206( 

كما تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة كلا من "رانيا مصطفي محمود" 
٠ (40) (2008)‏ "محمد أحمد سليمان" (2005م) (93) » "هاني عبد العزيز حميدة" 
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Jae Saale’ « (121) (.2005)‏ » فاطمة سعد" (2002م) )90( « 'مسعود كمال غرابة' 
)21999( )106( 4 أن البرامج قد أثر إيجابياً على الوعي الصحي البيئي . 

من خلال العرض السابق لمناقشة نتائج مقياس الوعي الصحي المصور (من وضع 
الباحثة) أن برنامج التوجيه والإرشاد الصحي قد أثر إيجابياً على استجابات عينة البحث 
في عبارات محاور المقياس فيما عدا العبارات ald)‏ ( 1 » 10 » 11 » 12ء 13 » 14 
> 17 20.18 ۰ 22 23) الخاصة بالمحور الأول » والعبارة رقم (7) الخاصة 
بالمحور الثاني . 

وتعزو الباحثة هذا التقدم إلى أن أسلوب الوسائط المتعددة يلعب دوراً فعالاً في 
اكتساب المفاهيم والمدركات الصحية حيث أن قدرة جهاز الحاسب الآلي على توفير 
فرص أمام عينة البحث للتذكير والانتباه عند استقبال المعلومات بالإضافة إلى قدرة 
البرمجية على عرض لقطات الفيديو - الصور والرسومات والمؤثرات الصوتية والتي 
تخاطب في التلميذ جميع حواسه وتستثير دوافعهم نحو اكتساب المفاهيم والمدركات 
الصحيحة والتي ساهمت بشكل فعال في بلوغ الأهداف السلوكية المختلفة المراد تحقيقها 

وفي هذا الصدد تؤكد كلا من " نجلاء ربيع محمود " (2004م) (120) » " مصطفى 
عبد القادر الحيلاني " (2000م) (110) » ' فاطمة محمد فليفل " (1999م) (79) » " 
محمد سعد زغلول . يوسف محمد كامل " (1995م) (96) أن استخدام أسلوب الوسائط 
المتعددة يساهم بطريقة إيجابية في التعلم ومراعاة الفروق الفردية. 

وبذلك يتحقق جزئياً الفرض الأول وهو : 

' يؤثر برنامج التوجيه والإرشاد الصحي على الوعي الصحي لذوي الاحتياجات 


"a 


الخاصهة " . 


مناقشة نتائج الفرض الثاني 
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يتضح من عرض نتائج جدول (30) وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي 
والبعدي لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في متغيرات اللياقة الحركية . 

كما يتضح من الجدول رقم (31) أن النسب المئوية لمعدلات تغيير القياسات البعدية 
عن القبلية لاختبارات اللياقة الحركية لعينة البحث ذوي الاحتياجات الخاصة قد تراوحت 
ما بين )-9.91 % : 104.44 % ( 


وترجع الباحثة هذه النتائج إلى برنامج التوجيه والإرشاد الصحي المبرمج : 
يحتوى على أنشطة ومواقف اللياقة الحركية لعينة البحث ويؤثر إيجابياً على اللياقة 
الحركية لعينة البحث . 


وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه كل من : ' أمين أنور الخولي › أسامة كامل 
راتب " (1999م) في أن الطفل يكتسب اللياقة الحركية من خلال مجهود متوسط وأنه 
يمكن أن يحافظ على المستوى من خلال استمرار النشاط قدرة توعية الأطفال بقيمة اللياقة 
الحركية والتي تكسبهم الاتجاهات الإيجابية نحو ذلك عن طريق المعلومات البسيطة 
الواضحة وهذا ما راعته الباحثة حثة أثناء تنفيذ البرمجية . 

وكذلك ضرورة أن تهتم برامج وأنشطة اللياقة البدنية والحركية الموجه بأجزاء الجسم 
المختلفة ويضيفوا إلى أن هذه البرامج تعمل على تحسين اللياقة الحركية للطفل بحيث 
يتمكن من مواجهة أفضل المتطلبات حياته اليومية وتحسين سيطرته على أعضاء جسمه 
وحركاته وزيادة الكفاءة الإدراكية الحركية . )1:27 1322 323( 

كما تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من ' نادية أبو السعود " )1996( )116( < 
'"منى عبد الفتاح لطفي" (1991م) (114) » 'محمد رمضان أحمد" (1989م) (97) » 
'ويليام روبين " 190181115 14531.آ777/1 (1984م) (127) إلى أن البرامج الحركية 
تؤثر إيجابياً على اللياقة الحركية . 


وبذلك يتحقق الفرض الثاني وهو : ' التوجيه والإرشاد الصحي يوثر إيجابياً على 
اللياقة الحركية لذوي الاحتياجات الخاصة" . 


Y 
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قائمة المراجع 


: المراجع العربية . 


إبراهيم أحمد سلامة 1980م:" تحديد مستوى اللياقة الحركية لأطفال المدارس أولاد بالاسكندرية 
من سن (11 :15) سنة دراسة مقارنة مع أطفال المدارس في فنلندا 181350 "المؤتمر العلمي 
الثاني للدراسات وبحوث التربية الرياضية 'ترشيد التربية الرياضية والبدنية في المرحلة الأبتدائية 
بالأسكندرية. 

إبراهيم أحمد سلامة 1979م:" اللياقة الحركية للتلاميذ الذين أنهوا المرحلة الابتدائية بمحافظة 
الإنكندرية'رسالة . . ذكتوراة. . غين sill Akia‏ الرياضية 
للبنين »با لأسكندرية. 

إبراهيم عباس الزهيري 1998م : ' فلسفة ذوي الاحتياجات الخاصة نظم تعليمهم" كلية التربية 
»جامعة حلوان »مكتبة الزهراء» القاهرة : 

إبراهيم عبد الوكيل الفار 1992م : ' تربية المعاقين والموهوبين ونظم تعليمهم - إطار فلسفي 
وجندات تعليمية " » دار الفكر العربي ; 

إحسان محمد حفظي 1998م : "لوعي والمشاركة ودورها في إنجاح التنمية الحضرية " » 
رسالة ماجستير غير منشورة > كلية الآداب « جامعة الإسكندرية . 

أحمد إسماعيل حجر 2000م : " أدارة بيئة التعليم والتعلم النظرية والممارسة في الفصل 
والمدرسة " » دار الفكر العربي » القاهرة . 

أحمد حامد منصور 2002م :"دراسات وأبحاث في تكنولوجيا التربية" الجزء الثاني»المكتبة 
ERNE‏ 

— 1986م : '" تكنولوجيا التعليم ومنظومة الوسائط المتعددة" » سلسلة تكنولوجيا التعليم » 
الكويت . 


أحمد حلمي محمد 1997م : "التربية الصحية" الطبعة الثانية » القاهرة 
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أحمد صابر رشوان 1994م : " دور الصحف اليومية المصرية في تنمية الوعي البيئي" » 
رسالة ماجستير غير منشورة › كلية الآداب بقنا جامعة أسيوط . 

أحمد عبد الفتاح حسين 2001م : ' فاعلية بعض أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة 
0م حواجز " ». رسالة ماجستير . 

أحمد محمد عبدالله 1995م:" تأثير أستخدام تكنولوجيا التعليم في تعلم بعض المهارات الحركية 
والمعرفية في كرة السلة"رسالة دكتوراه غير منشورةءكلية التربية الرياضية 
للبنيين»حلوان »القاهرة. 

أخلاص محمد عبد الحفيظ 2002م : " التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي " › 
الطبعة الأولى » مركز الكتاب للنشر . 

أسامة رياض 1998م : " الجديد في الطب الرياضي في كرة القدم " » الاتحاد العربي لكرة 
القدم بالرياض . 

إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي 1995م : " الذكاء وتنميته لدى أطفالنا " » مكتبة 

إسماعيل محمد السيد 1982م : " استخدام أسلوب الوسائط المتعددة في تدريس موضوع 
الاحساس في الإنسان لطلاب الصف الثالث في المرحلة الإعدادية " » رسالة دكتوراه كلية 
التربية جامعة المنيا 

إقبال عبد الدايم 1992م : " أثر تلوث البيئة في المناطق المختلفة على بعض عناصر اللياقة 
البدنية والمتغيرات الفسيولوجية " » مجلة علوم الرياضة » العدد التاسع » المجلد 
الرابع » كلية التربية الرياضية - جامعة المنيا . 

التين وجوزيف 105671 45 Eltienne‏ 1991م:" الخصائص النفسية لضعاف السمع 
والعوامل المؤثرة فيها وانعكاسها على سلوكياتهم وشخصيتهم." 


السيد سلام خميس 2003م : ' دراسة التربية العربية وقضايا المجتمع العربي " » دار الوفاء 
للطباعة والنشر » الإسكندرية . 
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الغريب زاهر عأقبال بهبهاني 1999م: "تكنولوجيا التعليم (نظره مستقبلية ) " دار الكتاب 
الحديث,ط2»القاهرة. 

ألفت محمد حفني 1992م : ' الاضطراب النفسي " » مركز الإسكندرية للكتاب . 

إلهام إسماعيل محمد شلبي 2000م : " أساسيات عامة في الصحة والتربية الصحية للرياضية " 
« كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان . 

إلهام إسماعيل محمد شلبي 1992م : " مقرر دراسي مقترح في مجال التربية للأمان كأحد 
مجالات التربية الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية " » مؤتمر رؤية مستقبلية للتربية 
الرياضية المدرسية › المجلد الأول » ديسمبر . 

الهيئة العامة للتأمين الصحي 1996م : " الرعاية الصحية للسن المدرسي " . 

ألين وديع خلف 2002م : " اللياقة والطريق للحياة الصحية " » منشأة المعارف 
بالإسكندرية . 

أميل خليفة 1995م : " غنذائه الصحي . سلسلة صحتك أولاً " » مكتبة العربي الجيزة » 
القاهرة . 

أمين أنور الخولي » أسامة كامل راتب 1994م : ' التربية الحركية للطفل " » دار الفكر 
العربي » ط3 » القاهرة . 

س 1982م : "التربية الحركية للطفل" » دار الفكر العربي ¢ القاهرة . 

بدر الدين كمال عبده » محمد السيد حلاوة 1999م: 'رعاية المعاقين سمعياً وحركياً" » 
المكتب العلمي للنشر » الجزء الأول »الاسكندرية . 

بهاء الدين إبراهيم سلامة 2001م : " الصحة والتربية الصحية " » دار الفكر العربي 
» » القاهرة . 


س 1997م : " الجوانب الصحية في التربية الرياضية " » دار الفكر العربي ٠»‏ القاهرة . 
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 -2‏ 1992م : " الجوانب الصحية في التربية الرياضية " » دار الفكر العربي › الطبعة 
الأولي » القاهرة . 

3 بيتر Butter Field |. yx abd‏ 1991م:" تأثير العمر والجنس وفقدان السمع والاتزان 
على تنمية الجرى للأطفال الصم" 


:-al993 Butter Field - Van Dermas - Chas بيتر فيلد» فان ديرماس» شاس‎ -34 


. أداء 
المهارات الحركية الأساسية للأطفال الصم والأسوياء 8-3 سنوات" 

5- تشارلز بيوتشر 1964م : ' أسس التربية الرياضية " » ترجمة حسن معوض ؛ كمال 
صالح عبده » مكتبة الأنجلو المصرية » القاهرة . 

6- حامد زهران 1994م : ' التوجيه والإرشاد النفسي " » الطبعة الثانية » عالم الكتب » 
القاهرة . 

7- حسن محمد النواصرة 2006م : " ذوي الاحتياجات الخاصة مدخل في التأهيل البدني " » دار 
الوفاء » الطبعة الأولى . 

8- حسين حمدي الطوبجي 1987م : " وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم " » دار القلم » 
الكويت ط2 . 

9- حلمي محمد إبراهيم » ليلى السيد فرحات 1998م : " التربية الرياضية والترويح للمعاقين " 
‘ القاهرة ‘ دار الفكر العربي x‏ 

Lil) —40‏ مصطفى محمود جاب الله 2008م:" الفروق فى الوعى الصحى لطالبات جامعة طنطا فى 
ظل متغيرات المستوى الاقتصادى والاجتماعى فى مصر" رسالة ماجستير غير منشورة» 
جامعة طنطا. 


1- رسالة اليونسكو 1981م : " المعوقون عشر البشرية " » العدد 236 ¢ مارس . 
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رفيق كمونة2002م : " مبادئ وطرق التربية الرياضية للمعاقين " الدار العلمية للنشر 
والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيعءعمان »الأردن»جامعة اليمن»السلسلة 
الرياضية للمعاقيين (6) »ط1. 

زاهر أحمد 6 ام :"تكنولوجيا التعليم كفلسفة ونظام "الجزء الأولءمكتبة الأكاديمية. 

زين الدين عبد المقصود 1997م : " البيئة والإنسان " » منشأة المعارف الإسكندرية 

زينب علي حتحوت 1995م: "تأثير استخدام الوسائل المعينة المختلفة على تحسين مستوى أداء 
بعض المهارات فى كرة اليد" رسالة ماجستير عكلية التربية الرياضية للبنات 
»جامعة الزقازيق . 

سعاد السيد إبراهيم 2001م : " فاعلية برنامج تربية حركية مقترح لتنمية بعض القيم الأخلاقية لدى 
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سليمان أحمد حجر » محمد السيد الأمين 2002م : " التربية الصحية " » مكتبة ومطبعة 
الغد القاهرة . 

— » س 1998م : " الأسس العامة للصحة والتربية الصحية " مكتبة ومطبعة الغد » 
القاهرة . 

سليمان أحمد حجر 1987م : ' الثقافة الغذائية وعلاقتها ببعض دلالات التكوين البنائي لطلاب 
الجامعة " » بحث منشور بمجلة بحوث التربية الشاملة » كلية التربية الرياضية 
بنات » جامعة الزقازيق . 


سمير عطية محمد 2000م : " الغذاء والأعشاب وصحة الإنسان " » القاهرة » مدينة نصر 


سمير محمد سعد الله TAS e1999‏ أهمية التثقيف الصحي”" ‘ وزارة الصحة والسكان 3 


الإدارة العامة للثقافة والإعلام الصحي ٠‏ القاهرة . 
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سميرة أحمد عبد المجيد الشدنوبي 2003م : " تغذية الفئات الحساسة " » مكتبة يشان 
المعرفة » الطبعة الأولى . 

سهير مصطفى المهندس 1990م : " تأثير برنامج تربية حركية مقترحة على الرضا الحركي 
وبعض مكونات الأداء الحركي لدى التلاميذ والتلميذات ضعاف السمع " المؤتمر العلمي 
الأول'دور التربية الرياضة في حل المشكلات المعاصرة".المجلد الثاني ٠‏ كلية 
التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق 

سوسن الغزالي 1997م : " مبادئ الصحة العامة " دار الفردوس » القاهرة . 

صحة الأسرة الدليل الصحي للأسرة 1998م : '"سلسلة تصدرها منظمة الصحة العالمية" 
الجميعدة الضزية لتقو ااه 

ضياء زاهر »كمال يوسف أسكندر 1993م:"التخطيط لمستقبل التكنولوجيا التعليمية في النظام 
التربوي" مؤسسة الخليج العربي القاهرة 

عادل عبد الله محمد 2000 : " العلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات " الطبعة الأولى ‘ 
دار الرشاد » القاهرة . 

able‏ السيد 2000م:"تكنولوجيا التعليم والمعلومات وأستخدام الكمبيوتر والفيديو في التعليم والتعلم" 
مطبعة رمضانءالأسكندرية. 

عبادة أحمد عبادة الخولي 2002 0 مدى فاعلية برنامج لتدريب الطلاب المعلمين على تصميم 
وإنتاج برامج تعليمية تفاعلية وتنمية تفكيرهم الإبتكاري " » مجلة كلية التربية » جامعة 
أسيوط » المجلد 18 » العدد الثامن . 

عباس عبد الفتاح الرملي » محمد إبراهيم محمد شحاتة 1م : " اللياقة والصحة " » 
دار الفكر العربي ‘ القاهرة š‏ 


عبد الحميد شرف 2001م : " التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة " » 


2000م : " تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية " » مركز الكتاب للنشر » 
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عبد الحافظ محمد سلامه 1992م:'مدخل لتكنولوجيا التعلم "دار الفكر العربيءالقاهرة. 

عبد الرحمن سيد سليمان 2000م : " سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة أساليب التعرف 
والتشخيص " » الجزء الثاني ‘ القاهرة > مكتبة زهراء الشر ف . 

1999م : " سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة المفهوم والفئات " » القاهرة » مكتبة زهراء 
الشرق . 

عبد اللطيف الجزار 1994م 'مقدمة في تكنولوجيا التعليم النظرية والعملية"كلية البنات»جامعة 
عين شمس,ءالقاهرة. 

عبد الله فرغلي أحمد 2003م : " منظومة مراكز الشباب التربوية " » مركز الشباب للنشر 
2 القاهرة : 

عبد المجيد عبد الرحيم 1997م : " تنمية الأطفال المعاقين " » دار غريب للطباعة والنشر 
2 القاهرة : 

عبد المطلب أمين القريطي 1996م : " سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم " » 
دار الفكر العربي » القاهرة . 

عبير محمد قنبر 2004م :" تأثير برنامج ألعاب صغيرة على بعض مظاهر السلوك الصحى 
والتعايش مع الإعاقة للمعاقين فكرياً" 

عدنان درويش » أمين أنور الخولي 1989م : " التربية الرياضية المدرسية كتاب دليل معلم 
الفصل والتربية العملية " » دليل معلم » الفصل وطالب التربية العملية » دار 
الفكر العربي ‘ القاهرة x‏ 

عصمت عبد المقصود 1990م : " التربية الصحية والسلوك الصحي " ٠»‏ كلية التربية 
الرياضية للبنين » الإسكندرية . 

عفاف محمد عبد الكريم 1995م:"البرامج الحركية والتدريس للصغار" دار الاسكندرية 
ند 3 المعارف. 
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س 1990م : ' طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية أساليبها - استراتيجيات التقويم " » 
متا دار المعارف 3 الإسكندرية 3 

على جلال الدين2005م : " الصحة الشخصية والاجتماعية للتربية البدنية والرياضة " » مركز 
الكتاب للنشر » القاهرة . 

علي عبد المجيد السيد 1996م : " أثر استخدام وسائل التكنولوجيا على تدريس وحدة تعليمية فى 
درس التربية الرياضي " مجلد علوم وفنون الرياضة» مجلد 8ءكلية التربية 
الرياضية للبنات»جامعة حلوان»يناير . 

علاء الدين محمد عليوة 2006م : " الصحة الرياضية ( منشطات - استفادة أشفاء تغذية 
الرياضيين ) " » دار الوفاء الإسكندرية » الطبعة الأولى . 

س 2000م : " الصحة في المجال الرياضي " » منشأة المعارف الإسكندرية . 

فاطمة محمد فليفل 1999©9م:" أثر برنامج تعليمى مقترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة على تعلم 
بعض مهارات كرة السلة " رسالة ماجستيرءكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. 

فتح الباب عبد الحليم سيد 1997م : " توظيف تكنولوجيا التعليم " » ط2 الجمعية 
المصرية لتكنولوجيا التعليم » القاهرة . 

فتحي السيد عبد الرحيم » حليم السعيد بشاي 1992م : " سيكولوجية الأطفال غير العاديين 
" الطبعة الثالثة - دار القلم - الكويت - الجزء الأول . 

فريدة ابراهيم عثمان 4م: " التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة الأبتدائية " دار القلم 
»الكويت. 

فوزية عثمان محمد الديب 1995م : " أثر المستوى الاقتصادي والاجتماعي على بعض الأساليب 
السلوكية الصحية والمستوى المهادي لناشئات بعض الأنشطة الرياضية الفردية " » رسالة 


ماجستير » جامعة حلوان . 
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4- كمال عبد الحميد إسماعيل ٠‏ أبو العلا أحمد عبد الفتاح 2001م : " الثقافة الصحية 
للرياضيين " » دار الفكر العربي š‏ 

5- كمال عبد الحميد إسماعيل ٠‏ أبو العلا أحمد عبد الفتاح » محمد السيد الأمين 
9م : " التغذية للرياضيين " » مركز الكتاب للنشر » الطبعة الأولى . 

6- كمال عبد الحميد زيتون 2002ء:"تكنولوجيا التعلم في عصر المعلومات والأتصالات " عالم 
الكتب » القاهرة. 

7- كاثيرين وميدو 1160017 ع5 12211161513 1990م:" المشكلات السلوكية لدى ضعاف السمع 

8- ليلى محمد إبراهيم 1992م : ' قياس الوعي الصحي والفدائي والتربوي للأمهات فيما يتعلق 
برعايتهن لأطفالهن في محافظة الإسكندرية " » إنتاج علمي ٠‏ المؤثر السنوي الخامس 
للطفل المصري مركز دراسات الطفولة جامعة عين شمس » القاهرة . 

9- ليلى محمود كامل 1988م : ' تعبئة المجتمع لتعزيز الصحة والتثقيف الصحي " » وزارة 
الصحة والسكان ٠‏ الإدارة العامة للثقافة والإعلام الصحي » القاهرة. 

0- ماجدة عقل » فاطمة سعد 2002م : " برنامج تربية حركية مقترح لتنمية الوعي الصحي لأطفال 
مرحلة ما قبل المدرسة " » المجلد الثاني » عدد 1 ديسمبر > مجلة كلية التربية 
الرياضية جامعة طنطا . 

91- ماجي الحلواني حسين 1988م : "تكنولوجيا الأعلام في المجال التعليمي والتربوي" » دار 
الفكر العربي ‘ القاهرة 3 

2- مجلس الوزراء 1997م : "مصر والقرن الحادي والعشرون" مجلس الوزراء » القاهرة 15 
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3- محمد أحمد محمد سليمان 2005م : " برنامج إرشادي مقترح للسلوك الصحي في التربية 
الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة قنا " » رسالة ماجستير فى التربية 
الرياضية » كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط . 

94- محمد حسن علاوي 7م : "سيكولوجية التدريب والمنافسات " » ط2 › دار المعارف 2 
القاهرة . 

5- محمد سعد زغلول ٠‏ مكارم أبو هرجة ٠‏ هاني سعيد عبد المنعم 2001م : "تكنولوجيا 
التعليم وأساليبها في التربية الرياضية" » الجزء الأول » ط2 » منشأة المعارف » 
الإسكندرية . 

6- محمد سعد زغلول » يوسف محمد كامل 95م : "أثر استخدام بعض الوسائط المتعددة على 
مهارات التمرير من أعلى والإرسال المواجه من أسفل في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية من 

7- محمد رمضان أحمد مسلوب 1989م:" تأثير برنامج تربية حركية على الوعى الحس حركى 
واللياقة الحركية لأطفال ما قبل المدرسة " » رسالة ماجستير » غير منشورة » كلية 
التربية الرياضية » جامعة المنصورة . 

8- محمد صبحي حسانين 5م : "نموذج الكفاءة البدنية" » الطبعة الأولى > دار الفكر 
العربي . 


9- محمد عاطف غيث 1995م : " قاموس علم الاجتماع " » دار المعرفة الجامعية » القاهرة 


0- محمد عبد الرحمن محمود » جمال رمضان مرسي 2002م : "التربية الصحية لطلاب 
كليات التربية الرياضية" » دار المعارف القاهرة : 

1- محمد محمد الحماحمي 0م : "التغذية والصحة والرياضة " ٠‏ مركز الكتاب 
للنشر 2 القاهرة . 
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2- محمود محمد حسن 1989م : "الأطفال المعوقون" دار تهامة للنشر » جدة . 

3- مدحت أمين الفيومي 2001م : " علاقة الإصابة ببعض الأمراض الطبيعية بالسلوك الصحي 
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مرفق رقم )2( 
أسماء السادة الخبراء الذين تم استطلاع آرائهم 





أستاذ ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية 
oa dealer‏ 


أ.د/ أبو النجا أحمد عز الدين 


أستاذ الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين - جامعة 
حلوان 


أستاذ بقسم علوم الصحة الرياضية وقائم بعمل رئيس القسم - 
كلية التربية الرياضية - جامعة المنصورة . 


أ.د/ سيد عبد الجواد استاذ الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية -جامعة بورسعيد 


أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم المناهج وطرق التدريس 
أ.د.م/كوثر عبد المجيد السيد ] والتدريب والتربية العملية-بكلية التربية الرياضية للبنات-جامعة 
الزقازيق 

أستاذ الاصابات بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية 


أ.د/ مجدي محمود وكوك 1 
١‏ الرياضية - جامعة طنطا 


: , أستاذ التربية الصحية ووكيل كلية التربية الرياضية للبنين للدراسات 
أ.د/ محمد السيد الأمين . 
العليا - جامعة حلوان 


gale acd Gay altel | ~‏ الضنحة الرياضية حاطلية الثربية الزناطنية 
أ.د/ مسعود كمال غرابة i‏ 
- جامعة طنطا 


أ.د/ ناصر السويفي أستاذ التربية الصحية ووكيل الدراسات العليا - جامعة المنيا 


أستاذ الصحة الرياضية بقسم علوم الصحة الرياضية-كلية التربية 


الرياضية- جامعة المنصورة 
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مرفق )3( 
يرجى من سيادتكم وضع علامة (!1) أمام مكون واحد من مكونات اللياقة الحركية قيد 
الاستمارة والذي يتناسب مع المرحلة السنية والصفات الحركية الخاصة 'قيد البحث". 





مكونات اللياقة 
الحركية الخاص 





السرعة الانتقالية 


Lt | 
كه‎ 


ملاحظات واضافات أخرى : 
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مرفق (4) 
يرجى من سيادتكم وضع علامة (!1) أمام اختبار واحد من أختبارات اللياقة الحركية قيد 
الاستمارة والذي يتناسب مع المرحلة السنية والصفات الحركية الخاصة 'قيد البحث". 


نات اللياقة 1 
0 الاختبارات الحركية 


الحركية الخاص 
| | العدو 8 ا | | 
العدو 20 م من miiia pall‏ 
1 | السرعة الانتقالية TT E‏ 
العدو 30 م من البدء المتحرك 5 :ا 
العدو لمدة 30 ث le ot‏ 


اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 








اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات 


اختبار الوقوف على مشط القدم 


اختبار الوقوف على عارضة بمشط القدم 








الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين 
ثني الجذع أماماً من الوقوف 
ig yall 5‏ ثني الجذع خلفاً من الانبطاح 


اختبار الجري متعدد الاتجاهات 
-_اختبار الوثب على الحبل 
7 - الجري على شكل ( 8 ) 
- الوثب على الحبل (15) ث للأمام 















ملاحظات واضافات أخرى : 





الغرض من الاختبار : 


الأدوات 


الاجراءات 


وصف الأداء 


5 


حساب الدرجة 
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اختبار العدو (30م) من البدء المتحرك 


قياس السرعة الانتقالية تحت ظروف متغيرة. 
منطقة فضاء لا تقل عن 45م وعرضها لا يقل عن كم » عدد (2) 
ساعة ايقاف. 

تحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاث خطوطء. خط بداية أول» خط بداية 

ثاني على بعد (15م) من الخط الأول» خط نهاية على بعد (30م) من 

الخط الثاني» وتخطط المنطقة إلى عدد من الحارات. 

- يبدأ الاختبار بأن يتخذ كل مختبر وضع الاستعداد خلف الخط 

الأول 
- عندما يعطي الأذن بالبدء الاشارة يقوم المختبر بالجري بسرعة 
تزايدية» تصل إلى أقصى مدى لها عند الخط الثاني. 

- يخصص لكل مختبر مراقب يتخذ مكانه عند خط البداية الثانيء 
ويقف المراقب رافعاً إحدى ذراعيه لأعلى» وعندما يقطع المختبر 
خط البدء الثاني» يقوم المراقب بخفض (راعه لأسفل بسرعةء حينئذ 
يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة. 

- عندما يقطع المختبر خط النهائية يقوم الميقاتي بايقاف الساعة 
وحساب الزمن الذي يستغرقه المختبر ما بين الاشارة التي يعطيها 
المراقب لخطه واجتيازه خط النهاية. 


يحسب الزمن لأقرب 1 / 10 من الثانية. 
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اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات : 
الغرض من الاختبار : قياس القدرة على الوثب بدقة والاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة وبعدها . 
الأدوات اللازمة 
- ساعة إيقاف . 
- شريط قياس . 
- (3) علامات مقاساتها 1 بوصة × 4/3 بوصة وتثبيتها على الأرض . 
وصف الأداء : 
lay -‏ المختبر بالوقوف على قدم واحدة على العلامة × ثم يقوم بالوثب بهذه القدم 
إلى العلامة (أ) مع الهبوط على نفس القدم ويحاول التوازن في هذا الوضع لمدة 
أقصاها 5 ثوان » شم يقوم بالوثل بنفس القدم إلى العلامة (ب) والهبوط بنفس القدم 
ثم التوازن لمدة أقصاها 5 ثوان » ثم يكرر هذا الأداء (4) مرات أي لعدد مرتين 
في كل جانب . 
- مسجل : للنداء على المختبرين وتسجل النقاط لكل علامة . 
حساب الدرجات : 
الصحيح على العلامة (أ) » 5 نقاط للتوازن الصحيح على نفس العلامة » 5 نقاط 


للهبوط الصحيح على العلامة (ب) » شم التكرار مرة أخرى للعلامة (أ) ثم العلامة 
(ب) وبعد ذلك يكرر نفس الأداء السابق مع استبدال العلامة (ب) بالعلامة (ج) 


Og 


24م 
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اختبار الخطو لهارفرد 


الغرض من الاختبار ٠:‏ قياس الجلد الدوري التنفسي 
الأدوات o:‏ ساعة ايقاف . مقعد بارتفاع 50 سم. 


وصف الأداء : يقف المختبر أمام المقعد ويتابع الأداء وفقاً للتسلسل الآتي: 
- الصعود بالرجل اليمني فوق المقعد. 
- الصعود بالرجل اليسرى ليصل إلى وضع الوقوف فوق المقعد. 
- الهبوط بالرجل اليمني على الأرض. 
- الهبوط بالرجل اليسرى على الأرض ليصل إلى وضع الوقوف على 
الأرض ٠‏ يكرر الأداء بهذا الأسلوب لمدة (3ق) على أن يكون 
بمعدل دورة كاملة في ثانيتين» عقب الاختبار يجلس المختبر على 
المقعد ويقوم المحكم بقياس النبض وفقاً للتسلسل الآتي: 
- بعد انتهاء الاختبار بدقيقة يسجل عدد مرات النبض. 
- بعد انتهاء الاختبار بدقيقتين يسجل عدد مرات النبض. 
- بعد انتهاء الاختبار بثلاث دقائق يسجل عدد مرات النبض. 
حساب الدرجة : يحجمع النبض المقاس في المرات الثلاث ويقسم على )1500( 
ويسجل للمختبر هذا الناتج النهائي . 
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اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 


الغرض من الاختبار : قياس التحمل العضلي 
الأدوات ٠:‏ بساط أو أرض خضراء» مسطرة مدرجة من الخشب طول (el)‏ 
وعرض (كسم) 

وصفا الأداء ‏ : - يتخذ المختبر وضع الرقود على الظهر » ثم يقوم بثني الركبتين 
على المسطرة بينما يقوم بسحب العقدتين ناحية المقعدة بحيث تكون 
المسافة بينهما أقل ما يمكن» ويظل المختبر محتفظ بالمسطرة اسفل 
الركبتين طول فترة أداء الاختبار ويقوم المختبر بتشبيك أصابع 
اليدين خلف الرأس عند اعطاء المختبر إشارة البدء يقوم بالجلوس» 
بحيث يلمس بالتبادل الركبة اليمني بالمرفق الأيسر والركبة اليسرى 
بالمرفق الأيمن» ويستمر المختبر في تكرار الأداء السابق أكبر عدد 
من المرات حتى الوصول إلى مرحلة التعب. 

حساب الدرجة حساب عدد مرات الجلوس من الرقود الصحيحة التي يسجلها. 
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اختبار ثني الجذع أماماً من الوقوف 


الغرض من الاختبار : قياس مدى مرونة الذراع والفخذ في حركات الثني للأمام من وضع 


الوقوف. 
الأدوات o:‏ مقياس مدرجة من الخشب (مسطرة) طوله (30سم)ء مقعد أو كرسي 


يتحمل وزن المختبر تركب عليه المسطرة بحيث كون صفر التدريج 
لأعلى في مستوى حافة الكرسي. 
وصف الأداء ‏ : - يتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد بحيث تكون القدمان 
ملامستان لجانبي المقياس ومن هذا الوضع يحاول المختبر ثني 
الجذع لأقصى مدى ممكن بقوة وبطء» مع ملاحظة أن تكون 
أصابع اليدين في مستوى واحد وأن تتحرك لأسفل موازية للمقياس. 
حساب الدرجة : درجة المختبر هي أقصى نقطة على المقياس يصل إليها المختبر من 


وضع الجذع أماماً أسفل. 
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اختبار الخطو الجانبي (20 ث) 


الغرض من الاختبار : 


الأدوات 


الاجراءات 


وصف الأداء 


حساب الدرجة 


قياس الرشاقة 
ees‏ ب قدا 


منطقة فضاء لا تقل عن )4 ا 2م) يخطط المكان بألوان ثابتة على 
الأرض بثلاثة خطوط متوازية المسافة بين الخط الجانبي الأيمن وخط 
المنتصف (2م) ٠‏ المسافة بين الخط الجانبي الأيسر وخط المنتصف 
(2م) 

Ga,‏ المختبر le Ltd‏ خط المنتصف بحيث يكون الخط بين القدمين 
وعند اعطاء اشارة البدء يقوم المختبر بأخذ خطوة جهة اليمين حتى 
يلمس الخط الجانبي بالقدم ثم يعود ويأخذ خطوة جانبية ناحية اليسار 
حتى يلمس بقدمه الخط الجانبي الآخرء يقوم المختبر بأداء الحركات 
السابقة على الجانبين بأقصى سرعة ممكنة خلال (20ث) للمختبر 


محاولة واحدة فقط. 


تحسب درجة واحدة للمختبر في كل مرة يقطع أو يلمس أحد الخطوط 
الثلاثة. 
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اختبار الوب على الحبل (15ث) للأمام 


الغرض من الاختبار : قياس التوافق الحركي . 
الأدوات اللازمة 
- حبل للوتب طوله 3 متر . 
- ساعة إيقاف . 
مواصفات الأداء 
- يقف المختبر ممسكاً بالحبل من الطرفين وعند إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر 
بالوشب على الحبل على أن يكون اتجاه دوران الحبل للأمام ويستمر ذلك لمدة 
(15ث) . 
- ميقاتي يقوم بإعطاء إشارة البدء والنهاية . 
- مسجل يقوم بحساب عدد مرات الوثب الصحيحة وتسجيل النتائج . 
تعليمات الأداء 
- يجب أن يتم الوثب بالقدمين معاً . 
- يجب عدم لمس الحبل بالرجلين أثناء الأداء . 
- تعطي للمختبر محاولة واحدة فقط ما لم يحدث أي أخطاء أخرى . 
حساب الدرجات 
- تحتسب للمختبر عدد مرات الوثب الصحيحة خلال (15ث) . 











مرفق رقم (5) 


استمارة رأي الخبراء حول محاور مقياس الوعي الصحي ( صورة مبدئية) 


الوعي الصحي الغذائي 


الوعي الصحي الوقائي 


الوعي الصحي الرياضي 


الوعي الصحي البيئي 


الوعي الصحي السلوكي 








هو المعرفة بكل ما يتعلق بالصحة والنظافة الشخصية 
وفترات النوم المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية 
والترويحية لشغل أوقات الفراغ بطريقة إيجابية والعناية 
بالأسنان . 

هو الإلمام والمعرفة بالأصول العلمية للتغذية لتحديد 
نسب الغذاء من البروتين والكربوهيدرات والدهون 
والفيتامينات والمعادن وذلك بغرض تحقيق التوازن 
والتكامل للوجبات الغذائية وبما يحافظ على صحة 
الجسم وإمداده بالطاقة اللازمة لنشاطه اليومي 
والضرورية الحيوية . 

هو الإلمام والمعرفة بأساليب مكافحة الأمراض المعدية 
وتنظيم خدمات الطب والتمريض للعمل على التشخيص 
المبكر والعلاج الوقائي لمراض من أجل الوقاية من 
الأمراض وترقية الصحة والكفاية . 

هو الالتزام ببعض الممارسات الرياضية لتنمية القدرات 
واشباع الرغبات الإنسانية وذلك من خلال ممارسة 
الأنشطة المتنوعة سواء الجماعية أو الفردية أو 
المائية . 

هو إدراك قائم على المعرفة بضرورة حسن استغلال 
الموارد الطبيعية والمشكلات البيئية مع اقتراح أنسب 
الأساليب لمواجهة تلك المشكلات . 

هو تصرفات وأفعال الفرد التي تتكون لديه نتاج خبرات 
عديدة يكتسبها من الأسرة والمدرسة والمجتمع 
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- رأي سيادتكم حول المحاور المقترحة : 


- هل المحاور كافية : 





كافية تماماً 








أرى إضافة محور آخر 


غير كافية 





- في حالة إضافة محور آخر من وجهة نظر سيادتكم : 


المحور المضاف 








تعريف المحور 








مع وافر الشكر والتقدير 


الباحثة 





جامعة الزقازيق 
كلية التربية الرياضية للبنات 


مرفق (6) 
(الصورة الأولية ) 


استطلاع رأي الخبراء حول عبارات مقياس الوعي الصحي 


إعداد 
معيدة بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق 


أشراف 


دکتور 
أستاذ الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية 
> وعميد كلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الزقازيق 


0ه - 


دكتور 
رضا رشاد عبد الرحمن 
أستاذ أصابات الملاعب بقسم العلوم 
ال 
بكلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الزقازيق 


22009 
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/ الدكتون‎ GAN) ol 


تحية طيبة وبعد ... 

تقوم الباحثة / مى أبو هاشم محمد › معيدة بقسم العلوم الصحية بكلية 
التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق » بإجراء دراسة ضمن متطلبات 
الحصول على درجة الماجستير في التربية الرياضية تحت عنوان : 

التوجيه والإرشاد الصحى المبرمج وتأثيره على الوعى الصحى واللياقة 
الحركية 
لذوى الإحتياجات الخاصة 

ويهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير برنامج توجيه وأرشاد 
صحى باستخدام الوسائط المتعددة على الوعى الصحى واللياقة الحركية 
لذوى الإحتياجات الخاصة . 

ونظراً لما تتميزون به سيادتكم من الخبرة العلمية والعملية في مجال 
العلوم الصحية › الأمر الذي دعا الباحثة إلى مقابلة سيادتكم للاسترشاد 
بآرائكم البناءه لمساعدتها في تحديد وصياغة عبارات مقياس الوعى الصحى 
لذوى الإحتياجات الخاصة. 

فبرجاء من سيادتكم وضع علامة (1) أمام العبارة التى ترونها 
مناسبة » بالإضافة الى تعديل صياغة أى مفردة ترونها سيادتكم غير مناسبة 
؛ كما يسع الباحثة أن تتفضلوا سيادتكم بتدوين ما ترونه من ملاحظات 
إضافية تسهم في إثراء المقياس بشكل أفضل . ولا يسع الباحثة سوى تقديم 
جزيل الشكر والتقدير لمساهمتكم الإيجابية والفعالة . 


الباحخة 


بيانات خاصة بالسيد الخبير © 
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( ) تعتبر هذه البيانات سرية › ولا تستخدم إلا في أغراض البحث . 








عدد سنوات الخبرة : ا E‏ 


المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 
صياغة 
العبارة 


عبارات المحور 


- يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يستبدل التلميذ الملابس المليئة بالعرق بأخرى نظيفة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعود التلميذ على إرتداء الملابس المناسبة له. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدى بعد قضاء الحاجة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 


* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يحافظ التلميذ على جلده من التعرض للأتربة والشمس. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعود التلميذ على الاستحمام باستمرار في أيام الصيف . 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 





موافق 





موافق 





3/6 





العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


2 


الوعى 
الغذائى 





3 


الوعى 
الوقائى 





4 


الوعى 
الرياضى 





5 


الوعى 
البيئى 












































تابع المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 


- يحافظ التلميذ على نظافة العينين عند التعرض للأتربة. 


* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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د العادة صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
POF?‏ العبارة | ضمها الى أى من المحاور التالية 
عاراك ن 2 3 4 5 
موافق |م, بي | موافق | ,, بيت | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
 ” ia‏ | الغذائى | الوقائي |الرياضى| _البيئى 
= - يفهم التلميذ أهمية التخلص من آثار العرق بالاستحمام بالماء 
النظيف . 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
12“ - يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدى قبل وبعد تناول الطعام. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
13- - يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاه والمعجون. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
pe‏ - يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
7 | - يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
16- - يهتم til‏ يذ بتنظية الأذن بطريقة ۴ 3 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
saat‏ - يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
ae‏ - يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للأنشطة الحركية. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
19- 






































- يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دورى. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 














تابع المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 


عبارات المحور 


- يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجور المدخنين. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ عيوب البصق على الأرض. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ الامراض التى تصيبه عند استخدام الأدوات 
الشخصية لزملائه. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ أهمية النوم لعدد ساعات كافية. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ خطورة النوم فى وقت متأخر. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يتعرف التلميذ على فوائد النوم على فراش قطنى. 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 





العبارة 


موافق 


موافق 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


2 


الوعى 
الغذائى 





3 


الوعى 
الوقائى 





4 


الوعى 
الرياضى 


5 


الوعى 
البيئى 






























































* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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تابع المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 











- يذكر التلميذ بعض السلوكيات الصحية الشخصية التى يؤديها 
خلال اليوم. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


























ae‏ ,| :صضياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ee‏ | العبارة | ضمها الى أى من المحاور التالية 
عبارات المحور عي غير 2 3 4 : 
ملل فة | غلك إى ذه | غيد | , j j‏ 1 
31- - يعتاد التلميذ على الاستيقاظ فى وقت مبكر. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
32- 
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ال صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
٠” <3‏ العبارة” | :ضْممها الى أئ من المحاور التالية 
مسلسل a Seale jue‏ 
موافق | د | موافق | AP‏ | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
4 الشخصى _الوقائى |الرياضى_البيئى 
,_ | -يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب والبروتينات 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
S2‏ 








- يفهم التلميذ أهمية أشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتناول التلميذ الأطعمة الغنية الفيتامينات. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ دور الغذاء فى بناء الجسم 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتعرف التلميذ على أهمية الغذاء فى إمداد الجسم بالطاقة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايته من الأمراض 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة 
الأنشطة الرياضية بكفاءة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية فى مواعيد منتظمة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يبتعد التلميذ عن تناول الوجبات المحفوظة (تعديل( 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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- يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

















وجود العبارة 


عبارات المحور 


- يذكر التلميذ اهمية تناول الأغذية الطازجة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يبتعد التلميذ على الأغذية الملوثة بالأتربة والذباب وغيرها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يوضح التلميذ الأمراض التى تصيب الأنسان من تناول أطعمة 
ملوثة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة والخضروات وغيرها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ أهمية تناول طعام الإفطار 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ الأمراض التى تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ الفائدة من مضغ الطعام جيداً 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 











موافق 





موافق 





العبارة 
غير 


eet افق‎ 
موافق‎ l ga 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
1 3 4 5 


الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
الشخصى] الوقائى |الرياضى|_البيئى 




































































* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 














الطعام 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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i‏ .]| صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
”7 العبارة | ضمها الى أى من المحاور التالية 
مسلسل عبارات المحور ١‏ ' 1 3 4 5 
موافق | ,, بيج Br | Giles]‏ | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
عو © |الشخصى| الوقائى |الرياضى] البيئى 
22- - يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
3- | - يفهم التلميذ أضرار شرب الشاى بعد الغذاء مباشراً 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
24- - يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
25- - يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
26- - يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للعينين أثناء تناول 
الغذاء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
7- | - يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
28- - يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للأنف أثناء تناول 
الطعام 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
29- - يتجنب التلميذ ممارسة الرياضة بعد الأكل مباشرة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
30- - يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للشعر أثناء تناول 















































وجود العبارة 


عبارات المحور 


- يعرف التلميذ الأمراض المعدية 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يشرح التلميذ كيفية أنتقال الأمراض المعدية 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه 
للإصابة 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- أن يهتم التلميذ باستعمال المناديل عند الإصابة بالبرد 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يعرف التلميذ أهمية التخلص العرق وما به من ميكروبات 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يوضح التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر 
الإمكان 

- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يدرك التلميذ خطورة التواجد فى أماكن بها قاذورات 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


1 2 
الوعى | الوعى 
الشخصى| الغذائى 
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- * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

















عبارات المحور 


- يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأتربة والدخان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ خطورة بعض استعمال السوائل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل فى تطهير الجروح 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ الطريقة السليمة لعبور الشارع بإمان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يبتعد التلميذ عن الإماكن المزدحمة بالسيارات 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى 
الأفراد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
1 2 4 5 


الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
الشخصى| الغذائى |الرياضى) البيئى 
















































































صياغة 


عبارات المحور 


- يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل 
النشادر 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتبع التلميذ العلاج المناسب له 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يبتعد التلميذ عن استعال المواد الخطرة التى قد تقابله 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
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المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 








ا صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ل“ ٠”‏ العبارة | ضممها الى أى من المحاور التالية 
مسلسل عبارات المحور ١ Î‏ 1 2 3 5 
موافق |,, بيد | esl) SP) ile‏ | الوعى | الوعى | الوعى 
|الشخصی| الغذائی | الوقائی | البيئى 
= - يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
7 | - يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
> | -يتعرف التلميذ علن بعطن جوانب العزوض الرياضية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
4- 








- يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى باللأماكن 
المخصصة لها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
= يذكر التلميد أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية بالقرب من 
مكان ممارسة النشاط الرياضى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ كيفية التوازن بين فترات الراحة خلال الأداء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يتجنب التلميذ الاشتراك فى النشاط حتى يتم شفائه من الإصابة 

































































* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

















تابع المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 
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ES‏ صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ل “Se‏ العيارة: | “ضممها الى أى:من: المحاوز 'التالية 
مسلسل عبارات المحور i‏ 1 2 3 5 
موافق | مو فی | موافق ویج | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
a‏ © الشخصو| الغذائى | الوقائى | البيئى 
12 | -يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
13- - يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
4- - يعرف التلميذ أهمية الرياضة فى خفض معدل الإصابة بإمراض 
القلب 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
5- | -يذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة 
الحيوية بالجسم 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
16- - يذكر التلميذ قدرة الرياضة على زيادة قوة العضلات والأربطة 
والمفاصل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
17- - يذكر التلميذ أعراض عدم ممارسة الأنشطة الرياضية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
18- - يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى 
للإنسان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
19- - يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
20- - يذكر التلميذ أهمية الرياضة فى إبعادهم عن الطريق المنحرف 
والمتطرف 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
21= 


- يحرص التلميذ على ممارسة الرياضة خلال وقت الفراغ 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 



















































































تابع المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 


صياغة 


عبارات المحور 


- يشترك التلميذ بفاعلية فى ممارسة الأنشطة الرياضية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية فى تكيف الجهاز 
العصبى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب الإجتماعى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ طبيعة الرياضة فى اكتساب عادات حسنة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يدرك التلميذ طبيعة الرياضة فى إقامة علاقات شخصية طيبة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يوازن التلميذ بين وقت ممارسة النشاط الرياضى وبين المذاكرة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
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المحور الخامس : الوعى الصحى البيئى 








ielea faa‏ | العبارة لا تخص المحور وأقترح 
3223| العزان- | .مها الى أع :من المحاوز "الثالية 
مسلسل Tos 7 peel fae‏ 
A” | Gils | BP giles‏ | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
a,‏ © الشخصى الغذائى | الوقائى | الرياضى 
A‏ - يوضح التلميذ أهمية الحفاظ على البيئة بشكل نظيف 








* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يستطيع التلميذ وضع القاذورات فى مكانها المخصص 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يوضح التلميذ السلوكيات الإيجابية تجاه البيئة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ طرق المحافظة على جمال البيئة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يدرك التلميذ أضرار ألقاء القمامة فى الشارع 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ أهمية حرق القمامة فى الأماكن المعدة لذلك 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يحرص التلميذ على تهوية المنزل بشكل جيد 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يحرص التلميذ على طرد الحشرات الضارة بشكل مستمر 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يهتم التلميذ برش فناء المدرسة للتقليل من الأتربة به 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يستطيع التلميذ تنظيف الفصل الذى ينتمى اليه 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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عبارات المحور 


- يستطيع التلميذ تنظيف حجرة التى يقطن بها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى الفصل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أهمية توافر الأشتراطات الصحية فى المنزل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يشرح التلميذ أهمية توافر مساحات خضراء للممارسة النشاط 
الرياضى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يشارك التلميذ الحفاظ علي فناء المدرسة نظيف 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يشرح التلميذ أهمية الأبواب والشبابيك المحكمة الغلة 
يسرع 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يستطيع التلميذ معرفة طرق مكافحة الحشرات 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياة البرك والمستنقعات 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
- يذكر التلميذ أضرار وضع القاذورات فى الشارع 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى بيئة صحية 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
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* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 











العبارة 


عبارات المحور 


- يعرف التلميذ أهمية المحافظة على بيئة صحية نظيفة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يهتم التلميذ بالمحافظة على نظافة المساحات الخضراء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتجنب التلميذ المشى علي النباتات التى لم تنمو بعد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يراعى التلميذ عدم قطع الأشجار 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يوفر التلميذ المياة اللازمة لرى الأزهار 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يلعب التلميذ فى الحدائق بشكل لا يؤذى جمالها 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يهتم التلميذ بإزالة المعوقات التى يراها بالطريق العام 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


1 2 
الوعى | الوعى 
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الوعي الصحي الغذائي 


الوعي الصحي الوقائي 


الوعي الصحي الرياضي 


الوعي الصحي البيئي 








هو المعرفة بكل ما يتعلق بالصحة والنظافة الشخصية وفترات النوم 
المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية لشغل أوقات الفراغ 
بطريقة إيجابية والعناية بالأسنان . 

هو الإلمام والمعرفة بالأصول العلمية للتغذية لتحديد نسب الغذاء من 


البروتين والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات والمعادن وذلك بغرض 
تحقيق التوازن والتكامل للوجبات الغذائية وبما يحافظ على صحة 


الجسم وامداده بالطاقة اللازمة لنشاطه اليومي والضرورية الحيوية . 


هو الإلمام والمعرفة بأساليب مكافحة الأمراض المعدية وتنظيم خدمات 
الطب والتمريض للعمل على التشخيص المبكر والعلاج الوقائي لمراض 
من أجل الوقاية من الأمراض وترقية الصحة والكفاية . 


هو الالتزام ببعض الممارسات الرياضية لتنمية القدرات واشباع 


الرغبات الإنسانية وذلك من خلال ممارسة الأنشطة المتنوعة سواء 
الجماعية أو الفردية أو المائية . 


هو إدراك قائم على المعرفة بضرورة حسن استغلال الموارد الطبيعية 


والمشكلات البيئية مع اقتراح أنسب الأساليب لمواجهة تلك المشكلات 





كلية التربية الرياضية للبنات 
قسم العلوم الصحية 


مرفق )8( 
(الصورة النهائية ) 


حول عبارات مقياس الوعى الصحى 


إعداد 
معيدة بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق 


اشراف 
دکتور دکتور 
أستاذ الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية أستاذ أصابات الملاعب بقسم العلوم 
> وعميد كلية التربية الرياضية للبنات الصحية 
جامعة الزقازيق بكلية التربية الرياضية للبنات 


جامعة الزقازيق 


0ه - 2009م 
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المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 








عبارات المحور 


- يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

= يتعود التلميذ على إرتداء الملابس المناسبة له. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدى بعد قضاء الحاجة. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدى قبل وبعد تناول الطعام. 


* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


تابع المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 























العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 
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الغذائى 
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الوعى 
الوقائى 





الوعى 
الرياضى 
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عبارات المحور 


- يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاه والمعجون. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للأنشطة الحركية. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دورى. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


تابع المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 








2 


الوعى 
الغذائى 








الوعى 
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العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


5 


الوعى 
البيئى 





4/8 
































العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


20 


21 


22 


23 








عبارات المحور 


- يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجور المدخنين. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يذكر التلميذ عيوب البصق على الأرض. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


- يذكر التلمبذ الامراض التى تصيبه عند استخدام الأدوات الشخصية لزملائه. 


* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يفهم التلميذ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يدرك التلميذ خطورة النوم فى وقت متأخر. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

- يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 





المحور الثانى : الوعى الصحى الغذائى 
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عبارات المحور 


يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب. 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يفهم التلميذ أهمية اشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يفهم التلميذ دور الغذاء في بناء الجسم 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية في مواعيد منتظمة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ أهمية تناول الأغذية الطازجة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يوضح التلميذ الأمراض التي تصيب الإنسان من تناول أطعمة ملوثة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يدرك التلميذ أهمية تناول طعام الإفطار 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يدرك التلميذ الأمراض التي تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 











تابع المحور الثانى : الوعى الصحى الغذائى 
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عبارات المحور 


يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

تحافظ علي الطعام مغطي داخل المنزل 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

تدرك الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايتك من الأمراض 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة وغيرها 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة الرياضية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 


موافق 





موافق 





المحور الثالث : الوعى الصحى الوقائى 











العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


1 
الوعى 
الشة 





الوعى 
الوقائى 





4 


الوعى 
الرياضى 





5 


الوعى 
البيئى 





7/8 









































عبارات المحور 


يعرف التلميذ الأمراض المعدية 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يوضح التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يدرك التلميذ خطورة التواجد فى أماكن بها قاذورات 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأتربة والدخان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ خطورة بعض استعمال السوائل 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
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تابع المحور الثالث : الوعى الصحى الوقائى 


عبارات المحور 


يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل فى تطهير الجروح 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى الأفراد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتعرف التلميذ علي فوائد استخدام بعض السوائل مثل النشادر 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 





وجود العبارة 





موافق 





العبارة 


موافق 


موافق 





المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 





العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


1 
الوعى 
الشة 








2 


الوعى 
الغذائى 





4 


الوعى 
eal yl‏ 





5 


الوعى 
البيئى 



































عبارات المحور 


يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتعرف التلميذ على بعض جوانب العروض الرياضية 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تنفيذ الأداء الحركى 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى باللأماكن 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


تابع المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 
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عبارات المحور 


بذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة 
الأجهزة الحيوية بالجسم 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى للإنسان 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية 
بالقرب من مكان ممارسة النشاط الرياضى 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 











المحور الخامس : الوعى الصحى البيئى 
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* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 


تابع المحور الخامس 











: الوعى الصحى البيئى 























د العادة صياغة العبارة لا تخص المحور وأقترح 
a ee‏ | ضمها الن أى من المحاون الثالية 
مسلسل عبارات المحور أغير أ j 3 | 2 | 1 p‏ 4 
oy | Gils‏ | موافق ار ,2 | الوعى | الوعى | الوعى | الوعى 
موافق Hl‏ الشخصى| الغذائى | الوقائى |الرياضى 
يستطيع التلميذ وضع القاذورات فى مكانها المخصص 
1 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة 
2 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل 
3 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يحرص التلميذ على تهوية المنزل بشكل جيد 
4 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يحرص التلميذ على طرد الحشرات الضارة بشكل مستمر 
5 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى الفصل 
6 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يذكر التلميذ أهمية توافر الأشتراطات الصحية فى المنزل 
7 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يشارك التلميذ الحفاظ علي فناء المدرسة نظيف 
8 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 
9 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياة البرك والمستنقعات 
0 | * أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 
يحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها 
11 
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عبارات المحور 


يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى بيئة صحية 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يتجنب التلميذ المشى علي النباتات التى لم تنمو بعد 
* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يراعى التلميذ عدم قطع الأشجار 

* أرى تعديل صياغة العبارة كالتالى: 

يهتم التلميذ بإزالة المعوقات التي يراها بالطريق العام 
أرى تعديل صياغة العبارة كالتالي 




















العبارة لا تخص المحور وأقترح 
ضمها الى أى من المحاور التالية 


1 


الوعى 
Ža‏ 





2 


الوعى 
الغذائى 
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الوعى 
الوقائى 
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الوعى 
الرياضى 


























جامعة الزقازيق 
كلية التربية الرياضية للبنات 


Jaracal a ais il a cae 


مرفق )10( 
استمارة استطلاع رأى الخبراء في الإطار العام 
لبرنامج التوجيه 


إعداد 
معيدة بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الزقازيق 


اشراف 
دکتور دکتور 
أستاذ الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية أستاذ أصابات الملاعب بقسم العلوم 
> وعميد كلية التربية الرياضية للبنات الصحية 
جامعة الزقازيق بكلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الزقازيق 


0ه - 2009م 


السيد الأستاذ الدكتور / es‏ 
تحية طيبة وبعد .. 

تقوم الباحثة / مى أبو هاشم محمد ء معيدة بقسم العلوم 
الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات - جامعة الزقازيق › 
بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
في التربية الرياضية تحت عنوان : 

التوجيه والإرشاد الصحي المبرمج وتأثيره على الوعي الصحي واللياقة 
الحركية 
لذوى الاحتياجات الخاصة 

ويهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير برنامج توجيه 
وإرشاد صحي باستخدام الوسائط المتعددة على الوعى الصحى 
واللياقة الحركية لذوى الإحتياجات الخاصة . 

ونظراً لما تتميزون به سيادتكم من الخبرة العلمية 
والعملية في مجال العلوم الصحية؛ الأمر الذي دعا الباحثة إلى 
مقابلة سيادتكم للاسترشاد بارائكم البناءه لمساعدتها في تحديد 
جوانب الإطار العام لبرنامج التوجيه والإرشاد الصحى لذوى 
الإحتياجات الخاصة. 

فبرجاء من سيادتكم وضع علامة ( /) أمام الفقرة التى 
ترونها مناسبة » بالإضافة الى تعديل صياغة أى مفردة ترونها 
سيادتكم غير مناسبة . كما يسعد الباحثة أن تتفضلوا سيادتكم 
بتدوين ما ترونه من ملاحظات إضافية تسهم في إثراء البحث 
بشكل أفضل . ولا يسع الباحثة سوى تقديم جزيل الشكر 
والتقدير لمساهمتكم الإيجابية والفعالة . 

الباحثة 
بيانات خاصة بالسيد الخبير O‏ 


(”) تعتبر هذه البيانات سرية » ولا تستخدم إلا في أغراض البحث . 
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جهة العمل : OT‏ 
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رأى الخبير 
موافق | غير موافق 
| | أولاً: الهدف العام 
= الهدف العام البرنامج = 
يهدف البرنامج الى التعرف على تأثير برنامج توجيه وإرشاد صحى 


باستخدام الوسائط المتعددة على الوعى الصحى واللياقة الحركية لذوى 
الإحفاجات الخاضة:. 





أولاً : أهداف بناء البرنامج 


ملحوظة :إذا كان المطلوب تعديل الهدف فما هو الهدف الذي تراه سيادتكم مناسباً لهذا 
البحث. 


ثانياً: الأهداف الإجرائية للبرنامج: 
هل توافق سيادتكم على أن تكون الأهداف الإجرائية لبرنامج لبرنامج التوجيه والإرشاد 
الصحى المبرمج لذوى الاحتياجات الخاصة يمكن تقسيمه إلى الأهداف التالية: 


المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 

1- أن يحافظ التلميذ على ملابسه نظيفة. 

2- أن يستبدل التلميذ الملابس المليئة بالعرق بأخرى نظيفة. 

3- أن يتعود التلميذ على إرتداء الملابس المناسبة له. 

4- أن يتعرف التلميذ على أهمية الاستحمام بعد المجهود. 

5- أن يذكر التلميذ أهمية غسل الأيدى بعد قضاء الحاجة. 

6- أن يدرك التلميذ فائدة استخدام المنديل عند العطس أو السعال. 
7- أن يعرف التلميذ أهمية غسل الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 
8- أن يفهم التلميذ طرق العناية بنظافة الشعر. 

9- أن يحافظ التلميذ على جلده من التعرض للأتربة والشمس. 
0- أن يتعود التلميذ على الاستحمام باستمرار في أيام الصيف . 
1- أن يفهم التلميذ أهمية التخلص من آثار العرق بالاستحمام بالماء 











EET‏ ; | الخبير 
تابع : أهداف بناء البرنامج TE‏ 

2-أن يتعرف التلميذ على أهمية غسل الأيدى قبل وبعد تناول الطعام. 

3- أن يدرك التلميذ فائدة غسل الأسنان بالفرشاه والمعجون. 

4- أن يفهم التلميذ خطورة الاقتراب من التليفزيون عند المشاهدة. 

5- أن يحرص التلميذ على عدم التعرض للأتربة والغبار. 

6- أن يهتم التلميذ بتنظيف الأذن بطريقة سليمة. 

7- أن يتعود التلميذ على تنظيف الأنف بطريقة صحيحة. 

8- أن يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للأنشطة الحركية. 

9- أن يحافظ التلميذ على نظافة العينين عند التعرض للأتربة. 

0- أن يتعود التلميذ على تقليم أظافره بشكل دورى. 

1- أن يلتزم التلميذ على عدم الجلوس بجور المدخنين. 

2- أن يتعرف التلميذ على أهمية استخدام مزيلات العرق. 

3- أن يذكر التلميذ عيوب البصق على الأرض. 

4- أن يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير. 

5- أن يذكر التلميذ الامراض التى تصيبه عند استخدام الأدوات الشخصية لزملائه. 

6- أن يفهم التلميذ أهمية عدم تناول الطعام قبل النوم مباشرة. 

7- أن يعرف التلميذ أهمية النوم لعدد ساعات كافية. 

8- أن يدرك التلميذ خطورة النوم فى وقت متأخر. 

9- أن يتعرف التلميذ على فوائد النوم على فراش قطنى. 

0- أن يعرف التلميذ أهمية غطاء النوم خلال فترة الشتاء. 

1- أن يعتاد التلميذ على الاستيقاظ فى وقت مبكر. 

2- أن يذكر التلميذ بعض السلوكيات الصحية الشخصية التى يؤديها خلال اليوم. 


* عبارات أخرى ترون سيادتكم إضافتها لهذا المحور: 


المحور الثانى : الوعى الصحى الغذائى 

1- أن يعرف التلميذ فوائد تناول البروتينات والحبوب والبروتينات 

2- أن يفهم التلميذ أهمية أشتمال الوجبة الغذائية على عناصر مختلفة. 
3- أن يدرك التلميذ الكميات الغذائية المناسبة لعمره. 

4- أن يتناول التلميذ الأطعمة الغنية الفيتامينات. 

5- أن يفهم التلميذ دور الغذاء فى بناء الجسم 
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7- أن يدرك التلميذ الدور الذى يلعبه الغذاء فى حمايته من الأمراض 
8- أن يذكر التلميذ فائدة الغذاء إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية 
9- أن يهتم التلميذ بتناول الوجبات الرئيسية فى مواعيد منتظمة 

0- أن يبتعد التلميذ عن تناول الوجبات المحفوظة 

1- أن يدرك التلميذ خطورة تناول وجبات غذائية بها الوان صناعية 
2- أن يذكر التلميذ اهمية تناول الأغذية الطازجة 

3- أن يفهم التلميذ خطورة شراء الأغذية من الباعة الجائلين 

4- أن يبتعد التلميذ على الأغذية الملوثة بالأتربة والذباب وغيرها 

5- أن يوضح التلميذ الأمراض التى تصيب الأنسان من تناول أطعمة ملوثة 
6- أن يعرف التلميذ خطورة ملئ الفم بالطعام أثناء الأكل 

7- أن يعرف التلميذ القيمة الغذائية للفاكهة والخضروات وغيرها 

8- أن يدرك التلميذ أهمية تناول طعام الإفطار 

9- أن يدرك التلميذ الأمراض التى تصيبه نتيجة لسوء الغذاء 

0- أن يعرف التلميذ الفائدة من مضغ الطعام جيداً 

1 - أن يذكر التلميذ خطورة تناول المشروبات الغازية 

2- أن يتجنب التلميذ تناول الحلويات بين الوجبات الرئيسية 

3 أن يفهم التلميذ أضرار شرب الشاى بعد الغذاء مباشراً 

4- أن يعرف التلميذ أهمية عدم شرب الماء أثناء تناول الغذاء 

5- أن يدرك التلميذ خطورة شرب المياه من الشارع 

6- أن يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للعينين أثناء تناول الغذاء 
7- أن يظهر التلميذ وعياً نحو غسل اليدين قبل وبعد تناول الطعام 
8- أن يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للأنف أثناء تناول الطعام 
9- أن يتجنب التلميذ ممارسة الرياضة بعد الأكل مباشرة 

0- أن يوضح التلميذ أهمية عدم لمس اليدين للشعر أثناء تناول الطعام 


* عبارات أخرى ترون سيادتكم إضافتها لهذا المحور: 


المحور الثالث : الوعى الصحى الوقائى 
1 - أن يعرف التلميذ الأمراض المعدية 
2- أن يذكر التلميذ طرق الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية 
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3- أن يشرح التلميذ كيفية أنتقال الأمراض المعدية 

4- أن يهتم التلميذ بعدم مخالطة المصابين بمرض معدى 

5- أن يبتعد التلميذ عن الأماكن المزدحمة لسهول أنتقال المرض 

6- أن يوضح التلميذ أهمية استخدام الأدوات الشخصية لعدم العدوى 

7- أن يذكر التلميذ خطورة المشى بدون حذاء على الأرض مما يعرضه للإصابة 
8-أن يفهم التلميذ أضرار شراء الأطعمة المكشوفة 

9-أن يهتم التلميذ باستعمال المناديل عند الإصابة بالبرد 

0- أن يعرف التلميذ أهمية التخلص العرق وما به من ميكروبات 

1- أن يوضح التلميذ أهمية التواجد فى أماكن متجددة الهواء بقدر الإمكان 
2- أن يدرك التلميذ خطورة التواجد فى أماكن بها قاذورات 

1- أن يذكر التلميذ أهمية تجنب الأماكن المليئة بالأتربة والدخان 

2- أن يذكر التلميذ خطورة بعض استعمال السوائل 

3- أن يذكر التلميذ أهمية الماء فى حياة الأنسان 

4- أن يشرح التلميذ كيفية استعمال بعض السوائل فى تطهير الجروح 
5- أن يلتزم التلميذ بالقوانين الرياضية لتجنب الإصابات 

6- أن يرتدى التلميذ الزى الرياضى المناسب للنشاط الرياضى 

7- أن يعرف التلميذ الطريقة السليمة لعبور الشارع بإمان 

8- أن يبتعد التلميذ عن الإماكن المزدحمة بالسيارات 

9- أن يتجنب التلميذ استعمال الأدوية والعقاقير دون إرشادات الطبيب 
0- أن يشرح التلميذ أهمية عزل الأدوات الشخصية للمريض عن باقى الأفراد 
1- أن يهتم التلميذ بالنظافة الشخصية بعد استعمال دورة المياة 

2- أن يذهب التلميذ للطبيب فور حدوث الإصابة 

3- أن يتبع التلميذ العلاج المناسب له 

4- أن يتعرف التلميذ على أضرار استخدام مناشف الغير.سس 

5- أن يتجنب التلميذ القيام بسلوكيات خطرة تعرضه للإصابة 

6- أن يبتعد التلميذ عن استعال المواد الخطرة التى قد تقابله 


* عبارات أخرى ترون سيادتكم إضافتها لهذا المحور: 
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المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 

1- أن يذكر التلميذ أهمية ممارسة الألعاب الفردية 

2- أن يذكر التلميذ ضرورة التفاعل خلال الألعاب الجماعية 

3- أن يتعرف التلميذ على بعض جوانب العروض الرياضية 

4- أن يؤدى التلميذ الأنشطة الرياضية بشكل منتظم 

5- أن يعرف التلميذ فوائد الأحماء قبل تتنفيذ الأداء الحركى 

6- أن يفهم التلميذ اهمية ممارسة النشاط الرياضى بالنادى 

7- أن يذكر التلميذ أهمية أن يتناسب الحمل البدنى مع قدرات التلميذ 

8- أن يذكر التلميذ أهمية وجود أدوات كافية للتطبيق 

9- أن يدرك التلميذ ضرورة وجود حقيبة إسعافات أولية بمكان النشاط الرياضى 
0- أن يفهم التلميذ كيفية التوازن بين فترات الراحة خلال الأداء 

1- أن يتجنب التلميذ الاشتراك فى النشاط حتى يتم شفائه من الإصابة 

2- أن يتعرف التلميذ على فوائد الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد 

3- أن يدرك التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة صحة الفرد 

4- أن يعرف التلميذ أهمية الرياضة فى خفض معدل الإصابة بإمراض القلب 
5- أن يذكر التلميذ أهمية ممارسة الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم 
6- أن يذكر التلميذ قدرة الرياضة على زيادة قوة العضلات والأربطة والمفاصل 
7- أن يذكر التلميذ أعراض عدم ممارسة الأنشطة الرياضية 

8- أن يتعرف التلميذ على الأمراض التى يسببها قلة النشاط الحركى للإنسان 
9- أن يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى تعديل السلوك للفرد 

0- أن يذكر التلميذ أهمية الرياضة فى إبعادهم عن الطريق المنحرف والمتطرف 
1- أن يحرص التلميذ على ممارسة الرياضة خلال وقت الفراغ 

2- أن يشترك التلميذ بفاعلية فى ممارسة الأنشطة الرياضية 

3- أن يذكر التلميذ أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية فى تكيف الجهاز العصبى 
4- أن يوضح التلميذ أهمية الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل 

5- أن يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب النفسى 

6- أن يذكر التلميذ فائدة الرياضة فى تعزيز الجانب الإجتماعى 

7- أن يفهم التلميذ طبيعة الرياضة فى اكتساب عادات حسنة 

8- أن يدرك التلميذ طبيعة الرياضة فى إقامة علاقات شخصية طيبة 

9- أن يوازن التلميذ بين وقت ممارسة النشاط الرياضى وبين المذاكرة 

0- أن يلتزم التلميذ بقوانين النشاط الرياضى الممارس 
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* عبارات أخرى ترون سيادتكم إضافتها لهذا المحور: 


المحور الخامس : الوعى الصحى البيئى 

1- أن يوضح التلميذ أهمية الحفاظ على البيئة بشكل نظيف 

2- أن يستطيع التلميذ وضع القاذورات فى مكانها المخصص 

3- أن يوضح التلميذ السلوكيات الإيجابية تجاه البيئة 

4- أن يبتعد التلميذ عن الأفعال التى تؤذى البيئة 

5- أن يذكر التلميذ طرق المحافظة على جمال البيئة 

6- أن يوضح التلميذ أضرار وضع الحيوانات بالمنزل 

7- أن يدرك التلميذ أضرار ألقاء القمامة فى الشارع 

8- أن يذكر التلميذ أهمية حرق القمامة فى الأماكن المعدة لذلك 
9- أن يحرص التلميذ على تهوية المنزل بشكل جيد 

0- أن يحرص التلميذ على طرد الحشرات الضارة بشكل مستمر 
1- أن يهتم التلميذ برش فناء المدرسة للتقليل من الأتربة به 
2- أن يستطيع التلميذ تنظيف الفصل الذى ينتمى اليه 

3- أن يستطيع التلميذ تنظيف حجرة التى يقطن بها 

4- أن يذكر التلميذ أهمية توافر الاشتراطات الصحية فى الفصل 
5- أن يذكر التلميذ أهمية توافر الأشتراطات الصحية فى المنزل 
6- أن يشرح التلميذ أهمية توافر مساحات خضراء للممارسة النشاط الرياضى 
7- أن يشارك التلميذ فى تنظيف فناء المدرسة 

8- أن يذكر التلميذ أضرار الضوضاء التى تحدث بالمدرسة 
9- أن يشرح التلميذ أهمية الأبواب والشبابيك المحكمة الغلق 
0- أن يستطيع التلميذ معرفة طرق مكافحة الحشرات 

1- أن يفهم التلميذ خطورة التعرض لمياة البرك والمستنقعات 
2- أن يحافظ التلميذ على حوائط المدرسة بدون العبث بها 

3- أن يذكر التلميذ أضرار وضع القاذورات فى الشارع 

4- أن يعرف التلميذ أهمية ممارسة الرياضة فى بيئة صحية 
5- أن يعرف التلميذ أهمية المحافظة على بيئة صحية نظيفة 











9 TQ ١ رأى‎ | 


ee te a eee j‏ موافق | غير موافق 
7- أن يتجنب التلميذ المشى النباتات التى لم تنمو بعد 

8- أن يراعى التلميذ عدم قطع الأشجار 

9 أن يوفر التلميذ المياة اللازمة لرى الأزهار 

0- أن يلعب التلميذ فى الحدائق بشكل لا يؤذى جمالها 

8- أن يهتم التلميذ بإزالة المعوقات التى يراها بالطريق العام 


* عبارات أخرى ترون سيادتكم إضافتها لهذا المحور: 








تانيا : اسس بناء البرنامج 
هل توافق سيادتكم على أن أسس برنامج التوجيه والإرشاد الصحى المبرمج لذوى الاحتياجات 
الخاصة يمكن تقسيمها إلى الأتى: 
- ان يتم تحديد هدف البرنامج والإغراض التى تؤدى لتحقيق هذا الهدف . 
- ان يتكون محتوى البرنامج من السلوكيات الشخصية والغذائية والوقائية 
والرياضية والبيئية المراد تحسينها . 
- ان يشتمل البرنامج على أغلب السلوكيات الصحية المناسبة للمرحلة السنية 
قيد البحث . 
- ان يكون للبرنامج خاصية الفردية فى عملية التعليم والتعلم . 
- ان يعتمد البرنامج على اطار معرفى من السلوكيات الصحية بدرس التربية 
الرياضية . 
- ان يراعى البرنامج الفروق الفردية بين التلاميذ قيد البحث . 
- توفير عوامل الامن والسلامة بالبرنامج حرصا على سلامة التلاميذ أثناء 


تنفيذ درس التربية البدنية . 

- ان يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات واستعدادات التلاميذ عينة البحث. 

- ان يكون ترتيب محتوى البرنامج بشكل تتابعى . 

- ان يتميز البرنامج بالمرونة وقابليته للتطبيق العملى . 

- اخذ راى السادة الخبراء فى كل ما يختص بالبرنامج . 

- ان يساعد البرنامج على أشباع حاجات التلاميذ من الحركة والنشاط. 

- أن يتيح البرنامج الفرصة للإشتراك والممارسة لكل التلاميذ قيد البحث . 

- ان يراعى توفير الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج . 

- ان يتوفر بالبرنامج فرص توجيه وأرشاد واقعية للسلوكيات الصحية بدرس 
التربية الرياضية. 

- ان تتحدى محتويات البرنامج قدرات التلاميذ قيد البحث بما يسمح باستتثارة 
دافعيتهم لتحقيق اهداف البرنامج واغراضه . 


- مراعاة التغير والتنوع فى انشطة البرنامج مما يزيد من الدافعية نحو تحسين 





ê 


MR se G . سلوكيات التلاميذ‎ 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة بعض الأسس فما هي الأسس التي ترون سيادتكم 
أنها مناسبة لهذا البحث؟ 
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موافق | غير موافق 





هل توافق سيادتكم على أن محتوى برنامج التوجيه والإرشاد الصحى المبرمج لذوى 
الاحتياجات الخاصة يمكن تقسيمه إلى الأتى: 

- المحور الأول : الوعى الصحى الشخصى 

- المحور الثانى : الوعى الصحى الغذائى 

- المحور الثالث : الوعى الصحى الوقائى 

- المحور الرابع : الوعى الصحى الرياضى 

- المحور الخامس : الوعى الصحى البيئى 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة بعض الأجزاء لمحتوى البرنامج فما هي الأجزاء التي 
ترون سيادتكم أنها مناسبة لهذا البحث؟ 





2 | رأف الخد 
رابعاً : الأنشطة بالبرنا =< 2 


مم مجع 


4 | هل توافق سيادتكم على أن الأنشطة ببرنامج التوجيه والإرشاد الصحى المبرمج لذوى 
الاحتياجات الخاصة بدرس التربية الرياضية يمكن تقسيمها إلى الأتي: 
(أ) أنشطة تقوم بها المعلمة: 
- قبل البدء في تدريس البرنامج : تقوم بتوضيح جوانب الوعى الصحى الذى 
سوف تتناوله بالشرح على أجهزة الحاسب الآلى من خلال مواقف مختلفة 
بدرس التربية الرياضية. 
- أثناء تدريس البرنامج : يتمشل في ملاحظة التلاميذ أثناء التعلم والقيام 


بتوجيههم نحو القيام بمواقف الأنث نشطة المختلفة ومتابعة تقدمهم وتصحيح 


- بعد الانتهاء من تدريس البرنامج : تتحدد في الاجتماع بالتلاميذ للتعرف 
على مدى اكتسابهم للسلوكيات الصحية السليمة بدرس التربية الرياضية. 


(ب) أنشطة تقوم بها المتعلم: 


الآلى داخل درس التربية الرياضية. 
- الممارسة الفعلية للمواقف المختلفة للنشاط عملياً داخل درس التربية 
الرياضية. 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة بعض الأنشطة الأخرى بالبرنامج فما هي الأنشطة 
التي ترون سيادتكم أنها مناسبة لهذا البحث؟ 








۴ أى الذ 
خامساً : الإمكانيات المستخدمة | راى الخبير 


1 | am | ê 
موافق | غير موافق‎ : 


5 | هل توافق سيادتكم على أن تكون الأدوات والأجهزة المستخدمة ببرنامج التوجيه والإرشاد 
الصحى المبرمج لذوى الاحتياجات الخاصة بدرس الرياضية يمكن تقسيمها إلى الأتي: 
(ب) الأدوات المستخدمة في التنفيذ: 
- كرات طبية 
- حواجز 
- أقماع 
- أرماح 
- الصندوق المقسم 
- مقاعد سويدية . 
- كرات يد 
مراتب 
- ساعة ايقاف . 


* ادوات بديلة . 
- الاطواق 
ك ay‏ 
- كرات صغيرة 
- اقماع. 
- اكياس رمل 
ج gee‏ 
- اكياس حبوب 
- اطباق بلاستيك . 
SLY) aut yall —‏ اليندسية بعلن الارضن 
- أعلام . 
SEY! aud gdb =‏ لبس Lita gle‏ 
- ورق مقوى ملون 


تابع : الإمكانيات المستخدمة بالبرنامج 





إذا كان المطلوب إضافة أو تغير بعض الإمكانيات فما هي اقتراحات سيادتكم ؟ 
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6 | هل توافق سيادتكم على أن يكون الإطار العام لتنفيذ ببرنامج التوجيه والإرشاد الصحى 





المبرمج لذوى الاحتياجات الخاصة بدرس التربية الرياضية يمكن تقسيمها إلى الأتي: 


تنفيذ البرنامج علي تلاميذ المدارس الخاصة لذوى الاحتياجات الخاصة 
بمحافظة الشرقية. 
مدة تنفيذ البرنامج التعليمي ثلاث أشهر بواقع (10) أسابيع 
عدد الوحدات التعليمية خلال تلك الفترة هي (10) وحدات تعليمية بواقع 
وحدة واحدة خلال الأسبوع » زمن الوحدة التعليمية (45) دقيقة. 
التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعليمية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
علي النحو التالي : 

. زمن 10 دقائق احماء‎ ٠ 

۰ زمن 10 دقائق اعداد بدنى . 

. زمن 20 دقيقة للجزء الرئيسى‎ o 


. زمن 5 دقائق للختام‎ o 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعديل أجزاء من الاطار العام لتنفيذ البرنامج فما 
هي الأجزاء التى ترون سيادتكم أنها مناسبة لهذا البحث؟ 
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i‏ . | أى الخبي 
سادساً : الإطار العام لتنفيذ البرنا WA‏ 





Syla‏ : نمط التعلم بالبرنامج 


هل توافق سيادتكم على أن يكون نمط التعلم المستخدم فى برنامج التوجيه والإرشاد الصحى 
المبرمج لذوى الاحتياجات الخاصة بدرس التربية الرياضية هو كالأتى : 


ه التعلم الذاتى. 
e‏ التدريس المصغر 5 
ف الان ال 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعديل بعض أنماط التعلم المستخدمة فى البرنامج 
فما هي الأجزاء التى ترون سيادتكم أنها مناسبة لهذا البحث؟ 





م ثامناً : أساليب التقويم بالبرنامج | > F‏ 

8 | هل توافق سيادتكم على أن يكون طريقة التقويم المقترحة ببرنامج التوجيه والإرشاد الصحى 

المبرمج لذوى الاحتياجات الخاصة بدرس التربية الرياضية يمكن تقسيمها إلى الأتي: 

(أ) التقويم المبدئي أو التمهيدي : 
ويتم قبل البدء في تتفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة عن تحديد 
مستوي التعلم والنقطة التي تبدأ منها التلاميذ وكذلك يساعد علي تصنيف 
التلاميذ إلي المجموعات متجانسة وتحديد نقاط القوة والضعف منذ بداية 
التنفيذ » وقد تم ذلك من خلال التطبيق القبلي لأدوات القياس والتي 
اشتملت ( مقاييس النموء واختبار كاتل للذكاء» ومقياس الوعى الصحى » 
واختبارات اللياقة الحركية . 

(ب) التقويم الختامي أو النهائي أو التجمعي : 
ويتم هذا النوع في نهاية التفاعل مع البرنامج » للوقوف علي ما تم تحقيقه 
من الأهداف » لتقدير تأثير البرنامج بعد أن أكتمل تطبيقه » وقد تم ذلك 
التقويم من خلال تطبيق (مقياس الوعى الصحى ٠‏ واختبارات اللياقة 
الحركية » والاختبار المعرفى الخاص بالوعى الصحى). 


ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعديل بعض طرق التقويم المستخدمة فى 
البرنامج فما هي الطرق التى ترون سيادتكم أنها مناسبة لهذا البحث؟ 








مرفق (11) . 
الوخد التعليمية الأو 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للوعي الصحى الشخصى 
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الأسبوع : تاريخ التنفيذ : الزمن 
للوحدة : 45 دقيق 
G45 ae‏ محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
رس 
لعبة صغيرة: إرتداء الملابس - أن يحافظ التلميذ على ملابسه 
- يرسم خط مستقيم ويوضع على مسافة 5م (سراويل قصيرة) » ثم 1 نظيفة. 
os‏ يوضع على بعد ذم عدد من (قمصان). - أن يستبدل التلميذ الملابس 
9 (10) ق | - يقسم اللاعبون فريقان» عند إشارة البدء ينطلق اللاعب الأول من المليئة بالعرق بأخرى نظيفة. 
التمهيدى كل مجموعة باتجاه السروايل لارتداء إحداها » ثم القمصان - أن يتعود التلميذ على إرتداء 
- ثم الدوران للعودة للمس زميله في أسرع وقت يستغرقه حتى يتم أ الملابس المناسبة له. 
الإنتهاء الفريق من ارتداء الملابس. 
- (السرعة) وقوف الوثب في المكان مع ثني الركبتين نصفاً. - أن يستطيع التلميذ الوشب في 
- (المرونة) وقوف مسك العصا أفقيا أمام الجسم ثني الركبتين على المكان مع ثني الركبتين نصفاً. 
الصدر الوثب لتمرير الرجلين من فوق العصا. - أن يؤدى التلميذ حركة الوقوف 
1 - (الرشاقة) جلوس على أربع ثم وقوف ثني الركبتين مع تبادل لف مسك العصا أفقياً أمام الجسم. 
ERN 3‏ - أن ينفة الثلمية تبادل الف الجذع 
ou 4‏ ”| - (التوافق) وقوفمرجحة الذراعين أماماً خلفا معا بالتبادل: للجانبين. 
5 - (التوازن) جلوس طويل فتحا تشبيك الذراعين عاليا ثني الجذع أماما | - أن يستطيع التلميذ مرجحة 
أسفل للمس باطن القدم. الذراعين أماماً. 
- أن يقوم التلميذ بثنى الجذع أماماً 
أسفل للمس البطن. 
4 النشاط الأول : أن يعرف Ga Cae Sal)‏ 
د - موقف النشاط : يجلس التلاميذ على شكل دائرة» ويوضع صندوق الاستحمام بعد المجهود. 
t‏ في منتصف الدائرة بجوار المعلم» ويحتوى على (قصافه» مقص» | - أن يذكر التلميذ أهمية غسل 
مشطء مناديل» فوطء فرشاة أسنان» صور لتلميذ (يغسل وجهه» | الأيدى بعد قضاء الحاجة. 
يغسل يديه بعد قضاء الحاجةء يستحم) ويطلب المعلم منهم التعرف | - أن يدرك التلميذ فائدة استخدام 
ete 3‏ و ا ع ا او ل عاو ا اا 
| (20) ق كان صورة أو أداة من الأدوات التي بداخل الصندوق. - أن يعرف التلميذ أهمية غسل 
4 - التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بتصحيح أخطاء التلاميذ واضافة الوجه بعد الاستيقاظ من النوم. 
0 سلوكيات أخرى وحث التلاميذ على أتباعها وتوضيح أهمية غسل | - أن يفهم التلميذ طرق العناية 
الأيدي بعد قضاء الحاجة» واستخدام منديل عند العطس والسعال» بنظافة الشعر. 
الاستحمام بعد القيام بأي مجهودء غسل الوجه بعد الاستيقاظء | - أن يحافظ التلميذ على جلده من 
والعناية بنظافة الشعر والجلد وإرشادهم إلى أن هذه السلوكيات تقي التعرض للأتربة والشمس. 
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تابع الوحدة التعليمية الأولى 

















أجزاء 
الدرس 


محتوى البرنامج 


الأهداف السلوكية 





تابع الجزء الرئيسي 


الختام 





زمن 
v‏ 
2 |(20)ق 
4 
:4 

3 (5) 








النشاط الثانى : 

- موقف النشاط : يقوم المعلم بإعطاء إرشادات عن أهمية النظافة 
الشخصية بالنسبة للصحة وللجسم وأهميتها في الوقاية من الأمراض 
وتزويد التلاميذ ببعض المعارف والمعلومات والسلوكيات التي تحثهم 
على النظافة من خلال بعض الصور والملصقات بها إرشادات عن 
غسل الوجه عند الإستيقاظ وبعد قضاء الحاجة وأخرى للإستحمام. 

- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بالتعليق على الممارسات 
والسلوكيات التي يجب إتباعها لما لها من أهمية من وقاية الجسم 
والمحافظة على النظافة الشخصية من خلال الصور الموضحة » 
حيث يسأل التلاميذ أيضا عن التصرف السليم للصور التى تعرض 
سلوكيات خاطئة مثل ( تناول الطعام دون غسل الأيدى » وعدم 
غسل الاسنان بالفرشاه بعد تناول الغذاء » ومشاهدة التلفزيون عن 
قرب » والتعرض للأتربة والغبار » وتنظيف الأذن بالقلم أو غيرها). 

النشاط الثالث : 

- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بممارسة نشاط رياضى عن طريق أن 
يقوم كل تلميذان بمسك كرة سلة وتمرير هذه الكرة بينهما لمحاولة 
لمس أى تلميذ آخر اثناء الجرى » والتلميذ الملموس من الكرة ينضم 
الى التلميذان الذين يقومان بتمرير الكرة » وهكذا يستمر الأداء 
الحركى حتى يكون الفائز هو التلميذ الذى يبقى بدون لمس الكرة 
له. 

- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بتسجيل ملاحظاته حول سلوكيات 
التلاميذ قبل وأثناء وبعد الأداء » يعرض المعلم السلوكيات الخاطئة 
للتلاميذ مثل عدم إرتداء الزى الرياضى المناسب للنشاط الحركى » 
استخدام ملابس الغير أثناء النشاط » عدم غسل الأيدى عند وقوع 
التلميذ على الارض » عدم استخدام مناديل عند تعرق التلميذء عدم 
غسل الوجه واليدين بعد الأداء › أرتداء نفس الزى بعد الأنتهاء من 
النشاط » ثم يقوم المعلم بالتعليق على تلك السلوكيات الخاطئة مع 
التلاميذ وحتى يستنتج كل منهما السلوكيات الصحيحة لكل موقف. 


- (الوقوف) عمل مرجعات بالذراعين وللأمام والخلف. 
- (الوقوف) ميل الجذع أماما أسفل وعمل مرجحات بالذراعين. 


الرجذة التعليمية الثائية 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للوعي الصحى الشخصى 


الأسبوع : 


للوحدة : 45 دقيق 





- أن يتعود التلميذ على الاستحمام 
باستمرار في أيام الصيف . 

- أن يفهم التلميذ أهمية التخلص 
من آثار العرق بالاستحمام بالماء 
النظيف . 


- أن يتعرف التلميذ على أهمية 
غسل الأيدى قبل وبعد تناول 
الطعام. 

- أن يدرك التلميذ فائدة 
الأسنان بالفرشاه والمعجون. 

- أن يفهم التلميذ خطورة الاقتراب 
من التليفزيون عند المشاهدة. 

- أن يحرص التلميذ على عدم 
التعرض للأتربة والغبار. 

- أن يهتم التلميذ بتنظيف الأذن 


غسل 


- أن يتعود التلميذ على تنظيف 
الأنف بطريقة صحيحة. 


- أن يرتدى التلميذ الزى الرياضى 
المناسب للأنشطة الحركية. 


- أن يستطيع التلميذ تهدئه جسمه 
والعودة للحالة الطبيعية. 
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الزمن 











أجزاء 





السلوك المراد» مثل استخدم مزيلات العرق (عند ممارسة النشاط 


زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
الدرس 
لعبة 358 $388 الكذ = أن يعرف التلميذ بعض 
- يقف التلاميذ خلف خط البداية ثم يجلس عدد منهم فى وضع السلوكيات الشخصية للكنغو. 
بحيث يمسك كل تلميذ العصا أفقيا أمام جسمه - أن يستطيع التلميذ أداء قفزة 
الجزء )10( - وعند صفارة البدء يبدأ كل تلميذ من الفريقين بالقفز من فوق العصا الكنغو بشكل صحيح. 
التمهيدى “| التى يمسكها التلميذ الذى أمامه (قفزة الكدغو) عن قرف Gi a Sea‏ 
- وعند الانتهاء من القفز يعود للمس زميله الذى يليه ليبدأ من جديد. 2٠١‏ الأحماء قبل ممارسة النشاط. 
- الفريق الذي ينهي اللعبة بسرعة يعتبر فائزاً. - أن يهتم التلميذ بنظافة القدمين 
بإستمرار 
- (القدرة) وقوف الوثب في المكان مع ثني الركبتين كاملاً. - أن يستطيع التلميذ الوشب فى 
5 - (التحمل) جلوس توازن عمل دوران صغير بالرجلين. المكان بشكل صحيح. 
a‏ )10( - (القوة الجلد العضلى) جلوس لمس الرقبة ثني الجذع أسفل للمس | - أن يقدر التلميذ على عمل 
o =‏ 5 
4 الأرض بالساعدين. الدوران بالرجلين. 
- (الجلد الدورى التنفسي) رقود رفع الرجلين عاليا بالتبادل. - أن يؤدى التلميذ حركة لمس 
الأرض بالساعدين. 
النشاط الأول : - أن يحافظ التلميذ على نظافة 
- موقف النشاط : يجهز المعلم أقراص من الورق المقوى بأقطار العينين عند التعرض للأتربة. 
مختلفة» بحيث يكون عددها مساوى لنصف عدد التلاميذ» ثم بق 8 ; 
كترم ees Si‏ ان يترد Salil alt Ae Se‏ 
هذه الأقراص مناصفة وتخلص بعضها البعضء» ثم يعطي لكل i‏ 
x 1 5 5 57 . .‏ بشكل دورى. 
4 تلميذ نصف قرص ويطلب منه البحث عن حامل النصف الآخر 1 , 
5 المتمم للنصف الذى معه؛ فيتحدث كل منهما مع الآخر عن هذا - ان يلتزم التلميذ على عدم 
1 السلوك الذي بين يديه کا کی کل کرس ا ا اون برو اجن 
3 وسلوك يرغب فيه التلاميذ ثم يقسم هذا القرص إلى نصفين ليكون | - أن يتعرف التلميذ على أهمية 
7 )20( مع كل تلميذ نصف الملعومة فيبحث عن باقي الملعومة لتكون استخدام مزيلات العرق. 
i ó (20) =‏ 





الرياضى)» أحرص على نظافة العينين (عند التعرض للأتربة) أقلم 
أظافرى (كل أسبوع)» وغيرها من السلوكيات التي يرغب المعلم في 

- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بتصحيح أخطاء التلاميذ واضافة 
سلوكيات أخرى وحث التلاميذ على أتباعها وتوضيح أهمية أستخدام 
مزيلات العرق © واستخدام الماء فى غسل العينين» وتجنب قطم 
الاظافر بالأسنان وارشادهم إلى أن هذه السلوكيات تقي الجسم 
وتحافظ عليه. 


تابع الوحدة التعليمية الثانية 


أجزاء 
الدرس 





زمن 





محتوى البرنامج 





الأهداف السلوكية 




















أجزاء 
الدرس 


زمن 


محتوى البرنامج 


الأهداف السلوكية 





تابع الجزء الرئيسي 


الختام 





تابع النشاطات السلوكية 





الأسبوع : 





النشاط الثانى : 

- موقف النشاط : يقوم المعلم بعرض ملصقات وصور بها عادات 
وسلوكيات سيئة مثل تلميذ يبصق على الأرضء وكذلك صورة 
أخرى بها تلميذ يستخدم فوطة أخيه في المنزل » وعند ممارسة 
الأنشطة الرياضة وخلال حصة التربية الرياضية من ممارسات 
خاطئة تحدث بين التلاميذ مثل إرتداء ملابس الغير » وغيرها من 
الأدوات الشخصية التي يجب أن يكون كل فرد يحرص على 
استخدامها لنفسه ومنع زملائه من استخدامها. 

- التوجيه والإرشاد : يطلب المعلم من التلاميذ التعليق على هذا 
السلوك وما هو السلوك الصحي الذي يجب إتباعه» ويوضح 
الأضرار التي تصيب الفرد من تلك الممارسات التي يقوم بها بعض 
التلاميذء ويحث المعلم التلاميذ على التخلى عن هذه العادات 
والسلوكيات السيئة والتحلي بالممارسات والسلوكيات الصحية 
السليمة عند ممارسة الأنشطة وخلال حياتهم اليومية . 

النشاط الثالث : 

- موقف النشاط : يقف فريقين أمام بعضهما البعض ٠‏ على أن يكون 
لكل تلميذ فى فريق تلميذ آخر مواجه له » وعند أعطاء أشارة البدء 
يقوم تلاميذ الفرقتين بإتخاذ وضع الانبطاح على الأرض مع وضع 
كرة السلة أو اليد بين رأس كلا منهما مع السند بالذراعين على 
الأرض » وعند إطلاق صفارة البداية يقوم التلاميذ بكل من الفرقتين 
بمحاولة الوقوف والكرة بين رأسيهما بدون أن تسقط منهما. 

- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بتوضيح الممارسات والسلوكيات 
التي يجب إتباعها خلال توقيت المساء للمحافظة على الصحة 
الشخصية للتلاميذ من خلال بعض الصور الموضحة › حيث يسأل 
التلاميذ عن التصرف السليم للصور التى تعرض سلوكيات خاطئة 
مثل ( تناول الطعام قبل النوم مباشرة › النوم فى وقت متأخرء عدد 
ساعات النوم غير كافية » النوم على فراش أسفنجىء النوم بدون 
غطاء خلال الشتاء » الاستيقاظ بسرعة فى وقت متأخر » وغيرها). 

- (الوقوف) المشى بخطوات بطيئة مع عمل مرجحات بالذراعين. 

- (الوقوف) أخذ شهيق ثم ميل الجذع لأسفل وأخذ زفير. 


اة ال اة 


الهدف العام للوحدة x‏ التوجيه والإرشاد للوعي الصحى الغذائى 


للوحدة : 45 دقيق 





- أن يشرح التلميذ أهمية الاستحمام 
بعد القيام بمجهود بدني. 

- أن يذكر التلميذ عيوب البصق 
على الأرض. 

- أن يتعرف التلميذ على أضرار 
استخدام مناشف الغير. 

- أن يذكر التلميذ الامراض التى 
تصيبه عند استخدام الأدوات 
الشخصية لزملاثه. 

- أن يفهم التلميذ أهمية عدم تناول 
الطعام قبل النوم مباشرة. 

- أن يعرف التلميذ أهمية النوم 
لعدد ساعات كافية. 

- أن يدرك التلميذ خطورة النوم فى 
وقت متأخر. 

- أن يتعرف التلميذ على فوائد النوم 
على فراش قطنى. 

- أن يعرف التلميذ أهمية غطاء 
النوم خلال فترة الشتاء. 

- أن يعتاد التلميذ على الاستيقاظ 
فى وقت مبكر. 

- أن يذكر التلميذ بعض السلوكيات 
الصحية الشخصية التى يؤديها 
خلال اليوم. 


والعودة للحالة الطبيعية. 





SHH 


الزمن 











أجزاء 





للأطعمة من حيث تتفاوت في قيمتها الغذائية » ومنها : 


الوجبة الغذائية على عناصر 


ا زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
لعبة صغيرة: صيد السمك - أن يتعرف التلميذ على أهمية 
- يملئ حوالي عشرة إناءات بالماء ويوضع بها عدد من الأطواق. الماء النظيف. 
- عند إشارة البدء يبدأ كل تلميذ في مسك العصا في الإناء لصيد | - أن يعرف التلميذ كيفية صيد 
الجزء (10) ق الأطواق الصغيرة ثم يتم وضعها بعد ذلك في الإناء الموجود في ا 
التمهيدى الخلف. - أن يذكر التلميذ الطرق الصحيحة 
- الفريق الفائز الذي يحصل على أكبر عدد صيد من الأطواق لصيد الأسماك. 
الموضوعية في الإناء. - أن يحدد التلميذ القيمة الغذائية 
للبروتينات. 
- (سرعة) إنبطاح مائل قذف القدمين أماما ثم الوثب عاليا. - أن يستطيع التلميذ قذف القدمين 
- (المرونة) وقوف على الكتفين_ الكرة بين القدمين تبادل ثني الجذع | أماماً ثم الوثب عالياً. 
7 للأمام ولأسفل على الأرض. - أن way‏ التلميذ ثنى الجذع 
ó (10) 4.‏ | - (الرشاقة) وقوف فتحا تبادل ثني الجذع جانبا. لأسفل من الوقوف على الكتفين. 
0 - (التوافق) وقوف دوران الذراعين للخارج. - أن يطبق التلميذ حركة دوران 
- (التوازن) تعلق بالظهر رفع الرجلين زاوية قائمة. الذراعين للخارج من الوقوف. 
- أن يستطيع التلميذ أداء التوازن. 
النشاط الأول : - أن يعرف التلميذ فوائد تناول 
- موقف النشاط : يجلس التلاميذ على شكل دائرة» ويقوم المعلم البروتينات. 
_ بسؤال كل تلميذ بالترتيب» عن نوع من أنواع الأطعمة التي يتناولهاء E‏ لشي ا 
3 فاكهةء حبوب: طيورء منتجات الألبان» وذكر فائدة وأهمية كك | أخزية الحيوب. 
3 4 : 
1 -التؤجية رشا 4 من خلال المناقظنة. مخ الت ت ا ا أن ٠‏ يغرف tS atl a‏ 
ape Gam 1‏ أن عينات ع ااب ان ,ق د ل | “SPAT‏ 
4 | ويوضح ما قد ينساه التلميذ من فوائد الغذاء والقيمة الغذائية أ - أن يفهم التلميذ أهمية أشتمال 
G (20) 3‏ 





- أغذية لبناء الجسم (اللبن» اللحوم» الأسماك» البيض» 
البقول). 

- أغذية الحيوية والوقاية وهي من المصادر الرئيسية 
للفيتامينات وتشتمل الخضراوات والفاكهة. 

- أغذية الطاقة التي تمد الجسم بالطاقة اللازمة للعمل والنشاط 
مثل الحبوب والسكريات. 


- أن يدرك التلميذ الكميات الغذائية 
المناسبة لعمره. 

- أن يتناول التلميذ الأطعمة الغنية 
الفيتامينات. 
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تابع الوحدة التعليمية الثالشة 


أجزاء 
الدرس 











محتوى البرنامج 





الأهداف السلوكية 





ملاحظا 


Cy 











أجزاء 
الدرس 


زمن 


محتوى البرنامج 


الأهداف السلوكية 





تابع النشاطات السلوكية 
تابع الجزء الرئيسي 


الختام 











النشاط الثانى : 

- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بتنفيذ لعبة السمكة والصياد » حيث 
يقف تلميذان على بعد 10 متر من بعضهما ومعهم كرة يدء ويقف 
تلميذ ثالث بينهما » ويحاول كل من التلميذين (الصيادين) أن 
يصوبوا الكرة على اللاعب الأوسط (الثالث) والذى يعتبر فى هذه 
الحالة (السمكة) والذى يراوغهم لمحاولة الهروب منهم » ويعتبر هذا 
التلميذ (السمكة) فائزاً أذا هرب منهم لعدد عشر مرات دون ان 
تلمسه الكرة. 

- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بإعطاء إرشادات عن أهمية تناول 
الطعام ( الاسماك » البيض ٠‏ اللحوم › وغيرها) للمحافظة على 
صحة الجسم وحمايته من الأمراض والقدرة على ممارسة الأنشطة 
والجرى وتزويد التلاميذ ببعض المعارف والمعلومات والسلوكيات 
التي تحثهم على أهمية الغذاء في تكوين أنسجة الجسم وتجديدهاء 
كما فى الأسماك وغيرها من الأطعمة والتى تمد الجسم بالطاقة 
التي تساعده على تحمل المجهود البدني وتعطيه القوة والحيوية 
والقدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية والاستمتاع بها » لذا يجب 
علينا الاهتمام بتناول الغذاء والحرص على تناول الوجبات الأساسية 
والمحافظة عليها في مواعيدها. 

النشاط الثالث : 

- موقف النشاط : يقف كل تلميذين مع بعضهم ويقوم أحدهما بعمل 
انبطاح مائل أمام زميله الذى يقوم بمسك رجليه من الساقين مقلداً 
بذلك عربة البائعين الجائلين ويمشى للأمام كل من التلميذين 
لمسافة 5 أمتار حتى خط النهاية » ويتم التبديل مع الزميل. 

- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يسأل المعلم التلاميذ 
عن ماذا يمثل الوضع السابق للتمرين » وبناء على استجابات 
التلاميذ يعرض المعلم بعض الصور عن الباعة الجائلين ويطلب 
من التلاميذ التعليق والمناقشة عن تعرض الأغذية والمشروبات التى 
يقدمها الباعة الجائلين للأتربة والذباب وملوثات الهواء واحتمال 
أصابة البائع نفسه لمرض معدى . مما يعرض التلاميذ للأمراض 
مثل الكوليرا والإلتهاب الكبدى والوبائى والتسمم وغيرها › لذا يجب 
التأكذ من مصدر الأطعمة قبل شرائها. 

- (جلوس طويل تنى الركبتين)عمل مرجحات بالرجلين. 

- (الوقوف) ميل الجذع أماما أسفل وعمل مرجحات بالذراعين. 


الأ دة التذليمية الواتعنة 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للوعي الصحى الغذائي 





- أن يفهم التلميذ دور الغذاء فى 
بناء الجسم. 

- أن يتعرف التلميذ على أهمية 
الغذاء فى إمداد الجسم بالطاقة. 

- أن يدرك التلميذ الدور الذى يلعبه 
الغذاء فى حمايته من الأمراض. 

- أن يذكر التلميذ فائدة الغذاء 
إمداد الجسم بالقدرة على ممارسة 
الأنشطة الرياضية بكفاءة. 

- أن يهتم التلميذ بتناول الوجبات 
الرئيسية فى مواعيد منتظمة. 


GS ce all أن انيت‎ - 


الوجبات المحفوظة. 
- أن يدرك التلميذ خطورة تناول 
وجبات غذائية بها الوان 
- أن يذكر التلميذ اهمية تناول 


الأغذية الطازجة. 

- أن agi‏ التلميذ خطورة شراء 
الأغذية من الباعة الجائلين. 

- أن يبتعد التلميذ على الأغذية 
الملوثة بالأتربة والذباب وغيرها. 

- أن يوضح التلميذ الأمراض التى 
تصيب الأنسان من تناول أطعمة 
ملوثة. 


والعودة للحالة الطبيعية. 
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الأسبوع : 








‘ 14 į 
كل محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات‎ asa 
لعبة صغيرة: فرقعة البالون - أن يتعرف التلميذ على أهمية‎ 
يربط كل تلميذ في إحدى قدميه بالونه- ويقف التلاميذ على هيئة الأحماء قبل النشاط الرياضى.‎ - 
الجزء دائرة. - أن يعرف التلميذ خطورة ملئ‎ 
عند رؤية إشارة البدء يقوم كل تلميذ بمحاولة فرقعة البالون لزميله. الفم بالطعام أثناء الأكل.‎ - | (10) ١ 5 
é لتمهيدى‎ 
الفائز هو التلميذ الذى يبقى بالونه دون فرقعة. - أن يذكر التلميذ خطورة امتلاء‎ - 
المعدة بالطعام.‎ 
(القدرة) وقوف القدمين متقاطعين الذراعين عاليا ثني الجذع أماما | - أن يستطيع التلميذ ثنى الجذع‎ - 
أسفل. أسفل من الوقوف القدمين تقاطع‎ 
(التحمل) انبطاح تشبيك اليد بخلف الرأس رفع الرجلين عاليا خلفا. - أن يؤدى التلميذ انبطاح تشبيك‎ - 
اليد خلف الرأس ورفع الرجلين.‎ : 
(القوة والجلد العضلى) جلوس توازن الذراعان أماما مسك العصا | ” لراس ورفع الرجلين‎ - 5 
a الذرا ار‎ ual بياطن القد‎ 10)| 2 
2 ثنى الذراعين.‎ ١ القدم من ثنى الركبة على‎ ¿ š 2 
E E ee القد‎ 00 ae as a en - a 4 
نين" لني‎ aie (الجلد الدورى والتنفسى) رقود ثني الجذع سفل مع لمس القدم اخ اظن‎ - 
أن يستطيع التلميذ لف الجذع‎ - 
على الجانبين بالتبادل.‎ 
النشاط الأول : - أن يعرف التلميذ القيمة الغذائية‎ 
موقف النشاط : التلاميذ في شكل دائرة ومع إشارة البدء يقوم كل ا‎ - 
. | تلميذ التوالى بأخذ : الصندوق الموضوع: فى وسط‎ 4: 
وق الموضوع في 9 - أن يعرف التلميذ القيمة الغذائية‎ ka يذ على التوالي ب‎ 4 
الدائرة (يحتوى الصندوق على أكياس بها حبوب» فاكهةء للفاكهه‎ 3 
خضراوات» لبن» بيض) وعندما ينتهي جميع التلاميذ» يطلب منهم‎ 1 
أن يعرف التلميد القيمة الغذائية‎ - ٠ أن يفتح كيسه؛ ويختار المعلم أحد التلاميذ ليظهر ما بداخل إل‎ 
للأخرين ويذكر الأسم والفائدة وأهميته» ويقوم المعلم بتصحيح فضروات.‎ 5 
أن يعرف التلميذ القيمة الغذائية‎ - ٠ الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ ويضيف ما قد ينساهء ثم تلميذ آخر‎ 4 
5 : J 
وهكذا حتى ينتهي جميع التلاميذ من إظهار وعرض ما بداخل للبن.‎ Spo) 1 
الكيس وذكر نوعه وفائدته » يمكن التكرار بعينات وأشياء أخرى | - أن يعرف التلميذ القيمة الغذائية‎ 4. 
Peel يمكن من خلالها حث التلاميذ على تنوع الطعام ومعرفة فوائده‎ 
, : القيمة الغذائية للأطعمة.‎ 
أن يذكر التلميذ مدى أحتياج‎ - eee ae 
١ التوجيه والإرشاد : من خلال المناقشة مع التلاميذ يقوم‎ - 
يقوم المعلم الجسم من كل طعام.‎ n لتو 29 : من‎ 
8/11 | JE ae يدرك التلميذ‎ od ر و‎ 1 
I ويوضح ما قد ينساه التلميذ من فوائد الغذاء والقيمة الغذائية‎ 
طعام الإفطار.‎ : 
للأطعمة من حيث تتفاوت في قيمتها الغذائية. م الإفطار‎ 











للوحدة : 45 دقيق 





تابع الوحدة التعليمية الرابعة 

















أجزاء 
الدرس 


زمن 


محتوى البرنامج 


الأهداف السلوكية 





تابع النشاطات السلوكية 
تابع الجزء الرئيسي 


الختام 








(5) ق 





النشاط الثانى : 

- موقف النشاط : يثير المعلم اهتمام التلاميذ بإلقاء بعض الأسئلة 
التي تحثهم على المحافظة على تناول الطعام » من خلال وقوف 
التلاميذ فى صف واحد وأمامهم مجموعة من الصناديق ( كل تلميذ 
أمامه صندوق مفتوح) على بعد 7 أمتار منهم » ويحاول كل تلميذ 
رمى كرة يد داخل الصندوق والتلميذ الذى تسقط الكرة منه Jah‏ 
الصندوق يحصل على ورقة مدون بها سؤال عند إخراج الكرة من 
الصندوق » وبعد أخراج الكرة والورقة التى بها السؤال يجرى الى 
مكانه مرة أخرى ويفكر فى الإجابة على السؤال الخاص به ويكرر 
الأداء للزميل الذى بعده وهكذا ومن أمثلة الأسئلة » ماذا يحدث لو 
لم نتناول الطعام لمدة ثلاث أيام؟ من منكم يحرص على تناول 
الوجبات » هل تغسل يديك قبل الأكل وبعده أم لا » تكثر من شرب 
الماء أثناء الأكل » وغيرها من الأسئلة. 

- التوجيه والإرشاد : من خلال تعليقات التلاميذ ومناقشتهم» يوضح 
المعلم لهم أهمية الغذاء وفوائده للمحافظة على نمو الجسم » وأنه 
بدون تناول الغذاء لا يستطيع الإنسان منا القيام بأي مجهود 
ويصبح الجسم هزيل غير قادر على الحركة» وتضعف مقاومة 
الجسم للأمراض التي قد تصيبه نتيجة نقص وسوء التغذية» مثل 
الإنيمياء البلاجرا لذا يجب الاهتمام بتناول أطعمة متنوعة وتحتوى 
على العناصر الغذائية الكاملة. 

النشاط الثالث : 

- موقف النشاط : يقف التلاميذ صف واحد أمام منضدة عليها 
مجموعة من الفواكه الصغيرة (بلح » عنب » مشمش ٠‏ أو غيرها)» 
ويقوم كل تلميذ بوضع يديه خلف ظهره وعند اشارة البدء يمسك 
الفاكهه بفمه ويجرى بها ليضعها فى الطبق المحدد له على بعد 4 
متر على منضده أخرى ويستمر الأداء لمدة دقيقة واحدة ويحسب 
عدد الثمرات داخل كل طبق لكل تلميذ. 

- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يعرض المعلم بعض 
الصور عن العادات السلوكية الغير لائقة ( مثل عدم غسل الأيدى 
قبل وبعد الأكل » ومضغ الطعام بسرعة » ووضع اليدين على 
العينين أو الشعر أثناء الأكل » وملء الفم بالطعام والأكل والشرب 
بصوت عالى وغيرها) والتى يجب تجنبها والتخلى عنها. 

- (الوقوف) ثنى الجذع أماما أسفل وعمل مرجحات بالذراعين. 

- (الوقوف تشبيك اليدين خلف الرأس) ميل الجذع أماما أسفل. 


Fata Ate dahl الو جد‎ 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للوعي الصحى الوقأئى 





- أن يدرك التلميذ الأمراض التى 
تصيبه نتيجة لسوء الغذاء. 

- أن يعرف التلميذ الفائدة من 
مضغ الطعام جيداً. 

- أن يذكر التلميذ خطورة تناول 
المشروبات الغازية. 

- أن يتجنب التلميذ تناول الحلويات 
بين الوجبات الرئيسية. 

- أن يفهم التلميذ أضرار شرب 
الشاى بعد الغذاء مباشراً. 

- أن يعرف التلميذ أهمية عدم 
شرب الماء أثناء تناول الغذاء. 

- أن يدرك التلميذ خطورة شرب 
المياه من الشارع. 

- أن يوضح التلميذ أهمية عدم 
لمس اليدين للعينين أثناء تناول 
الغذاء. 

- أن يظهر التلميذ وعياً نحو غسل 
اليدين قبل وبعد تناول الطعام. 

أن يوضح التلميذ أهمية عدم 
لمس اليدين للأنف أثناء تتاول 
الطعام. 

- أن يتجنب التلميذ ممارسة 
الرياضة بعد الأكل مباشرة. 

oe‏ يوضح التلميذ أهمية عدم 
لمس اليدين للشعر أثناء تناول 
الطعام. 

- أن يتجنب التلميذ ملء الفم 
بالطعام والشرب. 

- أن يستطيع التلميذ تهدئه جسمه 
والعودة للحالة الطبيعية. 
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أخرى عن طريق الوقاية من الأمراض المعدية وكيفية انتقالهاء 


- أن يهتم التلميذ بعدم مخالطة 


الأسبوع : تاريخ التنفيذ : الزمن 
للوحدة : 45 دقيق 
أجزاء 1 1 
الد زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
رس 
لعبة صغيرة: العنكبوت والذياب - أن يذكر التلميذ على الحشرات 
- عند إعطاء إشارة البدء يتقدم الذباب في اتجاه الدائرة ويمشي التى تنقل الأمراض. 
الجزء حولها- فيقفز العنكبوت واقفاً فيجري الذباب في اتجاه أي خط من | - أن يعرف التلميذ الأمراض cell‏ 
|a (10) ١ 5‏ الجانبين فيحاول العنكبوت مسك أكبر عدد من الذباب قبل وصولهم | تنقلها الحشرات للإنسان. 
لتمهيدى 7 0 
خلف الخط ويكونوا معاونين له في القبض على باقي الذباب. - أن يذكر التلميذ أهمية مقاومة 
- الفائز هو التلميذ الذى يبقى بدون أن يتم القبض عليه. مصادر التلوث بأنواعها. 
- (السرعة) جلوس على أربع قذف الرجلين أماماً بالتبادل. - أن يستطيع التلميذ قذف الرجلين 
- (المرونة) جلوس طويل ثني الرجل خلفاً ثني الجذع أماماً أسفل مع 5 بالتبادل من الجلوس. E‏ 
لمس القدم المقابلة. - أن يؤدى التلميذ ثني الجذع أماما 
aul : D‏ القدم المقابلة مر 
9 |" | - (التوافق) وقوف الذراعان عالياً دوران الجذع a‏ 
H‏ - زن) وقوف رفع وخحفض لكتفين. IY è s‏ ۶ 50 
5 الا شاقة) ق الاقة تاد هه الحذء حاضاً رفع ال كث - أن يطبق التلميذ حركة وقوف 
(الرشاقة) وقوف لمس الرقبة تبادل ثني الجذع جانبا رفع الركبة. الاراغان غالا دران انبذع 
- أن يستطيع التلميذ تبادل ثني 
الجذع جانباً رفع الركبة. 
النشاط الأول : vi Ski cen BE‏ 
F‏ - موقف النشاط : يجلس التلاميذ في شكل دائرةء ويقوم المعلم بتوزيع | المعدية. 
v‏ 
ilu cia =‏ التلاميذ (تحتوي ت ڊ , 
3 0 = ال | ihe‏ 
{ الأمراض المعدية) ثم يطلب ١‏ ن¿ كل تلميذ بالترتيب ف“ j‏ 
Poe‏ ) ثم لمم من يذ بالترتيب inh cise: |S‏ 
المظروف ومشاهدة الكارت والتعليق على هذا المرض وكيفية انتقاله 
a a a 3‏ الثلامية: aS! AS Ayal! pty m‏ 
7 )20( | - التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بتصحيح الأخطاء وإضافة معلومات الأمراض المعدية. 
o oe‏ 











ويحث التلاميذ على ضرورة المحافظة على الجسم من الإصابة 
بإحدى هذه الأمراض مثل الزكام والانفلونزا والتينياء والوقاية منها 
وذلك باستخدام أدوات شخصية نظيفة وخاصة بكل تلميذء وأدوات 
حلاقة مستقلة» والبعد عن الأماكن المزدحمة» وعدم مخالطة 





المصابين بمرض معدى. 
- أن يبتعد التلميذ عن الأماكن 
المزدحمة لسهول أنتقال المرض. 





تابع الوحدة التعليمية الخامسة 


محتوى البرنامج الأهداف السلوكية 


أجزاء 
الدرس 




















أجزا 1 
ues oe‏ محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
UD)‏ 
النشاط الثانى : - أن يوضح التلميذ أهمية استخدام 
- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بتكوين قاطرتين كل منهما يمثل فريق الأدوات الشخصية لعدم العدوى. 
أمام كل فريق 10 زجاجات فارغة بعد 10 متر منهم» وعند : 
ae hae ee‏ ” | -أن يذكر التلميذ خطورة المث 
أطلاق أشارة البدء يقوم كل فريق بمحاولة الحصول على اكبر عدد , Í‏ 
بدون حذاء على الأرض مما 
من الزجاجات الخاصة بالفريق الآخر خلال فترة زمنية قدرها دقيقة 
واحدة والفريق الفائز هو الذى يحصل على أكبر عدد من الزجاجات 
OE Ta adi a a N‏ و 
PORSA eaea aaa a aa ae‏ 
يرتدي ملابس زميل له »> وصورة لآخر وهو يستخدم فوطة calia)‏ - ان ae‏ التلميذ باستعمال 
ويطلب منهم التعليق على هذا السلوكيات الخاطئة. المناديل عند الإصابة بالبرد. 
- التوجيه والإرشاد : من خلال تعليقات التلاميذ ومناقشتهم» يوضح | - أن يعرف التلميذ أهمية التخلص 
المعلم لهم بأن استعمال الأدوات الشخصية للغير يعتبر سلوك من أثار العرق وما به من 
wall ag‏ خاطي يجب تجنبه للوقاية من الإمراض المعدية التي قد تنتقل عن ميكروبات. 
V j‏ ق استخدام مثل هذه الأدوات الشخصية وأيضاً عن طرية ; 1 
ie ey ee 3 D‏ ية وايضا عن طريق - أن يوضح التلميذ أهمية التواجد 
& - الإهمال فى نظافة هذه الأدوات ونظافة ١‏ لذا علينا z‏ 
E A |e et en ee 3 (20)| 4 $‏ 
- الاهتمام بإستعمال الأدوات الشخصية النظيفة والأهتمام بنظافة E‏ 
b‏ ومخان. 
ا 4 المناديل والفوط والجوارب والملابس الداخلية وغسلها باستمرار 1 
bal og -i 9 ١‏ : ; - أن يدرك التلميذ خطورة التواجد 
للتخلص من أثار العرق وقتل ما بها من ميكروبات» وضرورة في 7 ee‏ 
à s‏ . قاد 8 
أماكن مفتوحة متجددة الهواء بقدر الإمكان. فى أماكن بها قاذورات 
النشاط الثالث : - أن يذكر التلميذ أهمية تجنب 
- موقف النشاط : يقف التلاميذ صف واحد أمام ومع كل منهما 2٠‏ الأماكن المليئة بالأتربة والدخان. 
مجموعة من كرات التنس ٠»‏ وعلى بعد 6 أمتار توضع أمام كل 
تلميذ سلة على الأرض ويحاول التلاميذ رمى كرات التنس فى السلة 
> ويحسب عدد الكرات التى دخلت داخلهاء يعقب ذلك يقوم المدرس 
بعرض صورة. 
- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يعرض المعلم بعض 
الصور عن العادات السلوكية الغير لائقة ( مثل تلميذ يرمى 
القاذورات على الأرض أو فى فناء المدرسة أو الشارع AUS ٠‏ 
صورة لتلميذ يتبول فى الطريق العام » ويطلب منهم التعليق على 
هذا السلوكيات وحثهم على إتباع السلوكيات الصحية السليمة. 
31 - (رقود) ثنى الركبتين مع عمل اهتزازات خفيفة لعضلات الفخذين. | - أن يستطيع التلميذ تهدئه جسمه 
: 66 | - )3 4 : 
i‏ (5) 3 | - (رقود) عمل عجلة بالرجلين. والعودة للحالة الطبيعية. 











EE E ARAE EEN] 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للسلوك الصحى الوقأئى 
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الأسبوع : 


للوحدة : 45 دقيق 














5 1 į 
كل محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات‎ asa 
لعبة صغيرة: مسك العصا - أن يذكر التلميذ أهمية عدم لمس‎ 
يقف التلاميذ في وضع الانتشار الحر أشياء لا يعرف مصدرها.‎ - 
يطارد إحد التلاميذ ويكون هذا التلميذ ممسك بالعصا فى يديه. - أن يعرف التلميذ الأمراض التى‎ - 
الجزء - يحاول هذا التلميذ تبديل الأداة بسرعة أي لاعب آخر قبل أن تنتقل من استخدام أدوات الغير.‎ 
ق یلمس. - أن يدرك التلميذ خطورة الاقتراب‎ )10( 5 
1 1 1 التمهيدى‎ 
لمس قبل أن يسلم الاداة يصبح خاسر نقطة ويبدا هو عليه من الاشياء مجهولة المصدر.‎ DE = 
المسك وهكذا أن يتعاون التلميذ فى إسعاف‎ 
الفائز هو التلميذ الذى يسجل أكبر عدد من النقاط. المصاب عند معرفته بها.‎ - 
(القدرة) وقوف الذراعان عالياً مسك: الكرة قتي الجذع اما أ ان يودي التلميد تتي الجدع اماما‎ - 
أسفل من وضع الوقوف.‎ i 1 i N 
(التحمل) رقود ثني الرجلين مع ثني المشطين. - أن يستطيع التلميذ ثني الرجلين‎ - 
(قوة وجلد عضلي) وقوف مرجحة الرجل أماماً عالياً ثم دوران مع ثني المشطين من الرقود.‎ - 7 
الأراعين معاً للخلف. - أن يطبق التلميذ حركة وقوف‎ | à (10) 4. 
مرجحة الرجل أماماً عالياً ثم‎ ; : : 3 
sat لك عن يذ‎ cho (الجلد الدوري التنفسي) وقوف فتحا الذراعان عالياً مسك الكرة دوران‎ - 
و 2 للخلف.‎ 
الجذع. - أن يستطيع التلميذ دوران الجذع‎ 
من وقوف فتحا الذراعان عالياً.‎ 
النشاط الأول : - أن يذكر التلميذ خطورة بعض‎ 
9 موقف النشاط : تملا عشرة زجاجات صعيرة حتى نن منتصفها بسوائل اس ال السوائل‎ = 4 
. | مختلفة على أن ترقم الزجاجات بالأرقام من (1 : 10) » ويقوم كل‎ 5 
زقام من (1 ) » ويقوم - أن يذكر التلميذ أهمية الماء فى‎ SSR ares 3 
alata, | تلميذ بدوره بإستنشاق رائحة كل زجاجة على أن يسجل فى النهاية‎ t 
ياه ل۰‎ . j 
تحتويه » على أن يطابق ترقيمه ترقيم الزجاجات » والفائز من‎ 
أن يشرح التلميذ فوائد الخل‎ - a ; ؟‎ e 5 - 
يتوصل الى معرفة أكبر عدد من السوائل » وما هى منافعها‎ 3 
وأضرارها وكيفية أستعمالها. الصحية.‎ jap) 7 
ao . i t o — 
التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بمناقشة التلاميذ والحديث عن هذا | - أن يشرح التلميذ كيفية استعمال‎ - 1 
بعض السوائل فى تطهير‎ 1١ السائل من منافعه وأضراره وكيفية الوقاية من هذه الأضرار‎ $ 
بالمحافظة على السلوكيات السليمة عند استخدام مثل هذه السوائل الجروح.‎ 
الميكروكروم » الكولونيا » النشادر › - أن يشرح التلميذ فوائد بعص‎ ٠ مثل (الماء » الخل » البنزين‎ 
ويكرر المعلم اللعبة بأدوات 1 السوائل فى الوقاية فقدان الوعى.‎ ٠ الديتول)‎ ٠ الجازء السبرتو  اليود‎ 
مختلفة لتنمية السلوكيات الصحية للتلاميذ » وتوعية التلاميذ بأهمية‎ 
3 a ولو‎ a 9 + 
الوقاية من أضرار السوائل الخطرة عند استعمالها.‎ 
تابع الوحدة التعليمية السادسة‎ 
ES N ١ : = el jal 
السلوكية ملاحظات‎ ala YI البرنامج‎ Gy الدرس رمن‎ 


























أجزا 1 
es a‏ محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
النشاط الثانى : - أن يلتزم التلميذ بالقوانين 
على أن يتم تمرير الكرة بين أفراد كل فريق بعد إيقاف الكرة باليد | . 
i‏ 2 الهدف بالرأس بدلاً من القدم » وأ للمعلب ا ا 
See oe IT‏ 
ols‏ يتم أحراز م من د = المناسب للنشاط الرياضى. 
حدود its‏ لممارسة كرة القدم ¢ وان يلتزم التلاميذ بإرتداء حذاء 
کو الل وا اد ا ای ا کر ا کار ا ر ا 
حدوث الإصابات. لعبور الشارع بإمان. 
- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بإعطاء بعض الإرشادات للتلاميذ | - أن يبتعد التلميذ عن الإماكن 
عن كيفية الوقاية من الحوادث التي قد تصيب التلاميذ نتيجة لعدم المزدحمة بالسيارات. 
الالتزام بقوانين الألعاب الرياضيةء ويعرض صورة لتلميذ يلعب الكرة | - أن يتجنب التلميذ استعمال 
بدون حذاء (حافي القدمين) على الإسفلت ويطلب من التلاميذ الأدوية والعقاقير دون إرشادات 
التعليق» ويسأل ما هو الضرر الذي يمكن أن يصاب به هذا التلميذ | الطبيب. 
مثل أصابته من سيارة أو اصطدام قدمه بالأرضء أو اصطدام أي ZI‏ ارم Jea Seth‏ 
ei G : ; :‏ اللميد اهمد 
عمق" أجزاء “الجسم بالأزطن: الصتلية؛ teal! aca‏ أن إتنا 1 
a‏ جزء من أجزاء الجسم بالآرض الصلبة» ويوضح المعلم أن إتباع oP asd tech‏ 
V D‏ السلوكيات السليمة يجنب الإنسان من الوقوع في مثل هذه الحوادث باقى الأفراد. 
4 لذلك يجب الالتزام بالسلوك السليم فى ممارسة الرياضة في الأماكن | ٠‏ 
د | 3 ((20)ق , 5 , 5 - أن يهتم التلميذ بالنظافة 
D‏ = المعدة al‏ وبتطبيق قوانينها الخاصة بها. 
ack 4 4 t‏ الشخصية بعد استعمال دورة 
: 1 النشاط الثالث : 
- موقف النشاط : يقف التلاميذ على هيئة فريقين متواجهين › 
والمسافة بينهم 12 متر » وخلال منتصف المسافة حبل موضوع | - أن يذهب التلميذ للطبيب فور 
على 6 متر (على خط المنتصف تماماً) وامام كل صف (فريق) 1 حدوث الإصابة. 
على بعد 3 متر مقعد سويدى مقلوب موازى لكل صف ٠‏ وعند | - أن يتبع التلميذ العلاج المناسب 
أشارة البدء يتحرك كل من الفريقين للقفز من فوق المقعد السويدى Al‏ 
ومسك الحبل من على الأرض ومحاولة شده داخل منتصف كانم ات ال ا 
- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يعرض المعلم بعض | dolce‏ 
الصور التى تحتوي مناظر لبعض العادات السيئة والخاطئة مل ٠‏ 
لتي تحتو 0 - أن inil siy‏ عن استعال 
الصعود على الشبابيك واحرف البلكونات والعبث بأسلاك الكهرباء 
المواد الخطرة التى قد تقابله. 
ويطلب المعلم من التلاميذ التعليق على هذه السلوكيات وكيفية 
التخلص منها واتباع السلوكيات الصحية والسليمة للوقاية من 
الحوادث التي يكون الإنسان عرضة للتعرض للإخطار بسبب عدم 
ممارسة السلوك السليم. 
3 - (الوقوف) المشى البطئ حول الملعب. Wie tle cia ae‏ 2 
a‏ )© 3 | عا والوقريف)المشى على أمشاط القدمين ثم العقبين: والغردة للحالة الطبيعية: 13/11 











الرحدة التجليمية السابعة 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للسلوك الصحى الرياضى 














الأسبوع : 








للوحدة : 45 دقيق 


5 1 į 
محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات‎ ee par 
UD 
الزجزا - أن يذكر التلميذ أهمية استخدام‎ ١ لعبة صغيرة:‎ 
الجزء - من وضع الوقوف قاطرات الأدوات.‎ 
عند إشارة البدء » يبدأ التلاميذ في الجري الزجزاجي بين الأقماع | - أن يعرف التلميذ أنواع مختلفة‎ - [OCO] ay 
0 پد ى‎ 
الموضوعة علي الأرض. من الإحماء.‎ 
Cale E E - (السرعة) الوف لقحية الخبل:‎ - 
أن يستطيع التلميذ ثني الركبة‎ - . 
(المرونة) وقوف رفع الرجل أماما مع ثني الركبة وتحريك الذراعان وتحريك الذراعان جانب.‎ - 
جانباً. - أن يطبق التلميذ حركة الوب‎ 7 
A e a 3(10)| 2 
ق - (الرشاقة) الوثب العريض من الثبات. العريض من الثبات.‎ )10( 
أن يستطيع التلميذ رفع الرجلين‎ - , 
; (التوافق) رقود رفع الرجلين عالياً.‎ - 
(التوافق) رقود رفع الرجلين عالي عالياً من الرقود.‎ 
(التوازن) جثوا أفقي عمل ميزان صغير. - أن يستطيع التلميذ عمل ميزان.‎ - 
النشاط الأول : - أن يذكر التلميذ أهمية ممارسة‎ 
1 فى وسط الفناء المد قوم | بتوزيع أدوات وأجهزة رياضية‎ 
رسي ويهوم لمعلم بدوريع ادوات واجهرة رد - أن يذكر التلميذ ضرورة التفاعل‎ c ; في ود‎ 
artal EEN في جميع أنحاء الفناءء ومع المعلم كروت من الورق المقوي يكتب خلال‎ 
على كل كرت ثلاث أنواع من الأجهزة التي منتشرة بالفناء» وعند‎ aa 
إعطاء إشارة البدء يرفع الكرت لأعلى يقوم التلاميذ بالانتشار في - أن يتعرف التلميذ على بعض‎ 4 
ا ا “حوانب العروض الرواضية‎ aa ا‎ a ا ع‎ oll 1 
a3 الأدوات. أن يؤدى التلميذ الأنث‎ ١ 
التوجيه والإرشاد : وخلال ذلك يقوم المعلم بإعطاء إرشادات الرياضية بشكل منتظم‎ - J 
للتلاميذ عن أهمية الإحماء قبل ممارسة الأنشطة الرياضية وفائدة | - أن يعرف التلميذ فوائد الأحماء‎ 5 (20) 7 
ذلك في تنشيط الدورة الدموية وتهيئة عضلات ومفاصل الجسم قبل تنفيذ الأداء الحركى.‎ 4 
i sayl لممارسة الأنشطة المختلفة» وحة شبزؤرة‎ 4 
هوه مانن‎ E رسة الا وحثهم على ضرورة الإحماء قبل‎ 
{ dal 4 ال ئاضية | 3 الك‎ 4 aS “ne Lae 
إلرشاط الرياضى بالتادى.‎ | Se رستهم للانشطة الرياضية سواء في حصة‎ 
8 : 1 عند ممارسة النشاط الخارجي» وكذلك توعيتهم بأضرار ممارسة‎ 
-أن يذكر التلميذ أهمية أن‎ de oa ae ee 
الأنشطة بدون إحماء مما قد يسبب إصابة أحد أجزاء الجسم سواء‎ 
“hai البدذ‎ ١ يتناسب‎ 
شد عضلي» تمزق» خلع» وغير ذلك من الإصابات التي قد يتعرض يدعم الخد ابرض مع ارات‎ 
التلميذ.‎ ١ 1 7 
5 لها الممارس نتيجة المشاركة في ممارسة الأنشطة بدون إحماءء‎ 
ممارسة الرياضة‎ dic وحثهم على ضرورة إتباع هذه السلوكيات‎ 
للوقاية وممارسة الأنشطة بدون حدوث إصابة» تمزق أو خلع نتيجة‎ 
14/11 5 
عدم تهيئة الجسم.‎ 
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e‏ زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
النشاط الثانى : - أن يذكر التلميذ أهمية وجود 
- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بالجرى لمدة عشر دقائق متواصلة أدوات كافية للتطبيق. 
اا - أن يدرك التلميذ ضرورة وجود 
- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بإثارة اهتمام التلاميذ بسؤالهم؛ ما | حتربة إسعافات أولية بالقرب من 
هي فوائد ممارسة الأنشطة الرياضية؟ ومن خلال المناقشة والحوار E‏ 
اف يوشت age aly digles aie gf pled!‏ يؤل 
EIA SN I a Shs, sali E oe‏ 
وظائف الجسم الحيوية ونقص كفاءتهاء ومرض هش العظام» ان 
الكسور وهي أمراض شائعة بين الأفراد عديمي الحركة واللذين لا | - أن يتجنب التلميذ الاشتراك فى 
يمارسون الرياضةء أما الأفراد الممارسون للأنشطة فسوف تزداد النشاط حتى يتم شفائه من 
حجم وقوة العضلات المستخدمة والأربطة المتصلة بهاء وتساعد الإصابة. 
۳ علي الوقاية من الإصابات العارضة مثل الالتواء والتمزق» تساعد | - أن يتعرف التلميذ على فوائد 
ته P|‏ في الوقاية من الكسورء كما أن ممارسة الأنشطة الرياضية تعمل 1 الرياضة فى إنقاص الوزن الزائد. 
4 3 (20) ق على خن مل اا بابرا ا aay‏ لحي eee‏ | رت إن دورق ch Gadhia‏ 
1 3 علينا ممارسة الرياضة يومي» حتى تصبح جزء من أسلوب حياتنا er ae‏ 
aa S‏ اليومية. oT‏ 
النشاط الثالث : ان يعرف البامية اهمية. الرياضة 
Oe er een ee ee ct ee ee‏ کک 
i 1 ٠‏ بإمراض القلب. 
زميله على كتفيه على أن يكون وزنهما متقارب من بعضهما » 
والتحزك: بها لمسافة 12 متن للأمام + كم agi Logie US sad‏ | + أن يذكز. التلميذ: أهمية ممارسة 
ليقوم التلميذ الذى تم حمله مسبقاً بحمل زميله والتحرك به لنفس 2٠١‏ الرياضية فى زيادة كفاءة الأجهزة 
المسافة. الحيوية بالجسم. 
- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يعرض المعلم على | - أن يذكر التلميذ قدرة الرياضة 
التلاميذ موقف حمل زميل له وزنه أكبر منه بكثير» وآخر له وزن | على زيادة قوة العضلات 
خفيت والتحرك. .نيما لاكنام' أكين Sualially a a a Milne‏ 
التعليق على هذا الموقف ¢ والتوعية بأهمية ممارسة الرياضة لما 
لها من أثر واضح على صحة الفرد فى تحسين اللياقة البدنية » 
ا وره رل خط 
3 - (الوقوف) توقيت منخفض فى المكان مع تنظيم التنفس. - أن يستطيع التلميذ تهدئه جسمه 
a‏ (5) ف | - (الوقوف) المشى بطول المعلب بخطوات منتظمة. والعودة للحالة الطبيعية. 
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- أن يذكر التلميذ أهمية الرياضة 


الأسبوع : تاريخ التنفيذ : الزمن 
للوحدة : 45 دقيق 
Br ce . 7 . el jal‏ ا 
الدرس رمن Gy‏ البرنامج ala YI‏ السلوكية ملااحظات 
لعبة صغيرة: تابع النجمة - أن يذكر التلميذ أهمية الإحماء 
- يجري التلميذ ومعه المنديل حول القاطرة وعن اليمين فى ممارسة الأنشطة الرياضية. 
الجزء )10( 5 - عند رؤية إشارة البدء يسلم المنديل للتلميذ رقم (2) الذي يكرر نفس | - أن يعرف التلميذ فوائد الإعداد 
التمهيدى العمل. البدنى لتهيئة الجسم للممارسة 
- القاطرة التي تنتهي أولاً تكون الفائزة: النشاط. 
- (القدرة) ga‏ التواعان أمام ملك الكرة في الركبتين :مع I | a Og‏ يؤدى التلميذ ثني الركبتين مع 
ttt‏ فد i‏ 7 ثني الرجلين أعلى الصدر من 
على ر الجثو. 
- (التحمل) جلوس على أربع والوقوف مع ثني الركبتين. - أن يستطيع التلميذ الوقوف مع 
Aey . és 2‏ ثني الركبتين من وضع الجلوس 
5 - (القوة والجلد العضلي) انبطاح مائل وثبات بالرجلين للوصول لوضع 7 is Br‏ 
aren Sal pa) 3‏ + أن dis, Sea Gk‏ 
> (الجلد الدوري التنفسي) وقوف على الكتفين ثني الجذع أماماً للمس بالرجلين للوصول لوضع الوقوف 
الركبة الأرض. عن اریخ 
أماماً للمس الركبة الأرض من 
وضع الوقوف على الكتفين. 
> لأقصى عدد ممكن من المرات حت الى مرحلة التعب » 1 p‏ 
hae yT e 1‏ 
/ فترة راحة لمدة دقيقتين ويكرر الاداء. ; 
التى يسببها قلة النشاط الحركى 
- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بإثارة اهتمام التلاميذ بعرض نموذج | رون . 
ʻO ? : 5 50 = ‘3‏ 
5 لجسم الإنسان والحديث عن فوائد الرياضة؛ ثم يوضح إننا نحتاج ا ل ١‏ 
3 000ا aa‏ ا ی 











بالإعمال بدون مجهود وهي بالتالي تقلل من حركة الإنسان وتبعده 
عن الحركة وبذل الجهد لكي يقضي مختلف حاجياته اليوميةء لذلك 
يجب الاهتمام بممارسة الأنشطة الرياضية لأنها تحافظ على 
الصحة وتقي من الأمراضء منها السمنة والبول السكري وأمراض 
ضغط الدم» حيث أن العامل الأساسي في الإصابة بمثل هذه 
الأمراض هو الراحة » فيجب على كل تلميذ إتباع السلوكيات 





الصحية والأنشطة وبذل الجهد للوقاية والمحافظة على الصحة. 


فى إبعادهم عن الطريق 
المفحرف ae,‏ 
- أن يحرص التلميذ على ممارسة 





تابع الوحدة التعليمية الثامنة 
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o‏ زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
النشاط الثانى : - أن يشترك التلميذ بفاعلية فى 
- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بالجلوس فى وضع التكور (تخيل فترة ممارسة الأنشطة الرياضية. 
الكمون للزهرة) » ومع أشارة المعلم يقوم التلاميذ بالنهوض E‏ ل الا a‏ 
(الاستيقاظ من الكمون) حتى الوقوف مع الوثب بالقدمين معا يد الأنشطة الرياضية فى تكيف 
والخلف لعدد عشر مرات ثم تبادل دفع القدمين أماما وخلفا من ليان ات 
وضع الوقوف مع الوتب لعدد عشر مرات » ثم الوقوف ميل الجذع 
أا ial‏ رم كفن ان اقات net‏ ميو حلت ا انوت اللو او اا ي 
TT‏ فى زيادة القدرة على التحصيل. 
- التوجيه والإرشاد : يقوم المعلم بإعطاء إرشادات وتوجيهات للتلاميذ | - أن يذكر التلميذ فائدة الرياضة 
تحثهم على ممارسة الأنشطة الرياضية» فالرياضة وممارسة فى تعزيز الجانب النفسى. 
الأنشطة الرياضية لم تعد اليوم هامشية بل أصبحت ضرورة لاغني | - أن يذكر التلميذ فائدة الرياضة 
عنهاء وهي ليست مجرد معلومات ومعارف» بل سلوك يومي يتلاءم فى تعزيز الجانب الإجتماعى. 
allas‏ مع متطلبات الحياة اليومية, فممارسة الأنشطة تحافظ على كفاءة 2 ينيد ی ا 
D‏ 5 وعمل العضلات والأربطة» وحيوية الجهاز الدوري والتنفسي» فى اكتساب عادات حسنة. 
|٠ $‏ ّا | وتحسن من تكييف الجهاز العصبي مع التغيرات الخارجية؛ كما | , Nee‏ 
5 3 0 || اع علو ai‏ اا ا ا SAD AR SUES Il i sec te,‏ 
4 زيادة قدرة الجسم على = وامتصاص الغذاء وتجنب الإصابة e‏ 
بالأمراض وخاصة المزمنة كأمراض القلب وارتفاع السكر. 
النشاط الثالث : - أن يوازن التلميذ بين وقت 
- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بجمع عدد خمس مكعبات التى فى ممارسة النشاط الرياضى وبين 
خط البداية ثم وضعها فى خط النهاية فوق بعضها لتكون عمودا 2٠‏ المذاكرة. 
واحد ثم تكرار الأداء لتكون عمود آخر من المعبات فوق بعضه ٠‏ | - أن يلتزم التلميذ بقوانين النشاط 
ويستمر الأداء حتى الانتهاء من المكعبات » والفريق الفائز هو | الرياضى الممارس. 
الذى يجمع أكبر عدد من المكعبات عند خط النهاية 
- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يوضح المعلم أهمية 
ممارسة الرياضة فى زيادة القدرة على التحصيل العلمى » وتعزيز 
الجانب النفسسى والإجتماعى ٠»‏ بالإضافة الى الأندماج مع 
الأصدقاء فى مجموعات غير رسمية أثناء ممارسة الأنشطة 
الرياضية الجماعية » كما أنها تساعد على أكتساب أنماط سلوكية 
وعادات حسنة تنمى العلاقات الإجتماعية الشخصية الطيبة. 
3 - (الوقوف) المشى بخطوات بطيئة مع عمل مرجحات بالذراعين. - أن يستطيع التلميْك تهدثه .جسمة 
OO) a‏ | - (الوقوف) أخذ شهيق ثم ميل الجذع لأسفل وأخذ زفير. والعودة للحالة الطبيعية. 
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الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للسلوك الصحى البيئى 














الأسبوع : 


للوحدة : 45 دقيق 








‘ 14 į 
محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات‎ as a 
رس‎ 
لعبة صغيرة: العلب الفارغة - أن يوضح التلميذ أهمية الحفاظ‎ 
يقف التلاميذ في وضع انتشار في الملعب على البيئة بشكل نظيف.‎ - 
ق| - عند إشارة البدءء يقوم التلاميذ بدحرجة العلبة الصفيح بالعصا | - أن يستطيع التلميذ وضع‎ )10( 4 
a لتمهيدى‎ 
باتجاه الكرات ثم يقوم التلاميذ بجمع الكرات. القاذورات فى مكانها المخصص‎ 
الفائز يكون بجمع أكبر عدد من الكرات.‎ - 
حا ب ال اير م‎ {le (السرعة) الوثب فتحاً مع رفع الذراعين جانباً ثم‎ - 
مع رفع الذراعين جانبا ثم عاليا‎ 
(المرونة) جلوس طويل الرجلان متباعدان ثني الجذع أماما أسفل. | - أن يؤدى التلميذ جلوس طويل‎ - 
(الرشاقة) الانبطاح المائل تبادل قذف الرجلين أماماً والطعن. في الجدج اماما اسفل»‎ - 4 
أن يتمكن التلميذ من الانبطاح‎ - 5 on ق‎ )10( | 2 
(التوافق) رقود ثني الركبتين رفع الجذع عالياً الذراعان أماماً للمس | تبادل قذف الرجلين والطعن.‎ - 4 
الركبتين. - أن يعمل التلميذ رقود ثني‎ 
الركبتين رفع الجذع عالياً‎ aa 
Be eet کاو وف شل ران اما لرن رفغ‎ 
الذراعان أماماً للمس الركبتين.‎ 
التلمية- السلوكيات‎ pay yf 2 النشاط الأول‎ 
موقف النشاط : يقوم المعلم بنزع بعض الصور والرسوم الإيجابية تجاه البيئة.‎ - 
1 الكاريكاتيرية لبعض العادات والسلوكيات السيئة فى البيئة م‎ 
أن يبتعد التلميذ عن الأفعال التى‎ - | 7“ 3 ees eae كاعري‎ 
يود الريئة‎ OA À المجلات والجرائد وكذلك من واقع البيئة التي يعيشون فيهاء‎ 
تؤدى البيته.‎ 1 Ae l co : “ae 4 
, بتثبيتها على كروت من الورق المقوي» ثم تسلم كل مجموعة من‎ 4 
رين كن هذه - أن يذكر التلميذ طرق المحافظة‎ Ay i الك‎ Galil, cag Sl) هذه‎ ya 5, 
جمال البيئة.‎ i ١ 
“علي همان الم‎ I) وا ق کو اکن ينبو قن وم ال‎ 1 
مستنقعات وبرك» ماشية أمام المنازل» بعض الحشرات الضارةء | - أن يوضح التلميذ أضرار وضع‎ B 
شخص يلقي بالقمامة في الشارع كل مجموعة بعرض تقرير عن الحيوانات بالمنزل.‎ 4 
ق هذه العادات والسلوكيات أمام باقي التلاميذ وهكذا باقي | - أن يدرك التلميذ أضرار ألقاء‎ )20( 3 
أن يذكر_التلميذ أهمية حرق‎ - |TM EE التوجيه والإرشاد : يعرض المعلم صورة لسيدة وهي‎ - 
الزبالة من الشباك إلى الشارع» وأخرى تضع الزبالة بأكياس القمامة القمامة فى الأماكن المعدة لذلك.‎ 
وتضعها في الأماكن التي تحرق فيها أو توضع في أماكن أعدت‎ 
لهذا التزكن» زيطب من التلانية “التخليق: عل كلنا 'الصورتين:‎ 
وخلال ذلك يحثهم على إتباع السلوكيات الصحية في التخلص من‎ 
الفضلات والقمامة للمحافظة على البيئة وحمايتها من التلوث»‎ 
18/11 للوقاية من الأمراض والحشرات التي تتجمع على الفضلات وتنقل‎ 
. إلينا الأمراض‎ 
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النشاط الثانى : 

- موقف النشاط : يقوم المعلم بعرض بعض الصور الكبيرة ومثبتة 
على قطع من الورق المقوي» ثم يقسم التلاميذ إلى مجموعات 
ويسمح لهم بالتناوب بمشاهدة الصورة الأولي والتمعن فيها لمدة 
دقيقة» ثم يحجب الصورة ثم يبدأ المعلم بتوجيه أسئلته لاختبار 
ملاحظاتهم للسلوكيات التي تحتويها الصورة» وتحتوى الصور على 
سلوكيات سيئة وأخري سلوكيات صحية سليمة. (شخص يقوم 
بتهوية المنزل» شخص يسير حافي القدمين بجوار بركة أو مستنقع» 
شخص يطرد الذباب» تلميذ يرش فناء المدرسة» سيدة تقوم تنظيف 
المنزل) 

- التوجيه والإرشاد : ويوضح المعلم للتلاميذ بضرورة الاهتمام وزيادة 
دوافعهم للمحافظة على البيئة وحمايتها من الملوثات التي تسبب 
الأمراضء حيث أن البيئة غير الصحية تؤدي إلى انتشار 
الأمراض» وذلك عن طريق عرض صور للبرك والمستنقعات والتي 
توجد في البيئة وما تحتويه من ملوثات وتجمع للحشرات والقاذورات» 
ويطلب المعلم من التلاميذ التعليق على هذا الوضع السيئ وكيفية 
الوقاية من بردم هذه البرك وتحويلها منتزهات وخضرة. 

النشاط الثالث : 

- موقف النشاط : يرسم مربع صغير (البيت) وعلى بعد مناسب مربع 
آخر (القاعدة) يقسم التلاميذ فريقان يقوم التلميذ الأول من كل فريق 
(الضرب) بضرب الكرة من داخل البيت » نحو ساحة اللعب ثم 
يجرى للقاعدة ثم يعود للبيت »وتكون دورة كاملة دون أن يبتعد من 
اللعب » ويستبعد الضارب من اللعب فى حالتين » إذا تمكن أحد 
تلاميذ فريق (المعلب) من لقف الكرة أثناء طيرانه » وإذا نجح تلميذ 
(المعلب) فى إصابة الضارب بالكرة قبل أن يتمكن من وصول 
البيت» ولا يسمح للتلميذ بالسير بالكرة. 

- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يقوم المعلم بسؤال 
التلاميذ عن مواصفات المسكن الصحى ٠‏ وما هى الاشتراطات 
الصحية الواجب توافرها به من تهوية واضاءة وتدفئة » وتوافر 
مساحات لممارسة النشاط الرياضى والمياة النقية الصالحة للشرب. 

- (الوقوف) ثنى الجذع أماما أسفل وعمل مرجحات بالذراعين. 

- (الوقوف تشبيك اليدين خلف الرأس) ميل الجذع أماما أسفل. 


PEE TT 


الهدف العام للوحدة : التوجيه والإرشاد للسلوك الصحى البيئى 


الأسبوع : 


للوحدة : 45 دقيق 





- أن يحرص التلميذ على تهوية 
المنزل بشكل جيد. 

- أن يحرص التلميذ على طرد 
الحشرات الضارة بشكل مستمر. 

- أن يهتم التلميذ برش فناء 
المدرسة للتقليل من الأتربة به. 

5 5 0 الخ يذ تنظيذ 
الفصل الذى ينتمى اليه. 

- أن يستطيع التلميذ تنظيف حجرة 
التى يقطن بها. 

- أن يذكر التلميذ أهمية توافر 
الاشتراطات الصحية فى الفصل. 


- أن 


- أن يذكر التلميذ أهمية توافر 
الأشتراطات الصحية فى المنزل. 

- أن يشرح التلميذ أهمية توافر 

مساحات خضراء للممارسة 
النشاط الرياضى. 

- أن يشارك التلميذ فى تنظيف فناء 


المدرسة. 


والعودة للحالة الطبيعية. 
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أجزاء 





الد زمن محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
UD)‏ 
لعبة صغيرة: إلتقاط الكرات - أن يوضح التلميذ أهمية الحفاظ 
- يقف التلاميذ في وضع انتشار في الملعب على هيئة فريقين. على البيئة بشكل نظيف. 
الجزء ره ر | - عند إشارة ead‏ يحاول كل تلميذ من الفريقين جمع الكرات | - أن ghis‏ التلميذ ‏ جمع 
o‏ 
التمهيدى الموجودة والمتفرقة على الأرض. القاذورات التى تسبب البيئة غير 
- الفائز يكون بجمع أكبر عدد من الكرات. الصحية. 
- (القدرة) وقوف مسك أكياس رمل رفع cued‏ الا at‏ > أن يتمكن. التلميد من الوقوف 
مسك أكياس رمل رفع الذراعين 
- (التحمل) رقود الكرة بين القدمين رفع الرجلين زاوية °45 عالياً أمام- أسفل. 
- (قوة جلد عضلي) رقود تشبيك اليدين خلف الرقبة iie ginl gi‏ | - أن يستطيع التلميذ رفع الرجلين 
2 أسفل زاوية °45 من وضع الرقود الكرة 
z‏ (10) ق - (الجلد الدوري التنفسي) وقوف مسك الكرة الوثب فتحاً مع رفع | - أن يتمكن التلميذ من رفع الجذع 
5 الذراعين أماماً tlle‏ أسف من وضع الرقود 
تشبيك اليدين خلف الرقبة. 
- أن يستطيع التلميذ Gig‏ فتحاً 
مع رفع الذراعين أماماً من وضع 
الوقوف مسك الكرة. 
النشاط الأول : Ae a He‏ 


cays =‏ النقباط all cia:‏ على ر ان حع و Tabasa‏ 
المعلم في الضلع الرابع ويقوم التلاميذ بالوثب فى المكان بشكل 
متخفض .+ ومع قرة التصفيق. من pled‏ يزداد ازتفاع شكل. cig‏ 
وعند توقف المعلم عن التصفيق ويبدأ بسؤال التلاميذ عن بعض 1 
lly all Aaa eR lal‏ يعت الا عا اس elu‏ | يستطيع A‏ 
a lata E a‏ ا ا 

١3 )20(‏ التلاميذ. - أن يفهم التلميذ خطورة التعرض 

- التوجيه والإرشاد : ويصحح المعلم الأخطاء وكذلك إضافة لمياة البرك والمستنقعات. 
معلومات جديدة إلى التلاميذ متل الضوضاء التي تسببها الأفراد في | - أن يحافظ التلميذ على حوائط 
الشوارع» وغلق الأبواب والشبابيك خوفا من البرد والتعرض لأشعة ١‏ المدرسة بدون العبث بها. 
se Aa ACN, A Call Tales «Alyse ipa yee‏ 
الآخرين » وغسل الأواني في بمياه غير صحية» وضرورة ردم البرك 20/11 
والمستنقعات» ومكافحة الحشرات» ومكافحة الفئران. 


تابع الوحدة التعليمية العاشرة 
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والشبابيك المحكمة الغلق. 


النشاطات السلوكية 



































أجزا 1 
ues ul‏ محتوى البرنامج الأهداف السلوكية ملاحظات 
a)‏ - أن يذكر التلميذ أضرار وضع 
- موقف النشاط : يقوم التلاميذ بالوقوف ci‏ شكل قاطرة واحدة ¢ القاذورات فى الشارع. 
أما جموعة من الأدوات » وعند أشارة البدء يقوم التلميذ الأول . 1 
ee‏ من ee‏ ره aad‏ و ان هرف الد امع int‏ 
بالجرى للامام وهو ممسكا فى يديه بكرة سله وعند الاقتراب من سلة : ; 
الرياضة فى بيئة صحية. 
معلقة على الحائط بإرتفاع متوسط يتم رمى الكرة بها (باعتبارها 
Yc‏ ارات ٠‏ ك جج اة مين لاعن ب ca‏ معان يعرف التلمية (هببية المتمافطة 
کی لے کی اه ن ا ا Ae eee TH‏ 
الصغيرة) » ثم المشى فوق مقعد سويدى (مثالاً للمشى فوق | - أن يهتم التلميذ بالمحافظة على 
الرصيف) ٠‏ بعد ذلك يتحرك التلميذ للعودة الى أخر القاطرة » نظافة المساحات الخضراء. 
ويكرر الأداء للتلميذ الثانى وهكذا. - أن يتجنب التلميذ المشى النباتات 
- التوجيه والإرشاد : يوضح المعلم للتلاميذ ضرورة أن تكون البيئة التى لم تنمو بعد. 
المدرسية والمنزلية نظيفة إلقاء -Duail‏ الأرض أ ‘ 
رسية والمنزلي ل J ad‏ ء الفضلات على لارض أو ei wie‏ التلميذ عدم قطع 
البصق على الأرض » واستخدام منديل لهذا الغرض ٠»‏ كذلك الأشجار. 
3 | 3 الأهتمام بالمحافظة على المساحة الخضراء لما لها من أثر واضح 
رك ie Ga ete 8 Hu‏ 2 - أن يوفر التلميذ المياة اللازمة 
E 3‏ فى زيادة جاذبية المكان وتنقية الهواء به بالمحافظة على عدم co‏ 
ك J]‏ ))20( 5 | 'المشى فى النباتات الخضراء الضغيزة التى لم تنمو بعد وعدم قلع لرى الازهار. 
3 | د 8‘ E‏ 50 ة اللا'مة - أن يلعب التلميذ فى الحدائة 
4 الأشجار وأغصانها ومحاولة توفير المياة اللازمة للرى. ن ڍ 2 ثق 
+ النشاط الثالث : بشكل لا يؤذى جمالها. 
- موقف النشاط : يقوم كل تلميذ بملئ زجاجة صغيرة من الماء | - أن يهتم التلميذ بإزالة المعوقات 
الموضوع فى إناء كبير ووضعه فى أناء آخر على بعد مناسب منه التى يراها بالطريق العام. 
> ويكون التلاميذ على هيئة مجموعتين (فريقين) » والفريق الفائز 
هو الذى يجمع أكبر قدر من المياة داخل الإناء الفارغ. 
- التوجيه والإرشاد : بعد نهاية موقف النشاط يقوم المعلم بإثارة 
اهتمام التلاميذ بسؤالهم» ما هي البيئة الصحية اللازمة لممارسة 
الأنشطة الرياضية؟ ويستمع المعلم لأراء التلاميذ ويقوم بتصحيح 
آرائهم واضافة المعلومات التي تحثهم على ممارسة الأنشطة في 
بيئة صحية وتوفر لهم عوامل الأمن والسلامة وتقيهم من الأخطار 
التي قد تحدث لهم» مثل رش الفناء المدرسة قبل الممارسة للأفنية 
الترابية للوقاية من تصاعد الأتربة الناتجة من ممارسة النشاط 
والاحتكاك مم يسب أمراض الجهتز التنفسي» وكذلك تنظيف الفناء 
من العوائق التي قد توجد به وتسبب الإصابة. 
j‏ - (رقود) ثنى الركبتين مع عمل اهتزازات خفيفة لعضلات الفخذين. عزن متم ال sua‏ 
(5) ق - (رقود) عمل عجلة بالرجلين. والعودة للحالة الطبيعية. 
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السيناريو الخاص بمحتوى البرمجية التعليمية للتوجيه والإرشاد الصحي 


مرحبا بكم في 
(البرمجية التعليمية للتوجيه والإرشاد الصحي لذوي الاحتياجات الخاصة) 








تظهر تلك النافذة بكشل مباشر دون التدخل من التلاميذ حيث تظهر (بسم الله الرحمن 
الرحيم) أعلى منتصف النافذة على أن يكون نوع الخط aaay Diwany US‏ )4.31 )14( 
ولون الخط اللبني الداكن ثم يلي ذلك (آية قرآنية) في منتصف النافذة على أن يكون : 


. Diwany US : نوع الخط‎ 

حجم الخط : 18 درجة 

لون الخط : أحمر 

لون الخلفية: علامة مائية لمجموعة من شخصيات الكريكاتير. 


monotype : Si) نوع‎ 

حجم الخط : 20 درجة 

لون الخط : بنفسجي قاتم 

لون الخلفية: علامة مائية لمجموعة من شخصيات الكريكاتير. 


ثم تنتقل الي النافذة التالية بعد مرور 10ثوان بشكل تلقائي 
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تابع السيناريو الخاص بمحتوى البرمجية التعليمية للتوجيه والإرشاد الصحي 





تتشرف الباحثة تظهر تلك النافذة دون التدخل من التلاميذ حيث تظهر عبارة (تتشرف الباحثة) في يمين 
oe‏ ْ الجزء العلوي من النافذة علي أن يكوم حجم الخط 14 درجة ونوعه Aighs simplifid‏ 
7 محمد عد ٠. 4, £ ٠.‏ * 
Pe Ge‏ العلو er‏ لسميع بنفسجي داكن يلي ذلك ظهور أسم الباحثة علي ان يكون ذلك بشكل متدرج في منتصف 
sill als,‏ ,4 الوياد Asta.‏ النافذة حتى نهايتها علي أن يكون حجم الخط 18 درجة ولونة أحمر داكن ومصحوب 
بتأثير موسيقي وذلك في أطار أسود. 


تظهر تلك النافذة مباشرة دون تدخل من التلاميذ حيث يظهر نص (تحت عنوان) علي 
تحت عنوان تضاؤل وذلك أعلي منتصف النافذة علي أن يكون حجم الخط 14 درجة ونوعه 
التوجيه والإرشاد الصحي المبرمج وتأثيره علي الوعي الصحي واللياقة | 1150م51 ولونه بنفسجي داكن يلي ذلك ظهور عنوان البحث علي أن يكون ذلك بشكل 
الحركية لذوي الاحتياجات الخاصة متدرج من منتصف النافذة حتى نهايتها علي أن يكون الخط 18 درجة ولونه احمر 
ومصحوب بتأثير موسيقي. 
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يتم ظهور أسماء لجنة الأشراف علي التوالي وذلك في منتصف النافذة علي ان يكون أسم 
لق المشرفة باللون الأحمر ذات حجم 20 درجة وتوصيف المشرفة بالحجم 14 باللون اللبني 
د د ر 1 
نبيلة محمد عبد الله عمران علي أن يكون نوع الخط ع3120101 72101101121 والخلفية ذات علامية مائية لصورة 
أستاذ الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية » وعميد كلية التربية الرياضية للبنات E‏ . 
جامعة الزقازيق مجموعة من شخصيات الكاريكاتير مصحوبه بتاثير موسيقي 


يتم الانتقال بشكل مباشر الي عضو لجنة الأشراف التالية علي ان يكون ظهور أسم 
المشرف في منتصف النافذة علي ان يكون نوع الخط: 
أستاذ دكتور o‏ نوع الخط : عل2121 1210160221 
رضارشدد عبد الرحمن 58 
أستاذ إصابات الملاعب بقسم العلوم الصحية o‏ حجم الخط : 20 درجة 
بكلية التربية الرياضية للبنات fe Leis‏ 
جامعة الزقازيق ٠ه‏ لون الخط : أحمر 
ه لون الخلفية: علامة مائية لمجموعة من شخصيات الكريكاتير. 
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رقم النافدة و صف النافذة 


مرحبا بكم وأتمني أنتستمعوا بمتابعة هذه البرمجية التعليمية تظهر تلك النافذة بشكل مباشر دون التدخل من التلاميذ حيث يتم الأنتقال بشكل 


مباشر الي بداية البرمجية علي ان يكون ظهور النص ( مرحبا بكم وأتمني 
أنتستمعوا بمتابعة هذه البرمجية التعليمية) في أعلي منتصف النافذة علي ان 


7 يكون نوع الخط 218101 602101100221 ولون الخط أزرق قاتم وحجم الخط 
0 درجة ولون الخلفية أبيض ثم يلي ذلك ظهور صورة في منتصف النافذة 
تضم عدد من شخصيات الكاركياتير للأطفال بألون مختلفة 
خلال تلك النافذة يتم عرض محتويات البرمجية التعليمية من حيث (الوعي الصحي 

محاور البرمجية التعليمية الشخصي- الوعي الصحي الغذائي- الوعي الصحي الوقائي- الوعي الصحي 
الرياضي- الوعي الصحي البيئي) وذلك من خلال شكل تدريجي من اليسار الي اليمين 
الوعي الصحي الشخصي علي أن يكون نوع الخط: 
8 الوعي الصحي الغذاني simplifid : ies o‏ 


الوعي الصحي الوقائي o‏ حجم الخط : 16 درجة 
الوعي الصحي الرياضي o‏ لون الخط : بنفسجي قاتم 
الوعي الصحي البيئ o‏ لون الخلفية: لبني فاتح 
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رقم zaill‏ 
عند النقل بزر الفأرة علي زر التالي يظهر عبارة محور الوعي الصحي الشخصي في 


Ty |‏ منتصف النافذة وهي عبارة وميضة من عدة الوان متداخلة للفت انتباه التلاميذ لبداية 
لوعي لصحي لشخص ي الوحدة داخل إطار أزرق على أن يكون : 


simplifid Arabic : bX E55 o 
حجم الخط : 22 درجة‎ o 2 
2000 te ك2‎ >>>) 
الوحدة التعليمية الأولى عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي‎ 


) سوف يتم الانتقال مباشرة إلى محتوي تلك النافذة . 

أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 





<A>») 
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° ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
مو pa ag‏ انه 2 i k ia‏ 2 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (1) يوضح جلوس التلاميذ على شكل دائرة والمعلم 


يعرض بعض الأدوات النظافة الشخصية ( المقص - المشط - الفرشاة للاسنان) . 


zaill رقم‎ 


o REA E PE EE A E gpd Aba‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام )1( (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
وعرض المعلم لبعض أدوات النظافة الشخصية مثل 
(مقص - قصافة ‏ فرشاة أسنان - مشط - معجون ) 


إلى موقف النشاط التالي. 

ه كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

. عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة‎ - DON 
. عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية‎ - 

9 عندما ينقر التلميذ على زر > اا فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 














o‏ ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح إرشادات المعلم من خلال الصور 
عند أهمية النظافة الشخصية. 

لقطة فيديو توضح إرشادات المعلم من خلال الصور عند o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام )1( (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 

أهمية النظافة الشخصية ; إلى موقف النشاط التالي. 

ه كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

. عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة‎ - DDD 
. عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية‎ - 

٠‏ عندما ينقر التلميذ على زر +-ح7] فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 
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ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح التلاميذ أثناء ممارسة نشاط 
رياضي وخلالها يقوم المعلم بتسجيل السلوكيات الخاصة للتلاميذ والتعليق عليها بعد 
T cea‏ . انتهاء النشاط . 

E‏ ان و ل ا ا o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
وخلالها يقوم المعلم بتسجيل السلوكيات الخاصة للتلاميذ إلى موقف النشاط التالي. 

والتعليق عليها بعد انتهاء النشاط . ه كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
DOD‏ - عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 








- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 


o 77 A >)‏ عندما ينقر التلميذ على زر ٠ ١‏ 27 فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
1 الفيديو التعليمي . 
التوجيه والإرشاد عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك 
الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم . 


o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 
الصورة التالية . 
o‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 

1 )2( )3 )4( )6( )6( )7 9 7 غ m vi‏ 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) - عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 
0 - عندما ينقر التلميذ على السهم | << | فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 

«« «> 



















صور إرشادية تعبر عن (غسل الأيدي استخدام المنديل — 
الاستحمام - التمشيط - غسل الوجه - غسل الأسنان ) . 

















تابع السيناريو الخاص بمحتوى البرمجية التعليمية للتوجيه والإرشاد الصحي 8/12 





٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (×) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ ٠ 

o A‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 

[qe] | >»‏ | «« النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 

سے - عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية. 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 


الوحدة التعليمية الثانية عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي 


. ف يتم الانتقال مباشرة إلى محتوى تلك النافذة‎ ٌ i nice 
° 5 موقف النشاط | ©| التوجيه والإرشاد | 0| التحصيل المعرفى ا ل مباشرة إلى‎ 
أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى النافذة التالية‎ | LA 


أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 


«D> 
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لقطة فيديو توضح تجميع التلاميذ لبعض العبارات 
الخاصة بالنظافة الشخصية مثل (أقلم أظافري كل أسبوع) 
ويقوم المعلم بتصحيح الأخطاء والتوجيه والإرشاد 


(3) 2) )1( 








لقطة فيديو توضح عرض المعلم لبعض الصور التي 
تحتوي علي عادات وسلوكيات إيجابية وسلبية 


(3) 2) @) 














وصف النافذة 
ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (1) لقطة فيديو توضح تجميع التلاميذ لبعض العبارات 
الخاصة بالنظافة الشخصية مثل (أقلم أظافري كل أسبوع) ويقوم المعلم بتصحيح 
الأخطاء والتوجيه والإرشاد . 
أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 
كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 
عندما ينقر التلميذ على زر ٠‏ | ]| فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 








ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة حيث يظهر 
إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح عرض المعلم لبعض الصور التي تحتوي علي عادات 
وسلوكيات إيجابية وسلبية 


أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر --ح7 فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 
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ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح التلاميذ أثناء ممارسة نشاط 
رياضي وخلالها يقوم المعلم بتسجيل السلوكيات الخاصة للتلاميذ والتعليق عليها بعد 
لقطة فيديو توضح التلاميذ أثناء ممارسة نشاط رياضي انتهاء النشاط . 

وخلالها يقوم |! لم بتسجيل السلوكيات الخاطنة للتلاميذ ه أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 


j‏ قف النشاط التا 
والتعليق عليها بعد انتهاء النشاط . إلى مو ee s z f‏ 
o‏ كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
)@ )2 )3( النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 








- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 


IN 
٠. s age * ٠ * we ٠ « « 0 0 
فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض‎ | | ٠ عندماينقر التلميد على زر‎ o ي‎ 
. الفيديو التعليمي‎ 
عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك‎ o TTT 
. الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم‎ 


o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 
الصورة التالية . 
° أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 
be 1 5 4 2) (1‏ 4 
(1) (2) (3) 4) (5) )6( )7( - عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 
- عندما ينقر التلميذ على السهم ]>[ فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 
KK »»‏ 











صور إرشادية تعبر عن (تقليم الأظافر - استخدام الفوط الشخصية) 
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٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (*) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ ٠ 

o‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلى : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية, 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 
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رقم النافذة وصف النافذة 
عند النقر بزر الفأرة علي زر التالي يظهر عبارة محور الوعي الصحي الشخصي في 
منتصف النافذة وهي عبارة وميضة من عدة الوان متداخلة للفت انتباه التلاميذ لبداية 
الوحدة داخل إطار أزرق على أن يكون : 

simplifid Arabic : big 5 o 


«AD»‏ ع 


محور الوعي الصحي الغذائي 





الوحدة التعليمية الثالثة عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي 
) سوف يتم الانتقال مباشرة إلى محتوي تلك النافذة . 


أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى النافذة التالية 
0|_التوجيه والإرشاد | 0| التحصيل المعنفى | | أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 


عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 


«AD» 
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Sl og Sell a‏ هوي ال رة اة ل gh lig cae‏ شاد 
بع السيناريو الخاص بمحتو 2 يمد يه والإر : 


































ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة حيث 
يظهر إطار لقطة الفيديو (1) لقطة فيديو توضح تنفيذ التلاميذ للعبة السمكة والصياد 
وبعد الانتهاء يقوم المعلم لاعطاء توجيهات وإرشادات عن أهمية تناول الطعام مثل 
لقطة فيديو توضح تنفيذ التلاميذ للعبة السمكة والصياد (البيض - اللبن) للمحافظة على الصحة والقدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية 

وبعد الانتهاء يقوم المعلم لاعطاء توجيهات وإرشادات أ أ فيديو تعليمي o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
عن أهمية تناول الطعام مثل (البيض - اللبن) للمحافظة إلى موقف النشاط التالي. 

على الصحة والقدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية ه كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
AAO‏ - عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 








- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

o‏ عندماينقر التلميذ على زر > I‏ فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 

ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح قيام أحد التلاميذ بعمل انبطاح 
مائل والآخر بمسك رجل زميله مقلداً عربة الباعة الجائلين وبعد الانتهاء يبدأ المعلم 
لقطة فيديو توضح قيام أحد التلاميذ بعمل انبطاح مائل القع السابق ويقوم بعرض صور الباعة الجائليبن ويوضح كيفية تعرض الأغذية 
والآخر بمسك رجل زميله مقلداً با اة الال - aA‏ | 

وبعد الانتهاء يبدأ المعلم على الوضع السابق ويقوم يو تعليمي o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام )1( )2( (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 


بعرض صور الباعة الجائليبن ويوضح كيفية تعرض إلى موقف النشاط التالي. 
الأغذية للأتربة والذباب 7 




















o‏ كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
DD‏ النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
IN‏ - عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 
o «« »»‏ عندماينقر التلميذ على زر ٠‏ م ٠ ٠١‏ فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 


الفيديو التعليمي e‏ 
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ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح جلوس التلاميذ على شكل دائرة 
ويقوم المعلم بعرض مجموعة من الأطعمة مثل (الألبان - الفاكهة) ويقوم بمناقشة 
لقطة فيديو توضح جلوس التلاميذ على شكل دائرة ويقوم ee er‏ اي 
التق بر عة وار o SONI‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
الفاكهة) ويقوم بمناقشة التلاميذ عن فوائد الأطعمة إلى موقف النشاط التالي. 

والقيمة الغذائية لها o‏ كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 


In 
عندما ينقر التلميذ على زر | ج72 ] فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض‎ o “¢ | gej | >>» 


الفيديو التعليمي 

التوجيه والإرشاد o‏ عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك 
الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم . 

o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 


الصورة التالية . 
ه أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 
m Ga ١ : 0 7) (6) (6) (4) 3) (2)‏ 
(1) (2) (3) (4) )5( )6( )7( - عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 


- عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 


(3) 2) )1( 

















صور إرشادية تعبر عن أهمية تناول (الفاكهة - البروتينات - البعد 
عن تناول الأطعمة الملوثة) . 
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رقم النافذة 


٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (×) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ ٠ 

o‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلى : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية. 


«« £ 2١) 
عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة.‎ - 


الوحدة التعليمية الزائفة عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي 


۴ : ف يتم الانتقال مباشرة إلى مسحتوى تلك النافذة”". 
موقف النشاط | ©| التوجيه والإرشاد | 0| التحصيل المعرفى a P‏ ت ai‏ 
SÈU giui | LA‏ كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى النافذة التالية 


أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 





«D>» 
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لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بأخذ كيس من الصندوق 
الموضوع في وسط الدائرة وبعد الانتهاء يقوم المعلم 
بسؤال كل تلميذ عن ما بداخل الكيس وما هي قيمته 
الغذائية 


)3( )2( )1( 








لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بتصويب عدد من الكرات 
داخل السلة وبعد الانتهاء يذهب كل تلميذ بعد عدد الكرات 
الرابحة ويقوم باخراج ورقة مدون بها سؤال مثل (هل 
تكثر من شرب الماء أثناء الأكل 


(3) 2) @) 











ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة حيث 
يظهر إطار لقطة الفيديو (1) لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بأخذ كيس من الصندوق 
الموضوع في وسط الدائرة وبعد الانتهاء يقوم المعلم بسؤال كل تلميذ عن ما بداخل 
الكيس وما هي قيمته الغذائية 

أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر ٠‏ | ] فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 








ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بتصويب عدد من 
الكرات داخل السلة وبعد الانتهاء يذهب كل تلميذ بعد عدد الكرات الرابحة ويقوم باخراج 
ورقة مدون بها سؤال مثل (هل تكثر من شرب الماء أثناء الأكل . 

أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر | م ٠‏ فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 
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ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح وقوف التلاميذ صف واحد 
وأمامهم منضدة موضوع عليها (بلح - ليمون) ثم يقوموا بنقلها عن طريق الفم إلى 
SE Le es wae‏ - المنضدة المقابلة 
لقطة فيديو توضح وقوف التلاميذ صف واحد وأمامهم ; = ‘fi‏ 
te ee eee‏ 8 ه أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) )2 عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
منضدة موضوع عليها (بلح - ليمون) ثم يقوموا بنقلها etre ae‏ ل Sete er‏ 
عن طريق الفم إلى المنضدة المقابلة إلى موقف النشاط التالي. 
o‏ كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 

النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 


In 
Ae jdij التحفم‎ gy 3b Gp] aol yl lie « «« | f D>» 


الفيديو التعليمي e‏ 


التوجيه والارشاد o‏ عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك 
الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم . 


o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 
الصورة التالية . 
ه أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 
- عندما ينقر التلميذ على السهم | << | فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 


(3) 2) @) 

















صور إرشادية تعبر عن أهمية شرب (اللبن) وأهمية الابتعاد عن 
شرب الماء أثناء تناول الطعام وأهمية مضغ الطعام جيداً . 


)7( )6( )5( )4( )3( )2( )1( 
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٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (*) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ ٠ 

o‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلى : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية, 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 








19/12 
تابع السيناريو الخاص بمحتوى البرمجية التعليمية للتوجيه والإرشاد الصحي 





رقم النافذة وصف النافذة 
عند النقل بذر الفأرة علي زر التالي يظهر عبارة محور الوعي الصحي الشخصي في 
منتصف النافذة وهي عبارة وميضة من عدة الوان متداخلة للفت انتباه التلاميذ لبداية 
الوحدة داخل إطار أزرق على أن يكون : 

simplifid Arabic : bilge ai o 


«AD»‏ دع 


محور الوعي الصحي الوقائي 





uaa acata‏ عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي 
) سوف يتم الانتقال مباشرة إلى محتوي تلك النافذة . 


أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى النافذة التالية 
0|_التوجيه والإرشاد JO]‏ التحصيل المعنفى | | أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 


عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 


«AD» 
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رقم النافذة 


موقف النشاط 


لقطة فيديو توضح جلوس التلاميذ على شكل دائرة وقيام 
المعلم بتوزيع كروت بها صور للامراض المعدية ثم 
يطلب المعلم من كل تلميذ مشاهدة الكارت 


(3) 2) )1( 








لقطة فيديو توضح وقوف التلاميذ قاطرتين وأمام كل 
فريق عشرة زجاجات فارغة وعند إشارة البدء يقوم كل 
فريق بمحاولة الحصول على أكبر عدد من الزجاجات 


(3) 2) @) 














ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة حيث 
يظهر إطار لقطة الفيديو (1) لقطة فيديو توضح جلوس التلاميذ على شكل دائرة وقيام 
المعلم بتوزيع كروت بها صور للامراض المعدية ثم يطلب المعلم من كل تلميذ مشاهدة 


الكارت 
أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 


كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر ٠‏ | ] فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 








ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح وقوف التلاميذ قاطرتين وأمام كل 
فريق عشرة زجاجات فارغة وعند إشارة البدء يقوم كل فريق بمحاولة الحصول على 
أكبر عدد من الزجاجات 

أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر -ح7 AM‏ يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 
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o ——‏ ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بتصويب عدد من 
الكرات داخل السلة وبعد الانتهاء يذهب كل تلميذ بعد عدد الكرات الرابحة ويقوم باخراج 
ورقة مدون بها سؤال مثل (هل تكثر من شرب الماء أثناء الأكل 


zalili رقم‎ 


لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بتصويب عدد من الكرات 


اخل السلة ويد الانتهاء يذهب كل تلميذ بعد عدد الكرات ° أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
الرابحة ويقوم باخراج ورقة مدون بها سؤال مثل (هل إلى موقف النشباط ge‏ 
تكثر من شرب الماء أثناء الأكل o‏ كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 


النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 
o‏ عندما ينقر التلميذ على زر |1 ح7] فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 


التوجيه والإرشاد o‏ عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك 
الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم . 
o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 
الصورة التالية . 
1 ه أسفل نافذة i‏ عة من الأزرار عند Ail)‏ تم الانتقال مباشرة إ 
Geta‏ كع ةالوو سفل كمبيوتر مجموعه من الازرار عند النقر عليها يتم ل مباشرة إلى 


النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 
m Ga ١ : 0 7) (6) (6) (4) 3) (2)‏ 
(1) (2) (3) (4) )5( )6( )7( - عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 


- عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 


(3) @) @) 














صور إرشادية تعبر عن خطورة التواجد بأماكن بها قاذورات 
وأهمية الوقاية من الإصابة بالأمراض المعدية وأهمية التواجد 
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رقم النافذة 


٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (×) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ ٠ 

o‏ أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلى : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية. 


«« £ 2١) 
عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة.‎ - 


الوحدة التعليمية السادسة عندما يقوم التلميذ بالنقر بزر الفأرة على (موقف النشاط - التوجيه والإرشاد - التحصيل المعرفي 


۴ : ف يتم الانتقال مباشرة إلى مسحتوى تلك النافذة”". 
موقف النشاط | 0| التوجيه والإرشاد | ©| التحصيل المعرفى a P‏ ت ai‏ 
SÈU giui | LA‏ كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى النافذة التالية 


أو النافذة السابقة أو بداية الوحدة . 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة التالية 
عندما ينقر التلميذ على السهم فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة 





«D>» 





zaill رقم‎ 
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موقف النشاط 


لقطة فيديو توضح عشرة زجاجات صغيرة ممتلئة حتى 
منتصفها بسوائل مختلفة ويقوم كل تلميذ باستنشاق كل 
زجاجة والتعبير عما بداخلها 


(3) @) @) 








لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بممارسة نشاط رياضي 
وبعد الانتهاء يقوم المعلم بإعطاء بعض الإرشادات عن 
كيفية الوقاية من الحوادث التي قد تحدث نتيجة عدم 
الالتزام بقوانين الألعاب الرياضية 


(3) 2) @) 














وصف النافذة 

ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة حيث 
يظهر إطار لقطة الفيديو (1) لقطة فيديو توضح عشرة زجاجات صغيرة ممتلئة حتى 
منتصفها بسوائل مختلفة ويقوم كل تلميذ باستنشاق كل زجاجة والتعبير عما بداخلها 
أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر ٠‏ | | فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 








ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (2) لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بممارسة نشاط 
رياضي وبعد الانتهاء يقوم المعلم بإعطاء بعض الإرشادات عن كيفية الوقاية من 
الحوادث التي قد تحدث نتيجة عدم الالتزام بقوانين الألعاب الرياضية 

أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
إلى موقف النشاط التالي. 

كما يوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 

عندما ينقر التلميذ على زر | م ٠‏ فإنه يستطيع التحكم في إيقاف أو عرض 
الفيديو التعليمي . 
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ينقر التلميذ على زر (موقف النشاط) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك الخطوة 
حيث يظهر إطار لقطة الفيديو (3) لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بممارسة نشاط 
رياضي وبعد الانتهاء يقوم المعلم بعرض بعض الصور التي تحتوى على بعض العناصر 
لقطة فيديو توضح قيام التلاميذ بممارسة نشاط رياضي a‏ 2 
Delay legal) da‏ رض o Geil Sac Glas‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة 
تحتوى على بعض العناصر السيئة والخاطئة إلى موقف النشاط التالي. 
ه كمايوجد أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو النافذة السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلي النافذة السابقة . 
- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل إلى النافذة التالية . 


S T 
se SB gh Sa gy 3b Gp] aol yl lie « «« | f [>» 


الفيديو التعليمي e‏ 


التؤجيه والارشاد o‏ عندما ينقر التلميذ على زر (التوجيه والإرشاد) سوف ينتقل إلى النافذة الرئيسية لتلك 
الخطوة حيث يتم ظهور إطار لقطة صور تعبر عن سلوك صحي سليم . 


o‏ أسفل نافذة الكمبيوتر مجموعة أرقام (1) (2) (3) عند الضغط عليها يتم الانتقال إلى 
الصورة التالية . 
ه أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلي : 
- عندما ينقر التلميذ على السهم | >> | فإنه ينتقل للنافذة التالية. 
- عندما ينقر التلميذ على السهم | << | فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 


(3) 2) )1( 

















صور إرشادية تعبر عن تجنب التلميذ لاستعمال الأدوية والعقاقير 
دون إرشادات الطبيب ¢ عزل أدوات المريض الشخصية عن باقي 
الأفراد 

)7( )6( )5( )4( )3( )2( )1( 
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٠‏ يظهر السؤال في إطار مصور من خلال نافذة في منتصف الشاشة يعبر إحداهما عن 
الوعي الصحي السليم وما يقابله من سلوك سيئ . 

٠‏ وعند النقر على الصورة الصحيحة يظهر نافذة أخرى تدعم تلك الاستجابة من خلال 
المصور علامة )١(‏ في منتصف الشاشة والتصفيق بالأيدي وما يصاحبها من مؤثرات 

٠‏ وعند النقر على الصورة الخاطئة تظهر نافذة أخرى توضح تلك الاستجابة من خلال 
ظهور علامة (×) في منتصف الشاشة وما يصاحبها من مؤثرات صوتية . 

. عندما ينقر التلميذ على زر الرقم التالي يتم الانتقال إلى الصورة التالية‎ o 

ه أسفل نافذة كمبيوتر مجموعة من الأزرار عند النقر عليها يتم الانتقال مباشرة إلى 
النافذة التالية أو السابقة كما يلى : 

- عندما ينقر التلميذ على السهم >> فإنه ينتقل للنافذة التالية. 

- عندما ينقر التلميذ على السهم << فإنه ينتقل إلى النافذة السابقة. 








1/13 (13) Gtx 
شاشات توضح أسماء لجنة الإشراف‎ 


أستاد الصحة الرياضية بقسم العلوم الصحية 
وعميد كلية التربية الرياضية للبنات 


رضارشاه عبه الرحمن 


أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية 
بكلية التربية الرياضية للبنات 











محاور البرمجية التعليمية 


ڪر 
مرحبا بكم واتمنى أن تستمتعوا بمتابعة هذه البرمجية التعليمية 


الوعى الصحى الشخصى 
الوعى الصحى الغذائى 
الوعى الصحى الوقائى 
الوعى الصحى الرياضى 
الوعى الصحى Niu]‏ 





شاشة الترحيب 
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الوحدة التعليمية الأولى 
Jo a‏ موقت نشا Of Pratt semen JOC hae sees JOG‏ 





iZi‏ الدمم الفنى والنصميم 




















الوحدةالأولى A‏ 
٠‏ الوحدةالرايعة بن 
الوحدة السابعة بإ 





5-5 الدعم القنى والتصميم 


هرد و نسفة تجريبية <hr>"‏ 
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١ S a Se و کے الوك ست تن فر‎ > fi 


| oami (اكحمكى‎ aS | 


الوحدة التعليمية الأولى 


الوحدة التعليمية الأولى 























a ae 


We tet titi il te 


الوحدة التعليمية الأولى 





pe E K 


ee || 
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جامعة الزقاريق 
كلية التربية الرياضية للبنات 
قسم العلوم الصحية 


ملخص البحث 


" التوجيه والإرشاد الصحي المبرمج وتأثيره على الوعي 
الصحي واللياقة الحركية لذوى الاحتياجات الخاصة" 


is‏ الحم ل غل ترك لاخر ك ا 
الرياضية 
إعداد 


أ.د / نبيلة محمد عبد الله عمران oie ales te a‏ 


استاذ الصحه الرياضية بقسم العلوم الصحية 
استاذ اصابات الملاعب بقسم العلوم الصحية 
وعميد كلية التربية الرياضية للبنات 
بكلية التربية الرياضية للبنات 
جامعة الزقازيق 
جامعة الزقازيق 


0 ه - 2009م 


مقدمة البحث 


عت 


تلعب التربية الرياضية بأنشطتها دوراً هاماً ومؤثراً وفعالاً فى الارتقاء Shad‏ 
المتعددة للمتعلمين وذلك لكونه نشاط بدنى هادف وموجه ويمارس تحت قيادة مؤهلة 
لهذا العمل التربوى » كما أنها تلعب دوراً مؤثراً فى تحقيق النمو الشامل المتكامل 
للمتعلم. 

وتعد المدرسة إحدى المؤسسات التربوية التى تهدف الي التأثير فى سلوك 
المتعلمين» وتهيئة الفرد لاكتساب الخبرات المتنوعة من خلال الأهداف التربوية التى 
تعمل فى ضوءها. 

يمر العالم الآن بثورة هائلة فى عالم التكنولوجيا التعليمية وانتشارها فى عملية 
التدريس ولعل الصراع القائم بين الدول الآن لكى تواكب كل منهم التقدم الهائل فى 
الإمكانيات العلمية والفكر العصرى الذى بدوره يواكب تلك الثورة التكنولوجية الهائلة. 
وكل ذلك من أجل تحسين عملية التدريس وتطوير التعليم والتعلم الذى أصبح بدوره 
يعتمد على التفكير الفكرى والابتكارى والابداع لمواكبة تلك الثورة التكنولوجية الهائلة. 

ويعتبر أسلوب الوسائط المتعددة اليوم واحد من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة 
في مجال تعليم التربية الصحية حيث يعد منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلا وظيفيا من 
خلال برنامج تعليمي لتحقيق اهداف محددة وتقوم هذه الوسائل علي تنظيم متتابع 
يسمح لكل متعلم ان يسير فالبرنامج التعليمي وفق خصائصه المميزة وان يكون نشيطا 
وايجابيا طوال مدة البرنامج. 

وحيث أن الوسائط المتعددة قد غزت كل المواد الدراسية لذا يجب أن تنال التربية 
الرياضية حظاً منها خصوصاً في مجال التربية الصحية»؛ فينتقل التدريس من طرق 
وأساليب تعتمد على سلبية المعلم والمتعلم إلى أساليب متطورة وأساليب حديثة يقبل 
فيها المعلم بعطاء واقتناع ويتفاعل فيها المتعلم مع جميع جوانب التربية الصحية بميل 
ورغبة صادقتين. 

وبالنظر الي التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وللتلاميذ (ضعاف 
السمع) بشكل خاص نجد انهم يمثلون نسبة غير قليلة في المجتمع وعلي المستوي 
العالمي حيث تظهر هذه الفروق بينهم وبين الاسوياء بصورة واضحة مما يتطلب 
وضع برامج خاصة تتناسب مع خصائص وطبيعة هؤلاء التلاميذ (ضعاف السمع) 
بالشكل الذي يتناسب مع درجة وشدة اعاقتهم. 

فالطفل المعاق هو الطفل الذى لا تستطيع ميكانيزماته النفسية » الفسيولوجية 
التغلب على الصعوبات والمشكلات فى نموها وتكيفه النفسىء الاجتماعى نتيجة 
اضطرابات وراثية أو بيئية ويتطلب ذلك مساعدته لتصحيح هذه الوظائف أو تنمية 
البدائل التعويضية التى تساعد فى الوصول إلى مرحلة من التكيف النفسى والاجتماعى 
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لذلك تحتاج هذه الفئة من المعاقين إلى رعاية خاصة متكاملة نفسياً » اجتماعياً › 
رياضياً » تربوياً من حيث تقديم الخدمات التى تساعد على النمو السليم وفقاً لقدراتهم 
وامكانياتهم وذلك لتحقيق التوافق السوي بينهم وبين البيئة المحيطة بهم. 


مشكلة البحث واهميتة: 


ونظراً لأهمية الصحة للفرد وللمجتمع فقد منحتها مختلف الدول الكثير من عنايتها 
ورعايتها خاصة بالنسبة للنشىء وذلك لأن الاهتمام بصحة النشىء يعتبر هدفا كبيرا 
تضعه الدولة نصب عينيها حيث أن هذا هو الطريق الصحيح للنمو الطبيعى والتقدم 
الحضارى للأمة الذى يقوم بناؤه على اكتشاف مواطنين أصحاء » لا تمنعهم الأمراض 
ولا يعوقهم الضعف عن أداء واجباتهم نحو رقى أمتهم والنهوض بشئونها فى كافة 
المجالات ٠‏ لذلك كان لزاماً أن oyy‏ الطفل على اتباع الأسلوب الصحى السليم قبل 
أن تنضج مداركه لاستيعاب الأسباب التى تدعوه لإتباع السلوك الصحى السليم» وعند 
اكتمال مداركه يمكن أن تقدم له المعارف الصحية التى يبنى عليها السلوك الصحى 
فى حياته الشخصية والعامة. 

والتربية الرياضية عملية تربوية تهدف إلى إعداد الفرد إعداداً شاملا متزناً من 
خلال ممارسة الأنشطة الرياضية فيكتسب الفرد الكثير من النواحى النفسية والخلقية 
والاجتماعية والثقافية والصحية. 

والتلميذ ضعيف السمع يعتمد علي حاسة البصر اعتمادا كليا مما دفع الباحثة الي 
أستخدام اسلوب الوسائط المتعددة في عملية التعليم بشكل خاص وقد استخدمت 
الباحثة (الحاسب الألي ) كإحدى الوسائل لما أثبته من نتائج ايجابية وتأثير فعال في 
عملية التعليم حيث ان الحاسب الألي أحدي المواد التي تدرس لهذه الفئة. 

ومن خلال القراءات النظرية للكتب والمجلات العلمية والرسائل التي تم الاطلاع 
عليها » وكذلك من خلال ملاحظة الباحثة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمدارس 
الأمل (الصم والبكم) وجدت إن هناك قصور واضح في مستوي الوعي الصحي لديهم 
وذلك من خلال إجراء المقابلات مع تلاميذ وتلميذات عينة البحث والتعرف علي مقدار 
اختلال الثقافة الصحية لديهم وجدت أنها ذات مستوي متدني مما يشير الي ان 
امتلاكهم للسلوكيات الصحية ضعيف وقد ترجع الباحثة ذلك إلي أن برامج الصحية 
المدرسية التقليدية غير كافية لأحداث تغييرات ايجابية في سلوك هذه الفئة من التلاميذ 
الذين يعانون من مشكلات سلوكية ونفسية وما يترتب عليها من أثار سلبية علي الفرد 
والمجتمع والبيئة التي يعيشون فيها كما أن أولياء الأمور يعتمدون كلياً على دور 


PA 


المؤسسات التعليمية في الارتقاء بمستوي التعليمي دون النظر إلى المستوى الثقافي 
وبصفة خاصة للسلوكيات الصحية التي تعتبر من أساسيات الحياة البشرية. 


ترجع أهمية هذا البحث إلى : 


من الفئات التي يندر إجراء المقاييس الصحية عليهم . 

أهمية هذا البحث من أهمية العينة التي سوف يجري عليها حيث البرنامج 
المقترح بمثابة مرشد قوي لكل من الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية . 
هذه الفئة في تزايد مستمر للعديد من الأسباب الوراثية والبيئية ومن ثم ضرورة 
الطفل المعاق يحتاج إلى خبرات وبرامج خاصة حتى يتأقلم ويندمج في 
المجتمع . 

هذه الفئة لديهم قدرة عالية على ممارسة الأنشطة الرياضية إذا ما أعدت لهم 
البرامج الخاصة لطبيعة الإعاقة » وذلك عن طريق مزيد من البحوث في هذا 
المجال. 

تدعيم مناهج التربية الرياضية بمجموعة من السلوكيات الصحية يرتقي بمستوى 
تلاميذ تلك الفئة من ضعاف السمع . 

إرشاد وتوجيه المعلم إلى الدور الهام الذي لا يمكن إغفاله للوعي الصحي 
للتلاميذ ضعاف السمع . 

يعتبر هذا البحث ربط بين الوعي الصحي واللياقة الحركية من خلال استخدام 
التكنولوجيا الحديثة في البرنامج التعليمي وهو أهم ما يميز هذا البحث في 
إطار التطور في مجال التعليم من خلال تعود التلاميذ على التعامل مع 
التقنيات الحديثة في مجال التربية الصحية وبصفة خاصة بدرس التربية 
الرياضية. 

ضرورة إدراج العديد من السلوكيات الصحية خلال النشاط الحركي باعتباره من 
المستحدثات في مجال النشاط. 


أهداف البحث 
يهدف هذا البحث إلى التعرف على : 


تأثير برنامج (التوجيه والارشاد الصحي) على الوعي الصحي لذوي 
الاحتياجات الخاصة . 
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- تأثير برنامج (التوجيه والارشاد الصحي) على اللياقة الحركية لذوي 
الاحتياجات الخاصة . 


- يؤثر برنامج (التوجيه والإرشاد الصحي) إيجابياً في تحسين الوعي الصحي 
لذوي الاحتياجات الخاصة . 
- يؤثر برنامج (التوجيه والإرشاد الصحي) إيجابياً في تحسين اللياقة الحركية 
لذوي الاحتياجات الخاصة . 
الدراسات الاستطلاعية 
قامت الباحثة بإجراء عدد (2) دراسة استطلاعية خلال الفترة الزمنية من 2009/2/14 
حتى 2009/2/18 بهدف إيجاد المعاملات العلمية (الثبات - الصدق) لقياسات اختبارات 


اللياقة الحركية ومقياس الوعي الصحي المصور (وضع الباحثة) والتأكد من صلاحية المكان 


مناسبة محتوى البرمجية المقترحة لمستوى فهم وادراك التلاميذ عينة البحث من خلال التعرف 
على أهم المشكلات والصعوبات التي تواجههم واقتراح التعديلات التي تناسبهم في البرمجية 
وكذلك تحديد الزمن الملائم للتطبيق . 

ثم قامت الباحثة بتطبيق وحدة تعليمية يومية للتأكد من مدى مناسبة محتوى الوحدة من 
تمرينات وموافقة سلوكية لاحتياجات وقدراتهم العقلية . 
الدراسات الأساسية (القياس القبلي) : 

قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي باستخدام اختبارات اللياقة الحركية ومقياس الوعي 

وقد قامت الباحثة بإجراء القياس القبلي على عينة البحث الأساسية يوم السبت الموافق 
1 إلى يوم الاثنين 2009/2/22م . 


تنفيذ تجربة البحث الأساسية ٠‏ 

تم تنفيذ تجربة البحث الأساسية يوم الثلاثاء الموافق 2009/2/23م إلى يوم الخميس 
الموافقق 2009/5/7م أي لمدة 10 أسابيع وكان التنفيذ على النحو التالي : 
- حيث حدد السادة الخبراء زمن قدره (20) ق لعرض محتويات الجزء المصور . 
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دا ا الد ك اجه وة الح الى م الکو Cage‏ يجين كل 
igus glen ald dat‏ خاصى :نه رن عة جره من ال اف البتلوكية :الغاضنة 
بالوحدة التعليمية التي تم إدراكها لتحديد مدى اكتسابه للمعارف والمعلومات السلوكية 
خلال تلك الوحدة . 

القياس البعدي : 


oles Mall coli Ciadl Lie على‎ a a ol) ae 
10 القياس البعدي في يوم السبت الموافق 9/ 5 /2009م إلى يوم الاحد الموافق‎ 
/2009/5م ولك باستخدام احتيارات الآياقة الحركية ومقياس الوعي الضبحي المضور‎ 

(إعداد الباحثة) . 


المعالجات الإحصائية : 


aN ess ciel ais 
. Gall Ua. Test "et lia! - E E 4 


- النسبة المئوية لمعدلات التغير . - كا2 لمعامل الفاكرونباخ . 


الاستخلاصات 


في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود العينة واستتاداً إلى المعالجات 
الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية : 


7 


تم بناء مقياس الوعي الصحي المصور لعينة البحث طبقاً للأسس والمبادئ العلمية 
لبناء المقاييس . 

أن البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحاسب الآلي ساهم بطريقة إيجابية وفعالة 
في إكساب المفاهيم والمدركات الصحية لعينة البحث . 

التعلم بواسطة برمجية الحاسب الآلي قد أدت إلى نتائج أفضل نحو ( الوعي 
الصحي - اللياقة الحركية ) لذوي الاحتياجات الخاصة (ضعاف السمع) . 


التعلم بواسطة الحاسب الآلي لها أثر إيجابي على آراء وانطباعات العينة . 


في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث وما توصلت إليه الباحثة من استخلاصات 
توصي الباحثة بما يلي : 
ضرورة تطبيق البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحاسب الآلي لما أثبتته من 
نتائج في تحسين الوعي الصحي واللياقة الحركية لدي أفراد عينة البحث . 
ضرورة تطبيق المزيد من البرمجيات الخاصة بالتوجيه والإرشاد الصحي على هذه 
تطبيق المزيد من البرمجيات الخاصة بالتوجيه والإرشاد الصحي يعد بمثابة مرشد 
قوي لكل من الإدارة المدرسية ومعلمي التربية الرياضية . 
الطفل المعاق يحتاج إلى خبرات وبرامج خاصة حتى يتأقلم ويندمج في المجتمع 
هذه الفئة لهم لديهم قدرة عالية على ممارسة الأنشطة الرياضية إذا ما أعدت لهم 
البرامج الخاصة لطبيعة الإعاقة » وذلك عن طريق مزيد من البحوث في هذا 
المجال. 
ضرورة تدعيم مناهج التربية الرياضية مجموعة من السلوكيات الصحية يرتقي 
مستوى تلاميذ تلك الفئة من ضعاف السمع . 
ضرورة إرشاد وتوجيه المعلم إلى الدور الهام الذي لا يمكن إغفاله للوعي الصحي 
للتلاميذ ضعاف السمع . 
من خلال استخدام التكنولوجيا الحديثة . 
ضرورة تعود التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة على التعامل مع التقنيات الحديثة 
في مجال التربية الصحية وبصفة خاصة بدرس التربية الرياضية. 


-8- 


ضرورة إدراج العديد من السلوكيات الصحية خلال النشاط الحركي باعتباره من 
المستحدثات في مجال النشاط. 

رر ت عي eye esl as i‏ من الا كات الم بر 
مستوى تلاميذ تلك الفئة من ضعاف السمع. 

ضرورة إرشاد وتوجيه المعلم إلى الدور الهام الذي لا يمكن إغفاله للوعي 
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Introduction Research 


° Its activities in physical education play an important role and influence and 
effective in improving multiple capabilities of the learners since it is a meaningful 
and physical activity-oriented exercises, under the leadership of this work 
qualified educator, and has played an important role in the growth of 


comprehensive and integrated learning. 


e It is one of the school educational institutions, which aims to influence the 
behavior of learners and the creation of the individual to gain experience 


through the variety of educational objectives in the light of work. 


° The world is now a huge revolution in the world of educational technology 
and its deployment in the process of teaching and perhaps the conflict between 
the States now in order to keep pace with each of them the tremendous progress 
in the potential of scientific and modern thought, which in turn cope with these 
tremendous technological revolution. All this in order to improve the teaching 
and development of teaching and learning, which in turn has become dependent 
on the intellectual and creative thinking and creativity to cope with these 


tremendous technological revolution. 


e The method of multi-media today, one of the pictures of modern teaching 
technology in the field of education, where health education is an educational 
system interact functionally through an education program to achieve specific 
objectives and the means to organize such consecutively allows each learner to 
the educational program is in accordance with its particular characteristics and 


to be active and positive for the duration of the program. 


he 


° Since multimedia has invaded all subjects must therefore be given good 
education, including sports, especially in the field of health education, flies you 
teaching methods and techniques depend on the negative to the teacher and the 
learner and the advanced methods of modern methods in which the teacher 
accepts the contract and the conviction of the learner and interact with all 


aspects of education inclination and the desire of health Sadegtin. 


° In view of the pupils with special needs in general and the students (hearing 
impaired), in particular, we find they are few, however, the proportion of the 
community and at the global level, which shows these differences between them 
and the eggs are clear, which requires the development of special programs 
commensurate with the characteristics and nature of these pupils (hearing 


impaired) as commensurate with the degree and severity of disability. 


e Disabled child is a child who can not Mikanezmath psychological, 
physiological overcome the difficulties and problems in the growth and 
adaptability, psychological, social unrest and the result of genetic or 
environmental, require help to correct this post or compensatory development of 
alternatives that would help in reaching a stage of psychological and social 


adjustment 


e Therefore require this category of persons with disabilities to special care 
integrated psychological, social, sports, education in terms of providing services 
to help the healthy growth, according to their abilities and potential, to achieve 


the proper harmony between them and the environment around them. 
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Research problem and its importance: 


° Given the importance of health of the individual and the community has 
given a lot of different countries attention and care, especially for Ncye, because 
attention to the health of Alncye is a major target set by the State in mind as this 
is the right way of natural growth and progress of civilization of a nation which 
is built on the discovery of healthy people, the disease is prevented by not liable 
for the weak performance of their duties towards their nation and uplift to 
sustain themselves in all areas, so it was necessary to train the child to follow the 
way of good health before they mature to absorb Madarkh his reasons for 
healthy behavior, and upon completion of Madarkh can provide the knowledge 


upon which health the health behavior in his personal life and public. 


° Physical Education and educational process aimed at preparing the 
individual to prepare a comprehensive balanced through the exercise of 
individual sports activities gaining much in terms of psychological and moral, 


social, cultural and health. 


° Hearing the student is weak and depends on the sense of sight is entirely 
dependent, prompting the researcher to use the style of multimedia in the 
educational process, in particular, the researcher was used (a computer) as one 
of the means of the results demonstrated for the positive and effective influence 
in the education process as the computer in a subject being taught to these 


category. 


° Through theoretical readings of books and scientific journals and the 
letters that have been found, as well as through observation of the researcher, 
children with special needs schools hope (the deaf and dumb) and found that 


there were clear deficiencies in the level of awareness of their health, through 
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interviews with pupils and pupils and to identify a sample search on the the 
amount of disruption of health education have found that it was the same low 
level, indicating that they have poor health behaviors have been attributed to the 
Researcher school health programs to traditional non-sufficient to create positive 
change in the behavior of this group of students who suffer from behavioral and 
psychological problems and their implications negative impact on the individual 
and society and the environment in which they live and the parents are totally 
dependent on the role of educational institutions in upgrading the educational 
level without considering the cultural and especially the health behaviors that 


are considered the basics of human life. 


° The importance of research due to the amount due on the benefit of the 


people because they: 
° Groups which are rarely carried their health standards. 


e The importance of this research the importance of the sample which will be 
the terms of the proposed program as a strong leader for each of the school 


management and teachers of physical education. 


° This group continues to increase for many genetic and environmental 


causes and thus need to pay attention to them. 


° Disabled child needs to experience and special programs and even get used 


to integrate into the society. 


e In this category have a high potential for the practice of sports activities if 
they have prepared special programs to the nature of disability, including 


through further research in this area. 


° Strengthening the curricula of physical education a series of behavioral 


health enhances the level of that category of students with hearing impairments. 
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° Guide and teacher's guide to the important role which can not be 


overlooked for the health awareness of students with hearing impairments. 


e This is a research link between health and fitness awareness of mobility 
through the use of modern technology in the educational program which is the 
most important characteristic of this research in the context of development in 
the field of education through the return of students to deal with the modern 
techniques in the field of education and health, in particular, studying physical 


education. 


° The need to include many of the behaviors in the health activism as a 


member of the innovations in the field of activity. 
Research Aims: 


This research aims to identify: 


٠ The impact of the program (guidance and counseling) on health awareness 
for people with special needs. 
e The impact of the program (guidance and counseling) on the fitness of the 


motor with special needs. 
Research assignments 


e Affects the program (guidance and counseling) to improve the positive 
awareness of the health of people with special needs. 
e Affects the program (guidance and counseling) is positive in improving the 


mobility of fitness for people with special needs 


Surveys 


° The researcher carried out a number (2) pre-feasibility study during the 
time period from 14/2/2009 until 18/2/2009 in order to find a scientific 
transactions (consistency - the truth) for the kinetic measurements of fitness tests 


and measurement of health awareness photographer (researcher developed) and 


1 


to ascertain the validity of the place and equipment education and training of 
assistants and what must be done during the process of measuring and 
determining the appropriateness of the content of the proposed program to the 
level of understanding and awareness of students through a sample search to 
identify the main problems and difficulties they face and to propose amendments 
to them in the software as well as to determine the appropriate time for 


application. 


° Then the researcher and the application module to make sure of the 
Journal of the appropriateness of the content of the exercises and the approval of 


the behavioral needs and their mental 


Baseline studies (measurement tribal): 


° The researcher to conduct the measurement using the tribal fitness tests 
measure motor and health awareness photographer (a researcher) - Height - 
Weight - (intelligence - heard right - the left was heard from the reality of 


records). 


° The researcher conducting the measurement on a sample of tribal basic 
research on Saturday, 21/2/2009 PM to Monday, 2/22/2009. 


The experience of the implementation of basic 


research: 


Experiment was carried out basic research on Tuesday, 23/2/2009 at m on 
Thursday, 7/5/2009 m for a 10-week implementation was as follows: 

Gentlemen, where experts identified the amount of time (20) s to display the 
contents of the photographer. 

After completion of the share is a sample-oriented research to the computer 


lab where each student sits in front of a computer to bring to his own set of 
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attitudes for the educational unit, which has been recognized to determine the 


extent of acquisition of knowledge and information during the behavioral unit. 
Dimensional measurement: 


After the completion of the application software program on a sample by the 
researcher to conduct research telemetric on Saturday, 5-9 / 2009 on Sunday, the 
5-10-2009 by using the fitness tests and kinetic measurement of health awareness 


photographer (researcher developed). 


Statistical treatment: 


e The arithmetic average. 

e The mediator. 

e Standard deviation. 

e Factor sprains. 

e Correlation coefficient. 

e Test ''T." T. Test for significant differences. 
e The percentage of the rates of change. 


e Ka 2 Alvakronbach factor. 


Conclusions and recommendations :- 


Conclusions:- 


e The scale of building awareness of the health of a sample search 
Mussawar according to scientific principles and the foundations for 
building standards. 

e That the proposed education program using the computer has 
contributed to a positive and effective way to extend their concepts and 
perceptions of a sample of health research. 

e Learning by computer software have led to better results (awareness of 
health - fitness kinetic) for people with special needs (hearing impaired). 

e Computer-based learning have a positive impact on the views and 
impressions of the sample. 

e Computer learning by taking into account individual differences among 


members of the sample. 


Recommendations :- 


e The need to apply the proposed education program using the computer of 
its proven results in improving the awareness of health and fitness of 
members of the sample mobility research. 

e The need to apply more of the software direction and guidance to the 
health of these groups are rarely carried by the health standards to them. 

e Application software for more guidance and health promotion is a strong 
guide for each of the school management and teachers of physical 
education. 

e Disabled child needs to experience and special programs and even get 
used to integrate into the community 

e This category for them to have a high potential for the practice of sports 
activities if they have prepared special programs to the nature of 
disability, including through further research in this area. 

e The need to strengthen the physical education curriculum a series of 
health behaviors that promote higher-level group of students with hearing 
impairments. 

e The need to guide and direct the teacher to the important role which can 
not be overlooked for the health awareness of students with hearing 
impairments. 

e Further studies and research between the awareness of health and fitness 
through the use of the dynamic of modern technology. 

e The need to return the pupils with special needs to deal with the modern 
techniques in the field of education and health, in particular, studying 
physical education. 

e The need to include many of the behaviors in the health activism as a 
member of the innovations in the field of activity. 

e The need to strengthen the physical education curriculum a series of 
health behaviors that promote higher-level group of students with hearing 


impairments. 
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e The need to guide and direct the teacher to the important role which can 
not be overlooked for the health awareness of students with hearing 


impairments. 
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